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S)er l^ol^e SBert^, ben bie ^enntttig ber SebenSerfd^einungen 
^oÄo^l ate f)o6)\Ui 3tt>etg ber 9latttwiffcnf(i^aftcii, »tc namenfc 
Kd^ megen tl^rer ^taltifd^en Segtel^uttg jur @efnnbl^e{tö))f{ege 
beji^t, ^ttc mtd^ öeratila^, m ben Sauren 1864 unb 1865 
im ^iefigctt «^anblDcrfcrüereiu tint Sicil^e oon äJortrdgcit über 
®cfuttb^eit8le]^re gu l^alten. S)ur(^ bicfe SSortrage fommelt« 
^<^ ber erfte ©toff gu itad^ftel^enber ©d^rtft an. Salb barauf 
Äurbe mir bte SSerüoHftanbigung biefeö SKotertalö unb bic 
SScQxbeünnQ beffelben gu einem SSui^e furo SSolf gleiii^fam ate 
cm t^eureö aSermad^tmfe gur ^eiligen |)fK<i^t, bie id^ ttad& beften 
Ärafien in ben folgenben Salären gu erfüllen fud^te. 

Snbem iä) nun btefe6 Sud^ ber Deffentltd^feit übergebe, 
toirb eS gtvedbnafiig fein, lurg auf bie 3bee eingugel^en, bie 
mii) beim ^bfaffen beffelben geleitet. 

S)er ^anptitotdf ben iä) im ^uge ^atte, mar, bie ptah 
tifd^e @efunb]^eit8^)flege moglici^ft allgemein inö SSoH eingufül^ren, 
tttib baburd^ ben t)ielen @d^ablid^{eiten gu fteuern, benen fid^ 
bie 5iKenfd^en meift auö Utt!enntni§ auöfe^en. JDiefeÖ Siel 
fd^ien mir aber auf bem SBegc, ben biöl^er bie üielen ))opularen 
©d^riften über ®efunb]^eit8^flege »erfolgten, nid^t erreid^bar. 
3tt biefen Sudlern merben für bie Sebürfniffe bcö taglid^en 
Gebens unb bte mannigfad^en 33egie!^ungen beö lebenben SWen- 
fd^en gur Slu^enwelt SSorfd&riften ertl^eilt unb ^Regeln aufgefteHt, 



VI 

naä) betten ber 8efer feilt Meit orbtten, benett er ^olge leiften 
foll. (Sin fold&e? SSerlangen ift aber ebenfo unbered^tigt, »ie 
erfolglos; nnbered^tigt, weil bie 35orf(]^riften nid^t l^titreid^enb 
wiffenfd^aftlid^ mottüirt toerben, erfolglos, loeil eö felbft bem 
reblid^ften SBillen nti^t geliitgt, all bie ©injeln^eiten im ©e« 
büd^ttti^ fo onfjuf^jeid^ern, bafe man fie üorfommenben gaKö 
jnr ^anb l^aBe. 

©id^er jebod^ loirb unfer 3tt)ed erreid^t, wenn bem ?efer 
junfid^ft bie einfod^en ®efe|e ber 8ebenöerfd^einnngen in t^er* 
ftanblid^er SBeife Ilar gelegt toerben. Äennt er bie ©runb* 
bebingnngen bed bebend , ift i^m ba8 äßefentlid^e ber eingelnen 
SebenöDorgange burd^fid^tig , wei^ er, woranf eö hti ben ein* 
feinen 93ebürfnif[en be6 bebend Dorjugdweife antommt; bann 
Begreift er nid^t nnr bie 3wedfma§igfeit einer ertl^cilten SBor« 
fd^rift, fonbern er ift aud^, waS furo ^)raftifd^e ?eben öon 
größter SBid^tigfeit ift, im ©tanbe, fid^ felbft bie Siegeln, 

■ 

benen et folgen mu§, dbjuleiten, feine SBerl^altntt^ö« 
maßregeln fid^ felbftftdnbig gn btlben. 

Snbem id^ bal^er in nad^ftel^enben ©lattern bem 8efer bie 
»on ber neneften gorfd^ung ermittelten ®efe^e ber Slt^mung, 
ber ©tnSl^rung, ber 9ieroen= unb ber SKußlelt^atigfeit in ge« 
meinfa^lid^er 3)arftellung »orful^re, l^offe id^ il^m nid^t nnr bie 
SRittel jur ©eurt^eilung ber baran ge!nü^)ften ptattx\(S)zn Sin» 
wenbungen biefer gel^ren, fonbern and^ bie fidlere ©runblage 
gegeben ju l^aben, t)on ber au8 er in ollen Sollen fein 
eigener Slotl^geber fein fonn. 



33 erlin, ben 30. Slugnft 1868. 
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jBte ^tl)mun0. 



©ftotel, Oefnnbl^eÜdlel^re. 



f . 



1. Wm btirn ßiVfmtn norQtljt 

Unter oDen SSeburfniffen, )>on beten Sefttebtgmig bai 8e6en 

abhängig ift, nimmt baS 9 tarnen bte ivtd^ttgfte ©teile ein. SBe 

onbent ^ebendbebörfniff^ föwten iDit langete ^eü entbel^ten, fo 

ibie ©Reifen, bie ®€ttdnfe, bie 9ßatme, bad 9i6)t <Da8 9lt^mm 

allein tonnen tt)it niii^t mtffen. S)ie ttntetBt«(i^ung beffeI6en fftt 

nnt 5 ober gat 10 Ginnten üetnid^et bcA Men. S)ie[et äSe» 

bentnng bed ^t^mend entfyttd^t and^ bie Sßal^tnel^mnng, ba§ n>ir 

t>om etilen U& jnm legten Siloment bed SebenS, nntet ben )»et« 

^^leben^en angem nnb innetn Setl^Sttniffen, bei aDen anbetn 

Skf^äftigimgen, felbft bei o£Qiget älbttefen^eit nnfeteS Sdtt^U 

feüa, im @d^laf nnb in bet ä3et&ubnng, immet nnb immet otl^« 

mett. S)et @))tad^gebtau^ fe^t fogat bae ^tl^men ali gleid^bei* 

beuiienb mit bem geben, nnb toit fagen „et ai^ftazt*^ ftatt „er lebt", 

bet ^an|ofe nennt boS ©tetben ^expirer^ (anSatl^men). 

5Die gto^e 93ebentnng btefeS ^togeffeS fut bat geben ift 
und bemnad^ genügenb SSetanlaffnng, in bet ©efunbl^eitslel^te 
bm summen bie etfte ©teile eingnronmen, biefem ä3ebutfni§ 
unfete Dor^ngli^fte Slnfmetlfamleit jn n^ibmen. 

SBaö iji mtn bieS fut bai geben fo »id^ttge Ätl^men? 

S)ie einfädle SBeobad^tnng be9 lebenben SRenfd^en lel^tt unSj 
ba§ bad ^tl^men eine immet nHebetlel^tettbe ^bn^ed^felung »on 
@t)Eoeitetnng nnfeteä Stnftfaften8 unb Snfammenftnlen beffclben 
ifl, »eld^e SSetoegnngen toit „baS 6inatl^men'' nnb „boA Än8« 
ot^men" nennen. 3n biefet Segeici^nuttg liegt offenbat bie 
SBoron^fe^ung, ba§ toir bntd^ baS @inat]^men et)oae ein^ 
nel^men, bntd^ bie ^nSatl^mung etioaS ausgeben. Unb in bet 
SSfcd }6ix\)&\t ee fid^ fo. ^aüm loit nimlid^i einen fe^t leidsten 



Stipfct, etwa nnt Vmt %^ba ober eme leidet Betoe gft^e %Uaamt, 
vm: bn 9lafe, fo fe^ rm, tote Beim ^no^nten, »a^ieiib urir 
mtfere Sntft edoettetn, Me Sebet nnb bte ^fonune gnc 9lafe ^tn^ 
fKegen, Beim flnSo^men ^gegen fortgejagt toerben. 9>affeIBf 
fyxm^iüftn mtb 9ortfib>§eit bmr^ bie Stt^emBeioegmigeit mn^ 
vtxox (Qid^ ffaittfittbeii, ivemt toir {einen ftd^tboren Beinen @egen« 
fionb oor vxA ^oBen, n^enn nnr bie nnft(!^tBare, ober nid^t 
minber leidste Snft vaA nmgidbt 3>a nnn bie Snft nnd ftet9 
nmgieBt, fo nnrb fte jebeSmoI Beim (Sinot^men in ben ^oq>cr 
hineingezogen, Beim 9bi8at^men oon bemfeCben n^eggetrieBen 
werben muffen« 

Sir !dnnen nn4 no(^ bnrc^ anbere leidet ^erjnfieQenbe Heine 
äJerfnc^e booon fiBerjengen, ba^ Beim jebedmdigen Sinot^men 
bie Snft eingesogen, Beim ^uSat^men aBer n)ieber entfernt 
mirb. SBir bfirfen nnr ber Snft zboocA 9tie^enbed, g. 93. ehoad 
jKofenbnft, ober etiooS ®i<^tBare8, eboa ein fleined 9(an^»off^ 
dffm Beimif(^en. Seim Stnatl^men fn^Ien xoxc bann hit mit 
9tofenbnft gemifd^fte Sn^ in bie 9lafe bringen, Beim 9u8^ 
at|men hingegen nid^t mel^r. S>ae Slanc^tooff^en feigen roxi 
Beim (Sinatl^men l^ineingtel^en, Beim ^bt^ot^men aBer mieber 
^erondfornmen. 

5Da8 dft^men, bie ^toed^febmg oon @in^ mtb 9(ndat^men 
Befielet alfo, 'mit wir feigen, m einem ^tuetnjte^en nnb ^erauö* 
ftofien einer f)ortion ber mtd nmgeBenben ^ft, \xi einer @in« 
nal^me nnb SlnfigaBe Don 8nft. 

5Die n^ften fragen, bie fi(^ nnd nnn anfbrongen, fmb: 
lool^in gel^t bie 8nft, bie loir einatl^men? nnb roQijtt !ommt W 
Snft, bie tt){r anSat^men? 

S)ie 8nft bringt, boDon l^aBen )oir yvx^ in nnferen SSerfud^en 
ftBerjengt, junad^ft in bie 9lafe; nnb toemt ber SRnnb wa^renb 
beS (Sinatl^mend geöffnet tft, anSi in biefen. äSe((^en weitem 
8Beg fie aBer verfolgt, lann nnd, bq l^ter bie eigene «S3eoBa(|)« 
tmtg il^re ©renje l^at, nur bie äBtffenfd^aft leieren. Sion biefer 
eiffal^ren toir nun, ba§ bie fRafen«' nnb ^unb^ol^Ie leinten im 
ytad^en }ttfammentreffen, nnb ba§ bort ein offene^ ftarreä dlol^r, 
bie Sttftrdl^re, il^ren Anfang nimmt, Ut vx da ganj eigentl^üm« 



lii^ed offene^ Drgan, bie Smtgeit, fu^rt. IDtefe fuDen mit ädtS- 
nannte etned Seinen Dom bergen eingenontmenen Stanmed ben 
goQjen 93ntflfa{}en vom ^alfe btd ^m .^etggtube nnb ton bet 
Sotji bte ivm Stüdfen on^, mtb btiben ein [^»ammtged mit Snft 
gefuQted @en>ebe. S)te befte SßorfieDnng mad^en toit nnS t^om 
Sau bet Zungen, loenn n)tr und einen bid in bie feinften Stoeige 
mib blattet oudgel^fi^Iten unb mit Suft gefuDien 93aum ootfteDen, 
bejfen Stamm bie Suftröl^te, . beff en S(äiter fleine Slddd^en ftnb, 
bie f ga^(rei(^ unb f o bi(]^t neben einanbet liegen, ba§ fie ein« 
yt\xL nur mit 9Sergro|etung§gIafem erlannt loerben f onnen. 3)ie 
emgta^mete ?uft larni bal^er, ba l^ier alle« offen fielet, in bie 
ötftrö^te, in il^re Slejie unb 3weige biö gu ben fleinen Zungen* 
Blö^d^en Dorbringen. 

S)a| bie Snft burd^ baS @inat]^men au^ toitflid^ bis in 

bie femge felbft l^ineingejogen »irb, baoon ^at fl(^ bie SBijfen« 

f^aft iitt6) eine Sieil^e t^on Seoba^tungen unb 9}erfu(]^en über« 

jengt !IRan fanb. bei ^o^Ienarbeitem, bie eine mit ^ol^Ienftoub 

x^ijWif gefuQte Suft einat^men, nad^ il^rem Sobe bie Zungen 

gong ff^ttoig i>on ben Dielen ^o]^Ienf)>Iitterd^en, bie in i^r )a§en. 

SRoii ße§ femer Stl^iere mit farbigem ©taub gemifd^tc ?uft atl^« 

mm mb fanb bie farbigen ^omerd^en im Sungengemebe. S)ie 

£0]^lenßüd((^en fotvol^I, n>ie bie farbigen ^merd^en lonnten 

ofeubar nur bedl^alb in ber Sunge gefunben loerben, loeil bie 

Soft, in ber fie l^erumflogen, bid bx bie Sunge oorbrang unb . 

bort eingejbte »on biefen Äör^)erd^en fallen Iie§. 

äSemt nun beim (Sinati^men bie und nmgebenbe Suft hi9 
m bie Sungen vorbringt, fo mu| aud^ beim Sudatl^men bie Suft, 
bie xoit in bie ^tmü\p})Qxt l^inaudfd^idCen, Don ben Zungen ^er« 
fommen. S)ad Sltl^men beftel^t bemnad^ in einem 9[b« 
med^feln Don Suftaufnal^me in bie Zungen unb Snft« 
abgäbe aui benfelben, unb loirb burd^ ein abioed^felnbed 
Srtoeitem unb Sufammenftnlen beS ^ruftforbed Deranla|t. 

S>iefe gange (Sinrid^tung erinnert fo lebl^aft an einen ge« 
loöl^nlidben S31afebalg, ba§ toir gum beffem SSerftanbni§ bed fo 
mistigen 9t]^mung9))rogef[e8 biefem SSergleidb einige SBorte mib« 
men wollen. Sei beiben, beim 93Iafebalg fomol^I mie beim ^» 



men, toxxb abtoed^felttb Suft eingejogen unb auSgefto^en. SSetbe 
»ertid^ten bkS auf biefel&e SBeife. 3)te ©ttmalpme erfolgt £>etm 
^^mett bvixä) bte @tn)etterutt^ beS äSruftlaftette unb beim 
SlafeBalg burd^ ^uSeinauberjiel^en fetner SBanbe. 2)abin!(!^ 
ttjirb in betben Ratten bie innen beflnblt(3^e 8uft »erbünnt unb 
bk au§ere ftrßmt l^ineln. 3ur SluSgabe ftnft bcr aSrufttorb 
jHfammen, ber SSIafebalg »irb gufammengebrudt, bte innen 
löefinblid^c 8uft tt)irb »erbid^tet unb ftrfimt in bk bunnere auf ere 
?uft ]^tnau8. 

ä3e{m SluSatl^men tovtb aber, juni Unterfd^ieb Dom S3laf;e^ 
balg, ni^t bk ganje in ben Zungen befinblid^e ^ft ox^^ 
getrieben, fonbern ettoa nur ber fed^^te %^dl berjelben. Sflot^ 
beenbtgter SluSatl^mung finb bal^er bie Sungen nß(i) mit fel^r »iel 
8uft gefuHt. ©elbft bie Zungen gefd^lat^teter* Stl^iere, bie ganj 
jufammengefatten fmb, entölten nod^, toie jeber \x6) leidet über* 
jeugen lann, eine grofe 9Jlenge 8uft. SBirb bal^er nad^ ber 
SluSatl^mung ber ^ruftforb ertpeitert, fo toirb ber in bm Sun* 
g/en oorl^anbene Suftoorratl^ »erbünnt, unb bie eingeotl^mete 8uft 
üermifd^t. fid^ mit biefer alten, votil Suftarten üon bcrfd^ebener 
©id^tigfeit fid^ fe^r leidet unb fel^r innig mü einanber mengen. 
Seim folgenben Sufammenfinfen be« Srufiforbce mirb bemnod^ 
ttid^t bie thtn eingeatl^mete Suft, fonbern ein ®emifd^ 
üon biefer unb ^er alten, bie fid^ fd^on langer in ben gun»* 
gen aufgel^alten, tt>ieber entfernt 

5)a8 Slt^men ift bemnad^ eine ol^ne Urtterfered^ung toieber«* 
fel^renbe Slbmed^felung »on Stufnal^me einer SRenge ber un8 um* 
gebenben atmof^)]^arifd^en Suft in bie Zungen unb »on ^uägabt 
berfelben 5Kenge eineS ®emifd^e8 »on frifd^er atmof|>]^är{fd^ec 
unb alter 8ttngen*8uft an bit Sltmof^^l^are. 



2. ilBitt0 (S}fmxfiS)t in J3lfl)mett0. 

©ie grofee »ebeutung beöÄil^menS ift nn9 aber aUS bem; loa» 
»it blöder erfal^ten, nod& nid^t begreiflid^. ©er Uraftanb, baf 



dngejogen iDirb, itm bann aU @em{f^ r>on fHfd^er nnb Bere(tt 
üngere S^tt in ben Sungcn getoefener H\t ttHebet andgefto§en 
}n )i>ecben, erfidrt unS ntd^t bie äBi^ttgfett biefeS SSergang;^ 
für ben SebenS^^toge^. SSfelmel^T muffen nHr etloatten, ba^ mit 
^et ^ft toSfyuvb il^tee tXnfentl^Ue tu ben Sungen nod^ ttmai 
S^fonbeteS ootgel^t, xoa9 ^e für baS Men fo »kl^Üg ma^t. 
nnb bdtüBet erl^allen n^tr am beften ^uffd^(u§, tvenn xok bie 
auSgeati^mete in\t mit bec eingeatl^meten üetgleid^en. ^Ke SSet» 
Anbetungen , bie ft^ (et biefem fßet^ldä) l^eraudfieDen,. jeigen 
an, toaS mit bet Sufi in ben ^ngen gefd^el^en x% 

3)öet Itnterfd^ebe nnn flnb uxti bereits anft ber t&gli^en 

@rf4tttng befonnt, nämli^, ba§ bie Suft, bie unfete Sungen 

tHtlalt, T95tmet unb fenii^tet ijt ali bie nnS mngebenbe 

atmoj\>^tif(i^e 8uft. SBir l^an^en beSl^alb in bk falten ^Snbe, 

b. ^. iDtt laffen bie auSgeatl^mete Suft bntd^ bie «^anbe ftrei(!^en, 

lotnn xoKX biefe *ern)arnten n)oOen, benn bie fJfnSatl^mnngebt^ 

i^t tÄitmet. SBit feigen, ba§ jeber !alte, blanfe ®egen|!anb 

bej^lagt, ft^ mit einet bunnen ©dj^id^t t)on SBaffer übctjiel^f; 

Ufern et ton bet auflgeatl^meten ?uft getroffen n>irb, »eil biefe 

ftffr feu^t ift. 3w SBinter friert ber »tl^em am ©d^nurrbort j« 

fleinen @iega^fen, toeil in ber anSgeat^meten Suft t)ie{ SBaffet 

eirfl^oKen ift, bafl hx ber nnö nmgebenben falten 8uft «ftarrt. 

SIber no^ ein britter üiel toid^tigcrcr Knterfd^ieb ergicbt f[<i^, 
twtm löir bie 6)emi\ä)t Bnfammcnfe^ung ber beiben 8uftatten 
ptü\m unb mit einaber t^ergleid^en. 

2){e eingeatl^mete otmof^jl^arifd^e ?uft beftel^t befanntU^ au8 
©öftterlloffgaö, berjenigen farblofen Snftart^ »eld^e fi^ bei Jebf r 
Setbrettnnng mit bem brennenben ®egenftanb »erbinbet, nnb Ätti 
©tidftoffgaS, einer gleid^faHö farblofen «nftart, bie Jebo<i^ beim 
38etbrcttnnnge^>roge^ gar feine 8fioHe fpielt unb nur al8 Seftanb* 
t^eit ber fogenannten organif^en Mxpex eine Sebeutung l^at, 
bie tt)ir f^^äter nod^ fennen lernen toerben. SSom ©anerftoff etttsp 
l^lt bie ^tmc\p'f)ixt ettoa ein fünftel ober 20 f)rogent, i»m 
©tidftoff etwa Dier günftel ober 80 g>ro3ent. ®iefe8 3»er^lt«i| 



bet beiben Sttftarten ift in bet gongett mtterfitcl^teti 9[imof)>^ate,. 
auf aDett ^tmttm bet @rbe immer baffelbe. 

9[it§er btefett @nmbbeftanbt]^etlen etttl^att bte ^iimo^p^att tit 
i^iel geringerer ^enge nod^ )De^[eInbe Stebettbeftanbt^eile. 9llf 
fold^e ertt)d^nen lotr bad 3Baf[erga9, bttrd^ SSerbmtftmigber freiftel^ett^ 
ben ®ett)a{fer unb !0leere eniftanben, mtb t>on bett Sßmbeit uberaD 
l^lngetragen. @etne ^enge l^oitgt \>on ber 5£em)>eraiur ber ^ft 
ah unb betragt burd^f^nittltil^ ttioa 6 btd 8 Z^dk in 1000 
Stiletten ber Sltmofpl^are. Sn iJtel Hetueru ?!Rengen nod^ wirb 
bie Äol^lenfoure, eine Serbinbutig t>on Äol^Ienftoff unb ©auer* 
jtoff, iu ber ^Itmof^jl^äre gefunben. 3n J0,000 S^^eileu ber atmo« 
f|)]^ari[(|ieu ?uft jtnb nur 3 bis 5 %\)ük Äol^Ienfoure entl^alten. 

SBir louueu bemnad^ bie atmofpbärif(3^e, etugeatl^mete, ?uft 
als ein faft reineö ®emif(]^ üon einem fünftel ©auerftoff unb 
üier gunfteln ©ttdEftoff betrachten. 

Unterfuhren wir l^ingegen bie auögeat^mete ?ttft auf tl^rr 
dj^emifd^en SSeftaubtl^eile, fo ftnben wir, baff in 100 Stj^eileu 
8ttft nid^t mel^r 20 Sll^eile ©auerftoff, fonberu nur 16 tjorl^an^ 
ben finb, ba^ alfo ber fünfte Stl^eil beö eingeatl^meten ©auerftoff* 
ttid&t wieber auSgeatl^met wirb. S5afur aber entl^alten lOOSll^eile ber 
auägeatl^meten ?uft 4 Sl^eile Äol^lenfaure, bie in ber eingeatl^^ 
meten 8uft nur in fel^r unbebeutenber ÜRenge öorl^anben war; 
S3om ©tidfftoff l^ingegen feieren biefelben SJlengen wicber in bir 
Sltmof^)]^fire gurüd, bie i^r beim ®inat]^men entnommen wur» 
ben; bk auSgeatl^mete guft l^at nod^ immer in 100 Sl^eilen 
ftwa 80 Stbeile ©tidftoff. 

5>ie ?uft erleibet alfo wal^renb il^reö Sfufentl^alt» in itn 
Sungen folgenbe SBeranberungen. ©ie wirb warmer, fie wirb 
feud^ter, fte wirb ärmer an ©auerftoff, unb fte wirb 
reid^er an Äol^Ienfäure. 

5)a uns jebod^ nid^t bie ?uft, fonbern unfer Äor<)er inter*^ 
effirt, fo bejeid^nen wir bie SSeranberungen, bie burd^ baS atl^«» 
men üeranla^t werben, rid^ttger folgenberma§en: ®8 wiri^ 
ben Sungen SSarme, SBaffer unb Äol^lenffiure ent* 
joggen unb il^nen ©auerftoff gegeben. 



3n tocl(^ct Art gelten nun bfefe fo totd^ttgcn SerSnbcrutts^ 
gen tiox ftd^ ? 

3){e 8uft bringt, »ie rotr mtffeii, bei jcbct Sinatl^mHttg in 
bte Zungen dn, nnb mifd^t fld^ mit ber ^uft, bie ft^ bort ht^ 
tettd länger aufgel^alten. Sßtrb fte bann an^geatl^met, fo tx^ar 
fic längere ober furjere 3^it mit ben »armen, feud^tcn SBanben 
bet Suftro^re, il^rer SSer^weigungen nnb ben Snngenblddd^en in 
SBeru^mng- 5)a§ fte baburc^ toarm unb feud^t »erben mu^te, 
tft tlar. SBol^er !ommt aber bie 3Ser»anbInng ber äjzmx\(i)m 
3u|ammenfe^ung ber Snft? 

Qm biefe ^rage gn beantworten, muffen »ir unS einmal bie 
Banbe ber 8iiftrD|re, il^rer SSerjtoeignngcn nnb ber ?ungenWa8« 
d^it, mit benen bie 8nft in SBerul^rung ftel^, etmaS naiver anfeilen. 

Sin biefen SBdnben nun, in ber fte auSlleibenbcn ©d^Ieim« 

l^aut enibetfen »ir mittels mafeiger SSergro^erungen ein fel^r 

bi(i^tc8 9left ber garteften SRo^rd^en, bnr^ toclci^e forttoSl^renb 

SBtot ftrömt. 5)a8 Slut »irb namli(| üom ^erjen in eine 

\tatie ?R6^te, bie 8ungenf (|[lagaber , bie ^6) immer feiner nnb 

feiner »crt^etlt, gepre§t, unb fitefet bur^ baö ertoSl^nte 5ße^ ber 

feinfien Ser^ioeigungen ber S5lutgefS§e l^inburd^ in immer ftdrfer 

Uttb bidet »erbenbe Slol^ren, »eld^e e8 fd^Iie§Ii(3^ »ieber jum 

^erjen jurudfful^ren. 3n biefem JRol^renf^ftem fliegt alfo SSIut 

wm «bergen gn ben Sungen unb t}on ben Sungen »ieber jum 

bergen jurudC, in ganj fil^nlid^cr SBeife, »ie bie 8uft au8 ber 

3ümof))^are ju ben Sungen ftromt unb »ieber in bie Sftmof^j^are 

jiirücfgeatl^met »irb. 

Unabmeidli^ brdngt ft<i^ unS l^ierbei ber ©ebanle auf, 06 r^xtU 
U\ä)t baö 33Iut, baS üon ben Sungen gurucffel^rt, aud^ Unter« 
fd^iebe itnb 33erdnberungen jeigt gegen ba8 Slut, »cld&e8 in bie 
Zungen ftrömte, »ie »ir fte ja an ber 8uft fo retd^Iid^ fennen 
gelernt l^aben? 

3)ie an lebenben Sll^ieren angefteKten SSerfud^e l^aBen btefe 
Srage bejal^enb Beantmottet unb ^aben ergeben, bag .fo»o]^I 
in ber garbe, njte in ber d^emifdj^en 3nfammenfe^ung be8 35lute8 
S3erdnberungen öor fid^ gelten, bie für baö SSerftdnbni^ beö 
9ti^mung8))ro2effeS ))on l^öd^fter Sebeutung ftnb. äBdl^renb ndm« 
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U(| baö ju bctt .fiungcn flie^enbc SSIut bunfel, Honltd^ rotl^ ge^^ 
färBt unb fel^r xtiä) an Äo^Ienfaure tft, jctgt ba§ »on bm 
Zungen gurudCfttömenbe ©lut eine l^eCrotl^c SötBc, ettieti »or^ 
uoicgenbe» Sieid^tl^um an @auetftoff nnh einen yicl -geringetti 
@)d^alt an ^ol^Ienfciute. 

®aö ©tat »erliert alfo, wä^renb eS burd^ baS ©efS^n^^ 
in bcn Zungen fretft, einen %^eil fetner Äol^Ienfante unb erhält 
bafur eilten Stl^cil ©anerftoff, 

®te\ien xoit nun bie SJeränbemngen, »el^e bte Snft »fil^renb 
il^reS Slufentl^altt in ben ßungen erleibet, mit bm eben erwSl^n' 
ten befl SStateS gufammen, fo wirb «n8 ber ganje dpemifd^e 95or* 
gang bei ber Sltl^mung Ilar. 3)ie eingeatl^mete ?uft tanfd^t nSm* 
üä) einen S^eil il^re« ©auerftoffS mit bem State au9, üt)n itttt 
eö bafßr Äol^lenfäure em^jfangt nnb in bie Sltmof^jlpSre jurürf* 
fnl^rt. 35a nnä anif f)ux nnfer SBtat mel^r angelet al8 bie STtmiy* 
f^)^rc, fo faffen wir bie SSorgange beim Sftl^men bal^tn gttfanb 
men, ba^ burd^ baffelbe bem S3lute ©auerftoff jugefül^rt 
unb Äol^Ienfänre entgogen wirb. 

S)iefe Suful^r beö ©aucrftoffö u^b ©tttjtel^ung ber Äo^len« 
faure jefd^iel^t, wie wir gefeiten l^aben, anf bem SBege beS Änß* 
taufd^eS. ?)iefer Sluötanfd^ fann nun offenbar nur bort ^attpnben, 
wo 8uft nnb ©tat einanber am na^ften lommen, namKd^ an 
ben SBänben ber Suftrol^rcnoerjweigungen nnb ber 8ungenM5B* 
d&en, in weld^en bal feine Statgef&^nefe in garteften fR5\jx^m 
ba^ Stet fu^rt. 33ort gel^t ber ©auerftoff au§ bct Suft in« 
Stat unb bort tritt glei(!^geitig bie ^ol^Ienffiure au« bem State 
in bk Süft and. Seibeft gefd^iel^t burd^ bk bfinne jarte ^aut 
be« Statigefa§ne^e« l^inburd^^ 

JDa^ ba« lol^Ienfaurcteid^e Stat unb bie fauerfloffreid^e 8nft 
bie @afe, weld^e fie in größerer 2Äenge b^fi^eit, gegen eitiait« 
ber ouStaufd^en, ba« berul^t auf einer aKgemetnen ^jl^^fifalifdffa 
eigeufd^aft aßer ®äfe. 3ebe Suftort $at nfimlid^ bö« Seftreben, 
fid^ mit jeber anbern ju mifd^en, fid^ in biefer ju oerbreiten, al« 
wäre gor leine qnbete 8iift ba, unb wirb baran an^ idä^i Htä) 
eine jwifd^en beibe gebrad^te ^ant gel^inbert. ©te.aBiffewfd^aft 
nennt Wefc ©rfd^etnung ,,bie ©fffufton ber ®afe", tmb Itf^tt, ba^ 
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fie obl^fingt Don bei SRenge, in meldtet bie Derfd^iebett ^6) mifd^ett«" 
hm ©aSarteti etnanber gegenubetftel^en, ober lote fie ci bejeid^net, 
Dtfn t^rer „@)>Qnnimg''. Seiber fonnen mit un8 nid^t mit btefen 
[0 l^oc^ft ttttereffanten @r[d^etnungen loetter Befcfiäfttgen, looUen 
aber burd^ em etttfa(|e8 Seif^jtel bie ^^SDiffufion" etioaS fiater 
ma^n. 

SüQen mir eilte ©d^toeindblafe mit ^ol^Ienf Sure , fd^lie§ett 

biefelbe gattj luftbid^t unb l^angett fie in ein ®efa§, bad @auer« 

ftoff entl^alt unb ebenfaQS Infttid^t gefc^Ioffen ift, *fo finben wir 

m6) einiger Seit im ®efd^ fott)o^I, toie in ber Slafe ein ©emijd^ 

i3on Äo^lenfourc unb ©auerftoff. S(n8 ber Slafe biffnnbirte bie 

^o^Ienjoure bm6) bie ä3Iafen)oanb l^inburd^ bx ben ®efa|« 

roiim, »0 jtd^ gar leine Äol^Ienfaure aufl^ielt. 8lu8 bem ®efa§« 

räum hingegen trat ber ©auerftoff in bie Slafe, weil l^ier biefeö 

@ki8 fepe. S>ie8 banert fo lange, bid bie SRenge, „®pan^ 

nung'', ber ^ol^lenfaure fowol^I wie bed ©auerftoffd in ber 

33la^e unb im @ef&§raum gleid^ finb. 

3n betreiben SSki\e, naä) b^nfelben JDiffufionögefe^en ftromt 
bie ^o'^lenfauce au8 bem bunflen 93lute burd^ bie feine 3Banb 
be§ Sfiitgefa^eä in bie 8ungenluft, unb ber ©auerftoff au8 ber 
an ©iinerftoff fo reid^en Sungenluft in8 Slut über. Snbem 
nun immer »ieber frifd&e 8uft mit 20 p^t ©auerftoff ein* 
geatl^raet wirb, bleibt bie Sungenluft ftet« reid^er an ©auerftoff; 
toetl ferner ju bem Slutgeffigne^ ber Zungen immer wieber neues 
to^lenfänrereid^eö S3lut au$ bem ^or^er ftromt, gel^t ber Sud* 
taitfd^ ber ®a\t ununterbrod^en oor ftd^. 

S)em ©lut wirb alfo fortwäl^renb ©auerftoff gu- 
gefäl^tt unb Äol^lenffiure entjogen. 



3. J9te ISAeutung Iree 3autxpp. 

JDer ganje ^oje^ be8 atl^men« lauft, wie wir nun wiffen, 
borouf l^inaufl, im Slute einen fortwäl^renben -©aöwet^fel ju 
untetl^atten. IDie gio^e SBid^tigfeit be8 Slt^men» für« «eben wirb 



12 

ballet gleichfalls m bicfcm ©aSwcd^fcl gcfud^t ujcrbcti muffcit. 
SBtt fßnneii bicö begreifen, toenn unö befäntit ift, ba§ baö SBIut 
allen Organen beö Äor^jerö baö ©rnäl^rungömaterial, bie Ärofte 
jnr Slrbeit gnful^rt, ba§ im S31ute aUe d^emifc^en Umtoanblungen 
be8 Mtp^x^, bk SBtIbung bcr SBarme nnb bie SSermanblung 
ber anfgenommenen ©peifen in bie ©ewebe beö Äorperö, nber« 
^ttVt alfo ba8, wa8 ttJtr in feiner ©efammt^eit baö ?eben nen:= 
mn, üor fid^ gel^t SBir werben nnn feigen, ba§ ber fort* 
»ql^renbe 3ntritt üön neuem ©anerftoff nnb bte immerwfil^renbe 
©ntfernung ber alten Äol^lenfoure gnm nngeftorten SBerlauf aller 
im Slute ftattfinbenben Sorgdnge eine »efentlid^e nnb unerla§* 
lxä)e^ 93ebtngung ift. 

Selber ift ik SBiffenft^aft no(]^ nid[>t im ©tanbe, einen 
Haren Ueberblid über atte fo fel^r »erwitfelten, aber fo ungemein 
wichtigen d^emifd^en Umn^anblnngen beS ä3Iute8 ju geben. äBol^I 
aber fann fic untoiberlegltd^ bemeifen, ba§ bie ©egentoart be§ 
frifd^en ©anerftoffS biefe SSorgange erft ermoglid^t. SBie toeber 
ba8 c^ölj, no^- baö Del, nod^ baö ®a8 brennt, toenn wir i^nen 
nid^t fortttjal^renb ©anerftoff gufül^ren, fo Igoren and^ bie c^emi«^ 
fd^en ^4Jtojeffe im Slute auf, wenn ber ©anerftoff fel^It. 3Bie 
wir im gewß^nlid^en geben feine SBarme ol^ne ©anerftoff et* 
gengen fonnen, fo l^ßrt anä) bie Silbung ber 8eben8warme auf, 
wenn btefeö ®a8 mangelt, mit bem fid^ bie inS Joint ubergetre* 
tenen 9la]^rftoffe uerbinben. 2)ic SBiffcnfd^aft fann bie 5Rot^* 
wenbigfeit be8 ©auerftop bartl^un burd^ ben 9lad^wei8, ba§ bie 
in8 Slui eintretenben 9ia]^rftoffe uiel weniger ©anerftoff entl^alten 
al8 bie au8 bemfelben auSgefd^iebenen, ba§ fid^ alfo im ©lute 
jene ©toffe wirflid^ mit ©anerftoff üerbinben, nnb bei biefer 
SSerbinbung SBarme ergeugen. Slber biefe 2lrt be8 Seweife8 
fül^rt gu fel^r in ba8 S)etail ber d^emifd^en SSorgange unb würbe 
un8 gu Weit Don unferm Stl^ema entfernen. 

gür unfern 3wedf genügt ein »iel einfad^erer, nid^t min« 

* ber ubergeugenber SSerfud^ über bie 33ebeutung ber ©auerftoff « 

aufnal^me in8 S3lttt, ber un8 gleid^geitig geigt* ba§ ba8 SBefen 

be8 Slt]^men8 »orgugSweife in biefer ©auerftoffaufna^me bctul^t. 

• ©ringen wir irgenb ein fleine8 Silier unter eine ®la8glüdfe, 
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bie ton mit ©ticfiioff gefuOt l^abcn (»tr toa^ltn bicfe 8uftart, 

loea totr iDtfTen, ba§ bet ' ©ttdftoff triebt fc^äbtid^ tft, ba »ir 

mit jebem Stt^ernjuge J ©tidftoff in unfete Sunge etngiel^en), 

fo beoBad^ien lotr, ba^ bad %\)m fofort fe^r unrul^tg mitb, 

t^ maä)t tiefe fram))f]^|fte ^tl^emjüge, imb ftirbt naä) tttoa 

5 3Rtnuten unter aKgemeinen Sudfungen. S)iefeI6en @tf^ei« 

nungen treten auf, loenn bad Sll^iet uberl^ofh^t am ^tl^men oer« 

^inbert »irb. JDafe eö ©tidftoff gum atl^men l^at, tft alfo 

eben fo gut, ate l^otte eö gar feine 8uft, eö erftidt. gul^ren 

tüit aber in bie ®Iode, in ber bad Silier im ©tidftoff ben 6r* 

^txdmiftganfan jeigt, ©auerftoff ein, fo wirb ber 9ttl^em rul^iger, 

regelmäßig, unb bad Silier ift in ^r^em fo munter wie in ber 

^eten 8uft. Sebe anbere 8uftart, iebeö ©emifd^ »on Suftarten, 

in bem fein ©auerftoff entl^alten ift, bringt gang biefelben 

6rftidungSerf(3^€inungen ber Spiere l^eroor, wie ber ©tidftoff. 

Slcl^mctt wir hingegen reinen ©auerftoff ju unferem SSerfuci^, fo 

behübet fli^ iai Silier g^nj munter unb atl^met fo frei, wie in 

bet ^tmo^^^arc. 

63 unterliegt bemnati^ gar feinem 3weifel, ba§ ba8 SBe:' 

fetttlic^e, We eigentli^e Sebeutung beö Sltl^menö nur in 
bet afufnal^me beö ©auerftoffö liegt; ba§ man erftidt, 
nii^t weil bie 8uft, fo;ibem nur weil ber ©auerftoff fel^It. 9Jlan 
fann nod^ f o gro§e SKengen 8uft in bie 8unge mit jebem Slt^em* 
juge fd^affen, fowie in berfelben fein ©auerftoff entl^alten ift, 
fo erftidt man, baö 8eben erlifd^t, wenn bem Slut fein ©auer» 
f^^f i^g^fu^^t wirb unb bie (!^emif(f)en Umwanblungen in bem« 
felben aufhören muffen. 

©oQte benn aber ik Entfernung bet ^ol^Ienfaure au8 bem 
'Sbtte, bie bo^ gleid^falld burc^ ben 9tl^mungS))ro3e^ beforgt 
wirb, gar feinen @influß auf bad Seben unb fomit auf bie 
SBi^tigfeit beö Sltl^menS l^aben? 

SEBol^I l^at fie einen @inf{u§ unb eine S3ebeutung, bk und 
ein einfai^er SSerfud^ flar na(]^weift. SBir laffen ein Silier ein&t^ 
mif^ oon ^ol^Ienfäure unb ©auerftoff einatl^men, in welkem 
ber ©auerftoff fo reid^li(| oorl^anben ift, wie in ber atmofpl^dri* 
f^en Suft. äB&re bie Entfernung ber ^ol^Ienf&ure ani bem 
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»üttc gleic^aftlttg, fo mu^le ba« S^fcr in btcfem ©emffd^ ft^ 
ganj tüo|t bcfitibm. ©tcö fft aUt tdä)t in %aU. @3 jetgen 
m na<i^ dtttger Seit, trojbcm, bag ber ©auerftoff bcm SBIute 
in gcnfigenber SRengc jugcffi^rt toirb, Set gtftuttgö^rf Meinungen, 
Ott bcnctt baS SScrfu^ötl^icr fttrbt. 3;^fe (Srfd^efnungen räl^rcn 
baüon ^er, ba§ btc Äo^Iewfaurc bc8 Slutcö tiW^t entfernt tourbe, 
ba in ber Snngenluft bie „Spannung" ber Äo^Ienfaure ju qto^ 
gewefen. S)iefe8 @a8 fammelt ^ä) im ffilute an nnb toitft öer^ 
giftcttb auf baö ©el^trn. @me größere Seim^ngung Don Äol^ten* 
ffinte gut eingeatlpmeten ?nft njitft hemnaS) al8 ein @ift, »eil 
bie Äo^lenf&ure be8 SluteS alSbann ni(]^t abgefd^teben unb cnt= 
fernt toerben fann. 2Bir fommen f^^ater hd ben fd^ablid^en 8uft^ 
arten no6) an^^^xliä) l^terauf gurucf. 

©leid^tool^l berul^t ik ^au^^tBe^eutung be8 9ttl^mung8^ro* 
geffe8 nur in ber Suful^r unb Slufna^me be8 @auerftoff8. iDfe 
©rftidfungSerf (Meinungen, bie bei geftorter Slt^mung auftreten, 
finb nur bie folgen be8 9iRangel8 .an ©auerftoff, benn baS 
Surucfbleiben ber Äol^lenfaure im Slute toirb üiel langer üet^ 
tragen unb »eranla^t ganj anbere ©rfd^einungen. 

2Sie fte^t e8 enbli^ mit bm Serluft an SBarme unb 
fißaffer, ben ber Äor^jcr burcJ^ ba9 Sttl^men erleibet? ^at aud^ 
tiefer irgenb toeld^c Sebeutung für ba8 Seben? Sft anäf er not^^ 
wenbig? 

hierauf antwortet bie SBiffenfd^aft Solgenbe8: 

2)ie SBarme fotool^l, tt)ie ba8 3Baffer finb für bie ©rl^altung 
unb ben ungeftorten SSerlauf ber ?eben8^)rojeffe, tok noä) fpäter 
na^er gejeigt »erben foH, ganj notl^toenbige SSebingungen. 
fßenn wir burd^ ba8 ^[t^men einen großen Sl^eil t)on beiben an 
bie 9ltmof^)^äre abgeben, fo ift bie8 ein ^jofftiuer SSerluft, ben 
U)ir erfal^ren, ben örfr un8 aber gefallen laffen muffen, toeil ber 
®en)inn, ben un8 ba8 Slt^men bringt, ein fo unenblt^ üiel 
größerer ift. SBir muffen unb Ponnen biefen 9lebenuerluft burd^ 
ftSrfere SBarmebilbnng, burd^ reid&ltd^ere SBäfferaüfnal^me »ieber 
beiien, unb ber gefunbe ?Kenfi3^ bedt il^n, felbft beim fCt^* 
men in falter, tro<fner guft, tt>o ber SSerluft an SÄrme n>ie m 
fgaffer ein fel^r großer ift, »jööft&nbig. 2)ie Slibgabe wn SBSrme 
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uab im^ÜQhit an bie ^(tidiit^atusgSfatft ift bemtiad^ fein gum 

&Bm erforberlid^er SSotgong, li^ie bie Abgabe bet ^ol^Ienfaitre, 

{i?nbem ein unoermeiblid^er 9teben)>erlu[tf ber bur^ 

onbeie Vorgänge im Mtpti lieber audgeglid^en toerben ttttt§. 

2)er ©^ipecpunft beS ^tl^mungd))i:oje||eS faQt alfo immer 

&;ubei in bie ^ufnal^me beS (Sauerftof S gnrud, unb e6 tif)&lt 

be^loQ) jundd^ft bie grage i^re DoDe 93ere<]^tigung, »ie fid^ 

ba§ Seben jur ungenügenben Sauerftoffaufnal^me »et« 

l^alt. SBad gefd^iel^t, menn lotr nid^t genng ©auetftoff otl^men? 

S)er SSergletd^ beS bebend mtt einem uerbrennenben .ftor)>et ifi 

eui\o}utceffenber, ba^ er unS ani) biefe.^rage Beantooriet. Sßirb 

einer ^ett brennenben flamme jcbe Suful^r »on ©auerftoff ab« 

gefd^mttcn, fo erlifd^t fie; ift t^r aber ber Sntritt üon ©aner* 

ftöff jmar geftattet, jebot^ in nid^t genugenbcr SBeife, fo »irb 

fu buttflet, trüber unb leud^tct nur fd^wad^. ©benfo ergebt e8 

nun einem 5!Renfd^en^ beffcn Slnt ju toenig ©auerftoff erl^alt. 

S)u c^emijd^en Umioanblungen gelten im ä3(ute nid^t fo lebl^aft 

^oii Statten, e8 toirb toeniger SSarme gebilbet, bie aSeranberung 

bet SRä^rftoffe in ®e»)ebe gel^t langfamer oor pd^, bie Ärafte 

beS SötpetS toerben in geringeren 9Rengen crjeugt. @ö pnft 

bie ^eb^afti^Uxt ber 6rna^rung unb bc8 ganjen 2eben8)3rojeffeflL 

5)a8 itien bleibt erl^alten, toie baS ?id^t aud^ toeitcr brennt, 

oBer bte ©nergie bcffclben, bie geiftungöfal^igfeit ift verringert, 

bie 8e6ctt8flamme brennt trübe unb fummerlid^; erft wenn il^r 

toieber ber ©auerftoff reid^lid^er juftromt, bann (endetet fie in 

t)oh Äraft unb bringt äffe in i|r ru^enben Ärdfte jur »offen 

©eltung. 



4 «Ute fuft unbf f(^led)te ITuft. 

9(ttf bie in bem SSorl^erge^enbcn enttoid elten , burd^ bie 
3Biffenf(^aft unwiberlegbar ertoiefenen Sl^atfad^en geftfi^t, toenben 
löir uns nun ber ^^raftif^cn gtage gu, in »eld^er SSkife toir 
für ha% fo Wid^tige Sltl^men jU forgcn ^oibm. 
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3)ic Slntoort l^terauf ergtcbt. fidj) faft üon fclbft au8 un* 
fern btöl^erigen 33etra^tungen über haS ^ft^men. SBoüen mir 
einen gefunben Sebenäüotgang im SSlute erl^alten, fo mfiffeti 
tt)ir eine Suft atl^men, bie bu genügenbe Sölenge @auer== 
fioff, leine ober nur fel^r wenig Äol^Ienfaure ent^ 
^altf niä)t ju lalt unb niiä^t ju trorfen ift. ©ie erfte 
nnb wid^tigfte ©igenfd^aft ber 8nft bürgt nnö bafur, ba^ bem 
Slute bie genügenbe ©auerftoffmenge jugefül^rt wirb, bie jtoette^ 
ba^ [xä) bie Äo^Ienfaure nicl^t in nnferm SSIute anfammelt, bie 
britte unb vierte tniliä) ftnb fe^r münfti^enötpertl^e -SSeigabcti, 
roä<S)e »erl^inbern, ba^ unfer 9flebenüerlu[t an SBarme unb 
geud^tigfeit beim 3Kt^men nid^t ju gro§ auffalle. 

SBoran er!ennen »ir nun biefe '©igenf^aften ber 8uft? 
Sßel(!^e8 SMerfmal geigt bie fo befd^affene gute unb jutrdglid^e 
8uft, bamit mir fie für0 Slt^men immer »a^Ien fonncn? 

®ä fteßt \x(S) l^ierbei merlmurbiger SSJeife l^erauö, ba^ mit 
für bie ?lebenerforberniffe ber guten Suft, für i^re SBdrme unb 
Seud^tigfeit fomo^l -ein jiemlid^ empfinbltd^eö ®efü^l al8 aud^ 
gute ^)^9fifalifd^e Snftrumente, baS Stl^ermometer unb |)9gro* 
meter, befi|en. SBir fonnen leidet unb bequem füllten, ober an 
unferen Snftrumenten feigen, ob bie 8uft, bie un8 umgiebt, bcn 
tDÜnfd&enöwertl^en ®rab oon Seud^tig!eit unb SBarme befi^t. gut 
bie beiben mid^tigften ©igcnfd^aften ber Suft aber, für il^ren 
©auerftoff* unb Äol^lenfduregel^alt befi^en toir meber irgenb ein 
©efü^l nod^ irgenb ein Snftrument, an bem mir biefe ©igen* 
fd^aften ma^rnel^men unb fo ablefen fonnten, mie bie SBdrme« 
unb Seud^tigfeitögrabe. SBoHen mir miffen, mieoiel ©auerftoff 
unb mieüiel Äol^Ienfdure etjje ?)ortion 8uft entl^dlt, fo muffen 
mir ju einem (S^emifer gelten, ber bie 2uft genau unterfud^t 
unb bie einjelnen SSeftanbt^eile abmdgt. 2)iefe Slrbeit aber fön* 
neu mir unö, felbft menn mir e8 moUten, offenbar ntd^t mad^en, 
mir lonnen nid^t jebe ?)ortion 8uft, bie mir beim ©inatl^men 
in bie ?unge fd^affen moßen, üorl^er unterfud^en laffen; benn 
mir fonnen nxä)t fo lange märten, bi8 ber ©l^emiter mit feiner 
Unterfud^ung fertig ift, mir muffen unterbe^ atl^^men. 

©tue fold^e Unterfud^ung ift aber aud^ gar nid^t not^men« 
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Wg. SBir l^aBcn oben ctfal^reit, bafe beim ©tnat^mcn ber atmo« 
fp^5tif(^cn 8uft, bie in 100 J^etlen 20 Steile ©aucrftoff 
mb crfi in 10,000 Steilen 3—5 Steile Äol^Ienfaurc enthalt, bcr 
St^emproje^, btc Slufnal^me tjon ©ancrftoff unb bie (Entfernung 
ber Äo^Icnfaurc am bcften unb ungeftorteftcn ftattftnbet. 3Bir 
^aben ferner erfal^ren, ba^ btc 3ufammen[e^ung ber ahno« 
l^^drtfd^en ?uft na^ ben hierauf angeftetlten Unterfu(]^ungen p^ 
überall an ber gangen Cberfiac^e ber @rbc, in «^o^en unb Jiefcn 
a\8 bie gfeid^e ergeben. UeberaÜ alfo, »o noxx bie freie atmo* 
^^p^ärt^i^e 8uft atl^men, bürfen wir un§ um ben ©auerftoff» 
unb Äo^Ienfäuregel^aÖ berfelben nic^t üiel lümmcrn. Sl^re 3u« 
fammenfe^ung ift ftetö bie jutraglicl^fte. 

3»ar fonfumiren xdxx mit jebem Stt^emjuge aud ber SltmOs 

jp^dre einen Sl^eil il^reö ©auerftoffö unb geben il^r bafür Äol^ten* 

jaure jurüd, fo ba^ i^re Bujammenle^ung eine für bafi Sltl^» 

mcn immer \ä)U6)Uxt merbcn mu^. Slber unfere Sltmofp^äre, 

bleWe ^atije @rbe in einer 2)icfe »on 10—15 unb mel^j 5Kei« 

Un umgiebt, ift gauj gewaltig grofe. ©er franjoftfci^e gorf^er 

2)«mafi ^at Berechnet, ba^ aD ber ©auerftoff, meld^er t)on 

fämmili^en 5Wenf(J^en unb Spieren an ber Dberflac^e unferer 

@rbc »al^renb 100 Sa^re jum Slt^men ücrbraud^t mirb, no^ 

m'd^t mel^r al8 §0^0 f^in^^ ©efammtmenge betragt. ^iernac| 

tourbe erft in 800,000 Sa'^ren ber ganje ©auerftoff unferer 

?itmofp]^are tjerje^rt fein, unb in 40,000 Salären würben erft 

lOOJbeile atmofpl^firif^er Suft ftatt 20 Steile, nur 19 Steile 

©auerftoff* enthalten. 3)icfe Sered^nung fe^t \thoä) uorauö, 

ba^ ber Sltmofpl^are lein neuer ©auerftoff gugefül^rt wirb. 

9lun ift eS aber befannt, ia^ bie ?)f[anjen burd^ il^ren Sltl^* 

mungö^jroje^ ©auerftoff in bie Sftmofp^are f(!^idfcn, unb i^r 

bafür Äol^Ienfaure entjie^en, ba^ fie alfo bie Sflad^tl^eile, bie 

ba§ Slt'^men ber Spiere ber 2ftmof:pl^arc jufügt, wieber an^^ 

gicidien. 33erü(ffi(^tigen wir au^erbem noci^ bie gro^e 5)iffu* . 

ponSfa^igfeit üerf(!^iebener guftarten , ba^ ferner bie SBinbe unb 

^uftftromungen baö SSermifd^en ber Suftbeftanbtl^eile bur(^ bie 

gonje atmofp^are begünftigen, fo feigen wir ein, warum bie 

äujammenfefiung ber freien 8uft immer biefelbe bleibt, warum 

etlorer, ©efunbl^eitSlel^re. ^ 
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totr in bcr atmof^jl^artfd^ctt Suft am beftcn at^men, ol^ne wx& 
im il^re Sufammcnfc^ung njeiter lummeni ju burfen. 

©arij onbcrS aber »erhalt fid^ bte 8uft, bie »ir in abge* 
[(flloffencn {Räumen atl^men. ©d^on te ben engen ©trafen 
grofier ©labte, jn weld&en bte Sttmofpl^dre feinen freien Sutritt 
^at, in bie fein frifci^er SBinb l^ineinblafen fann, in toeld^cn feine 
^flanje il^re auögleid^enbe SBirfung entfaltet, wirb mit ber 3rft 
bte Sufammenfe^ung ber Suft Don ber ber SI[tmof^)]^are ab* 
»eiti^en, fie »irb burd^ bie Slbnal^me beS ©auerftop unb 3u* 
nal^me ber ^o^lenfanre für bie ^tl^mung immer f(]^Ie(]^ter. 

SSiel bebeutenber jebod^ »irb bte SSerfd^Ied^terung ber 8üft, 
in üiel furjerer 3cit erfolgt fie in unfern SBol^nungen, in ben 
Simmern, in benen »ir unö ben größten Sll^eil ber ^tit auf= 
l^alten. 35a biefe Sftaume üon allen ©eiten abgefd^loffen finb^ 
fo toirb bie burd^ baö Sltl^men bebingte 35eranberung ber 8uft, 
ber Serluft an ©au«rftoff unb bie Sunal^mc ber Äol^lenfaure, 
eine befd^ranfte guftmaffe treffen, unb il^re 3wfammenfe^ung 
»irb fel^r fd^nett eine unjutraglid^e. 35ie ©tubenluft »itb 
burd^ baS Sltl^men fel^r balb »erfd^led^tert. 

@ine fleine Sted&nung »irb un8 biefe Sßcrfd^led^tcrung ber 
8uft in ben ©tubcn fel^r flar mad^en. 

3fie^men toir an, baf in einem 3immer, ba8 10 Suf lang, 
10 %n^ breit unb 10 gufi ^od[} ift, ein erwad^fener SRenfd^ 
atl^met. SBenn fid^ in biefem 3immer fonft ^iä)t^ befinbet, fo 
ftel^en i^m lOJIO Äubtffufe ?uft üon ber unö befannten 3u* 
famraenfe^ung ber atmof^jl^ärifd^en 8uft ju ®ebote. 3fiun atl^mct 
ein erwad^fener, gefunber SUlenfd^, tote genaue SWeffungen erge^« 
ben l^aben, burc^fc^nittlid^ mit jebem Sltl^emjuge 34 ÄubifjoII 
8uft ein unb »ieber^olt bteS 18 5Kal in jeber SKinute. ©te 
1000 Äubiffuf ober 1,728,000 Äubifjoa Suft be8 3tmmer§ 
würben alfo nur für 50,824 Sltl^emguge, ober, ba 18 Sltl^emjuge * 
. auf bie SKinute ju red^nen finb, für 2,823 SKinuten, b. 1^. für 
ctttja 48 ©tunben auöreid^en. 

9taö) Verlauf »on nur jwei Stagen ^at alfo ein SKeufd^ in 
bcm großen, 1000 Äubiffuf entl^altenben 3tmmer alle Suft 
bereits einmal geatl^met. 2)a nun toeber neuer ©auerftoff ju^ 
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geffil^rt, noä) bte entftanbene ^ol^lenfoure entfetttt iDorbett, mttb 
jept bte Sttft biefed Simmerd bte 3ttf<tnimenfe^uitg ber ^iai^* 
mung^luft beft^en. @te entl^alt nun in 100 Stl^etlen ntd^t 20, 
fonbem nur 16 Sl^etle ©auerftof unb bafut 4 2:]^etle ^ol^len« 
jaure, eine Sufammenfe^ung, iDte fte bem Sltl^embeburfnt^, bem 
ungeftörten ^u^taufd^ ber S[ut«@afe leineStüegS entfpid()t. 

gretlt<]^ toitb ber eingefd^loffene 9Jlenfd^ naäf jlDet Sagen 

iti^t erfttdcn. 5)ie guft enthalt in 100 SH^eilen ni>6) immer 

16 Sl^eile ©auerftDff. @d bringt alfo immer no(S) tint fauer* 

\tof^aItige Suft in bie SungenblaStJ^en, unb ber @auerftoff tritt 

\)atm immer no^ jum S3(ute über. 9uf biefen ^unft gerid^ftete 

Unter|)t(^ungen l^aben fogar e'rgeben, bafi felbft bei nod^ gertn* 

gcrem ©el^att ber 8uft an ©auerfloff biefeö ®aö in golge 

einer befonieren d^emifc^en Slnaie^ungSfraft ber SlutEor^jerd^en 

ju bemfelben aufgenommen n)irb. %ber bie SRenge bed rem 

93lnte aufgenommenen @a[ed ift Don bem SJorratl^ abl^angig. 

Benu bte geatl^mete Suft xom^w @auerftoff entl^dlt, mirb oud^ 

wmget ©ouerftoff inß S3lut gelangen, unb bie bur<i[i biefeß ®a8 

öermittelten (^emifd^en aScranberungeu im Slute lonnen nid^t fo 

lebhaft üot ftd^ gelten. 68 jeigen fidj> bie Solg^n ungenugen« 

ber Sauerftoffaufnal^me , bie wir bereit« frul^er befprod^en 

^aben. 

©(^limmer nod^ fielet eS mit ber Äo^Ienfaure. Sl^re ©nt* 
fetuung au8 bem S3Iute ift nur moglid^, »enn bie eingeat^mete 
?aft feine Äol^Ienfaure enthalt. 2)a nun nad^ jioei Sagen bie 
oigcfd^loffene guft bereits 4 ^rojent Äol^Ienfaure entölt, fo 
wirb fie, in bit Sungenblaöd{)en üorgebrungen, »egen i^rer be* 
bcttteubcn Äo]^Ienfduref<)annung ben SluStritt ber Äol^lenfdure 
au9 bem S3Iute, »enn auä) nid^t gauj aufl^ebcn, fo bod^ be« 
beutenb ^inbern. ©arauö toirb für baö ^thm »ieber eine 
anbere Sieil^e üon ©d^dblid^feiten erwad^fen, unb bie abgef^jerrte 
8uft ift an(S) au8 biefem ®runbe eine fd^led^te, uujuträglidj^e. 

SBegen ber großen ©iffufionS^^ ober 5!Rifd^uttg8fa]^igfeit ber 
Sttft voiii biefe aber in unferem S3eif^>iel nid^t erft nad^ jioei 
Sagen mit zvaem 5DlaIe fd^Ied^t werben. SSielmel^r gelten bie 
SSerdnberungen in ber äufammenfejung ber Suft naci^ unb nad^ 

2* 
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üor \i6). ©d&ott xta^ 24 ©tunbcn totrb btc 8uft bcö Stm- 
mcrS ©aucrftoff ücrloreti unb Äol^Ienfdure aufgenommen ^bcn, 
fte tütrb im gangen 3tmmer nur nod^ 18 ^rojent ©auerftoff 
unb bereits 2 5)rogent Äol^lenfaure cntl^alten, unb ift alfo f^oit 
je^t für bie Stimmung nid[)t mel^r gang geeignet. 

2)ie SSerfd^Ied^tcrung ber 8uft in einem ab gefd^Ioff encn 
SRaume nimmt alfo mit ber Seit, »äl^renb ujeld^er bort gc* 
atl^met ipirb, aümalig ju. 3)ie 8uft wirb um fo fd^Icd^^ 
ter, il^re 3ufammenfe|ung für bie 3lt^mung um fo toenigcr 
jutraglid^, je. langer in i\)i geatl^mct tüorben. 

Un[ere 33ered^nung ergiebt aber femer, ba§ bie 8uft in 
einem abgefd^Ioffenen Sltl^emraume um fo fd^neller fd^lcd&t 
tt)irb, je Heiner ber fRaum ift. Ratten xoit ftatt 1000 
^biffuB nur 100 Äubiffu^ guft gu unferem SSerfud^e gemdl^It 
fo loäre bie fd^Iie^Ii(!^e Seranberung f(]^on naci^ tttoa 5 ©tunben 
eingetreten; Ujabrenb bei ber Slnnal^me eineS Siaumeö üon 200O 
Äubiffu§ bie Suft erft nad^ 2 mal 48 ©tunben nur 16 ^rogent 
©auerftoff unb fd^on 4 ?)rogent Äol^lenfaure entl^alten tourbe. 

3)ie a3erfd^le(]^terung ber 8uft in bem abgefd&Ioffenen 
{Räume wirb enbUd^ fd^neller üor fid^ gelten, wenn wir 
ftatt @ine8 erwad^fenen SKenfd^en 3tt>ei in bemfelben atl^^ 
men laffen. ©er 9iaum üon 1000 Äubiffu^ reicht bann 
nid^t me^r für 48 ©tunben, fonbem »irb fd^on nad^ 24 ©tttn== 
ben bie bef^jrod^ene aSerdnberung geigen, weil je^t in jeber ^U 
nute nid^t 18 mal 34 ÄubilgoO, fonbem 18 mal 68 Äubifgott in 
Ut Sungen bringen unb »eranbert werben. SBefinben fid& nod^ 
mel^r SKenfd^en in bemfelben JRaume, fo wirb bie 8uft nod) 
frül^er »erborben, unb wirb in berfelben Seit fd^on üiel fd^led^^ 
ter unb gefal^rlid^er. 

SSefi^en wir alfo aud^ fein ©eful^l für ben ©auerftoff« 
unb Äol^lenfduregel^alt ber Suft, l^aben wir anä) feine Snftrn« 
mente, bie un8 bieö aitgeigen, fo l^at unö eine einfädle ©c= 
trad^tung geleiert, voie e8 fid^ bamit »erl^dtt. SBir l^aben ge* 
funben, bafe in ber Sltmof^jl^dre bie 8uft ftetö frifd^, gut unb 
Don ber rid^tigen Sufammenfejung ift, ba^ fie in jebem ah^ 
gefd^loffenen Siaume burd^ baS ^tl^men oerfd^^led^tert 
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wirb. Dicfc SSetf^Icd^tetung bcr 8ttft tjl um fo 
großer, »irft um fo fd^dbUd^cr, je langer in bcm ab» 
gef(i^(i)f{enen Sftaume bereite geatl^met loorben, je 
Meiner ber Staum ifi, unb je mel^r 9Renjd^en \x^ in 
bemfelben aufl^alten. 

Unb ba XDXt ^tertÜT lein ®efu^( l^aben, muffen n>tr und 
bie[e^ Mti ganj genau merlen unb unferm @)eba(i^tni^ ein» 
prägen. 



5. fuilr^ttbtfftxuxiQ burd^ ^fiftuitg unbi )9tntilatton. 

3n bem unferer 93etra(]^tung 3U ©tunbe gelegten 93etf:ptele, 
baö unö ein floreö Silb »on ber fd^neU fid^ enttoidfelnben SSer« 
ft^^terung ber ©tubenluft gegeben, mürbe angenommen, ba^ 
We^et Slaum gegen bie Sltmof^)^dre oollftanbig abgefd^lojfen 
tfl. 3n bet SBirfH(^feit ift btefe Sebingung jebod^ niij^t oor» 
^anbm, 3)te 8uft in unfern 3immern'tft niemate ganj luftbid^t 
abgefpetrt 

©d^on bie SBSnbe unb ÜRauem unferer Käufer finb, au8 

»eld^em SRaterial fie aud^ ^ergefteDt fein mögen, ^)oro8. SDurd^ 

i§rc SidEe ^inburd^ DoÜfu^ren bie beiben oerfd^ieben jufammen» 

äeje^ten guftarten, bie ©tubenluft unb bie Sltmbf^>]^dre, einen 

äfa^taufd^ i§rer Seftanbtl^eile nad^ bem JDiffufionögefeJe. 3e 

wejjr ber ©auerftoff innen fd^minbet, mit um fo größerer Qit^ 

»alt \ä)ap. er fi^ oon Sinken l^er einen SBeg burd^ bie SBanb 

^tnburc^ inö 3immer. 3e ftdrfer hit Äol^lenfdure fid^ innen 

anfammelt, mit befto größerer ©^jannung bringt fie burd^ bie 

, ?)orcn ber SBanb nad^ Sinken. 2)ie 8eb]^aftigfeit biefe« 2ltt8» 

tanfd^eö l^dngt naturli^er SBeife foiool^l oon ber ?)orofitdt, »ie 

üon ber JDidte ber 5Wauern ah, ift aber felbft bei fel^r ^)oröfen 

unb fel^r bfinnen SBdnben bod^ nur fel^r gering unb fann bie 

Serfi^Ied^terung ber 8uft nur um ein Unbebeutenbeö oerjogern. 

SSiel fdfineHer unb auögiebiger erfolgt biefer Sluötaufd^ 

ö^d^en 3immerluft unb Sltmof:|)^re ba, mo fie fid^ unmittelbar 
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bctul^rctt. ©otd^c 5Bcru]^ruiig8^>Uttftc fhtben ftd^ nun in |ebcm 
Simmer, bcnn feine 5l^ür, fein ^enfter f (liiert luftbtd^t. @g 
ftnb überall f lerne ©<>alten nnb Deffnnngen öorl^anben, bnrd& 
bie bie innere nnb andere 8nft ^6) berül^ren, nnb ba fein ^inberni^ 
gtoifd^en il^nen liegt, tanfd^en jte nngeftßrt bie SBeftonbtl^ette, 
an benen fit Ueberfin^ '^aben, gegenfeittg anS. ©er ©anerftoff, 
b^r bronzen eine größere ©pannnng ^at, bringt l^erein. ®ie ^ol)^ 
lenfanre, bie innen in größeren SKengen tjorl^anben ift, [tromt 
l^inanö. 35ie Siiffe nnb ©ijjalten an nnfern Stl^üren nnb Senftern, 
ik nnö im SBinter fo läftig njerben fßnnen, leiften bemnad^ 
ffir getüo^nlid^ fel^r gnte SDienfte. @ie geftatten eine tl^eitoeifc 
@rttenernng unb SSerbeffernng ber ©tubeninft, nnb »erjogern 
baö Unbrand^bartoerben berfelben fc^on bebentenb. 

hierbei ift eö aber felbftüerftanblid^, ba^ bie Snfterneuernng 
ber ®rD§e ber ©^)alten nnb 9ii^en ent]pxe6)m tt)irb, ba§ fte 
bort üoUftanbiger nnb bebentenber ift, wo bie genfter nnb St^nren 
fel^r loeit onS einanber flaffen, nnb baS jtnb befanntljd^ \ä^kä)U 
Sßol^nnngen. 3n einer gnten SBol^nnng bürfen jebod^ bie 
gcnfter unb Staren nid^'t flaffen, eS mn§ SltteS gut f(|lie§en. 
SDabnrd^ wirb aber bie SSerfil^mngSflad^e ffir bie ©tnbenluft 
nnb bie Sttmof^jl^ore fleiner, ber Sln8tauf(^ i^rer Seftanbtl^eife 
üerlangfamt, hu gnftemenernng im äimmer befd&ränft. 

£)bf(]^on wir alfo wegen ber grofien JDiffnfionöfäl^igfeit 
»erfd^ieben jufammengefe^ter Suftarten nie in einem üollig ab^^ 
gefd^Ioffenen 8nftraume atl^men, üielmel^r ftetS bnrd^ bie ^jorofeti 
SBanbe fowol^I, mt bntä) bie feinen Si;pr= nnb genfterf^j alten, 
©auerftoff gu»» unb Äol^Ienfänre fortftromt; fo ift biefe S5er= 
beffernng nnb ©rnenernng ber 8uft bo(^ eine ju langfame nnb 
un»oIlfommene, alö ba^ fie ber fortwal^renben SSerfd^led^temng 
burd^ baö Sftl^men ik ©<)i|e bieten fonnte. 9ied^nen wir nod^ 
bogn, ba^ unter ben gewol^nlid^en SJerl^oltniffen niemals für 
einen jcben erwad^fenen ÜRcnfd^en ein Simmerranm üon 1000 Äu= 
biffu§ gur SSerfugung fte^t, ba§ in nod^ fleineren ©tuben oft 
/5 biö 6 gamiltenglieber jufammenlcben, ba§ babei nod^ ein 
großer Z\)dl beö ©anerftop bnrd^ bk SSerbrennnngöoorgange 
3um SwedEe ber ^cijung unb ©elendl^tung für baö Sltl^men »er^: 
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loren gc^t; fo fann r>ou einer noturgemS|eii Sefttcbi» 
gun^ utifcreö Htl^cmbebürfiitffeö in unjeren SBo'^ = 
nungett feine 9lebe fein, ©te Stt^mmig ift eine unüoK= 
ftanWge wnb bringt ötie Bereftö angebeuteten fc^abli^en 
fStrfuugen l^erücr, bie ^ä) anä) Bdb in mel^r ober minber 
3n Sage tretenber Släffe beö ©efid^tt unb ©d^Iaff^eit be§ 
ganzen ^or^erd geigen. 

SBotten toir bal^er in bcn abgef(]6Ioffette« SBol^nnngen, in 

bcnen xdix unß aufhalten, für eine gute gefunbe guft bebad^t 

^ein, tt}ttn[(|en toir, ba^ in nnfern Simmern ber Mjmungß^ 

^xoje^ in gcnügenber SBcife üon ©tatten gel^e, fo muffen mir 

fcur^ befonbere SJUttel unb SJorfel^rungen eine ergiebige Suft- 

-emeuerung ft^affen. SBir muffen bie burd^ ba8 Slt'^men »er* 

finberte 8uft entfernen, beöor fle bie HnfÄtttwienfe^ung uhfereö 

^t^mung^torrdtl^ö »efentlic!^ beeinflußt, unb fie burc^ ftifd^e 

atmof^)^arifd^e 8uft erfe^en. 3c Heiner ber Slaum ift, in bem 

\ött ot^wen, befto öfter muß bie 8uft erneuert njcrbcn, jemel^r 

?[Rcn'\^cti in ein unb bemfelben 5Raume jufammen finb, *befto 

irtt^tigcr t^ bie Slufgabe, eine gute ?uft ju erl^aüen. 

Büt alle bewol^nten ?Raume ift bal^er bie „8uf= 
iung*, ober tt>k ber teti^nifd^e SfuSbrurf l^eißt, bie ^,33cn = 
iilation", ba8 erfte ®rforbernt§ ber ®efunb3^eit8* 
^?fregc. 

9iatfiTli<ier SBeife tt>irb nun für unö bie na^fte frage 
fein, tote loir bie „Süftung" am beften tjomel^men foCen? 

@9 geigt ftd^ nun in ber ?)ra]rfö, bafi »ir 3toif(|en jloei 
üRetl^oben ber Sufterneuerung in ben betool^nten JRaumen 
unterf<!^etben muffen. SBir lonnen namlid^ eine öfter wieberl^olte, 
einmalige ober eine forttoSl^renbe, uuunterbrocä^cne 8ttfti3erbeffe= 
tung beabftd^tigen. 3[uf beiben SBegen erreidjjcn loir baffelbe 
3iel. 2)enn roenn toir eine ooUftdnbige Suftemcuerung fo oft 
»iebcrl^olen, bc^ ^x6) in ber Swifd^enjeit bur^ ben ^t\tmpxo^ 
jefe bie Suft nici^t wefentlic^ geanbert l^at, fo toerben loir im 
3)ur^fd^nitt eine gute reine ?uft bel^alten. Äonnen toir jebod^ 
eine ©inri^tung treffen, bafi fortoä^renb bie geatl^mete 8nft 
abfließen unb reine atmofpl^arifd&e juftromen fann, bann toirb 
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bet Sltl^emprojcfe getPt^ ftctS eine gute 8uft öorfinbcn. SDie 
erfte Slrt ber Süftung em^jfiel^It [xä) »egcn bcr großen Scid^« 
tigleit unb Scqucmli^feit für ^rtüatool^nungett unb ^au&^aU 
tungen, roo in einem JRaume nid^t gu Diel 9}ien[d^cn beif ammen 
finb, unb bie 8uft fid^ in ben wenigen ©tunben, we^e gmtf (^en 
ben einzelnen Suftetneuerungen liegen, ni(|t wefentltd^ üer= 
fci^Ied^tern fonnte. 5)ie jmeite 9lrt, bie fortodl^renbe Söftutig, 
ift aber unerldfelid[) für öffentliche »^dufer, für ©d^ulen, Äranfen- 
^dufer, SSerfammlunggßrter, SEl^eater, gabrifen u. f. to. *^ter 
at^men mtk 9Jienfd^en in einem gemeinfc^aftlid^en 3fiaume, unb 
felbft »enn berfelbe noä) fo gro§ ift, Id^t fid^ leidet bered^nen, 
bafe bie Bnfammenfe^ung ber 8uft fd^on nad^ einer l^alben ober 
üiertel ©tunbe eine fd[)le(|te »irb; bie Süftun^ mü§te l^ier ju oft 
üorgenommen werben. 68 ift ba^er jn)edfentf^>red^enber gleid[> 
beim Sau [old^er .£)dufcr (äinrtd^tungen anzubringen, btc eine 
fortwd^renbe Sufferneuerung geftatten. 

53efd^dftigen töir unS juerft mit ber grage, tou toir unfere 
SBolpnungen lüften foHen! 

SBir l^aben bereits erfal^ren, ba§ uerfd^ieben jufammenge^ 
fe^te Suftgemenge fid^ auögleid^en, befonberö »enn fie fid^ un=^ 
mittelbar berül^rcn, ba^ beöl^alb burdö alle ©^)alten ber 3tm* 
mer ein Sluötaujdb ber 35eftanbt^eile jipifd^en ©tubenluft uni> 
9ltmi}f})^re üor fid^ gel^t. 2)iefe Suftuerbefferung »ar jcbod^^^ 
nid^t auöreid^enb, toeil bie Serül^rungäorte nid^t gro§ genug 
waren. SBolIen »ir ba^er eine tjotlftdnbige Sufterneuerung in 
unferem Simmer erreid^en, fo müffen.toir ber ab gcfd^Iof«' 
fenen Suft eine gro^e SBeru^rungÖfldd^e mit ber 
ätmofpl^dre bieten. SBir tl^un bk^, inbem wir bie SSl^üren 
ober bie Senfter offnen. SBeil jebod^ bie Sl^firen unferer ©tuben 
nie inS S^^eie, fonbern meift in einen anbern abgefd^loffenen 
JRaum führen, beffen 8uft nit^t reine atmofp!^drifd6e ift, fo 
muffen wir jum Süften ik Senfter, hk in| greie fül^ren^ 
offnen. 

SBie lange bie genfter iebeS 9Wal geöffnet bleiben foHen, 
wie oft bie Süftung ju wieberl^olen ift, l^dngt üon ber ®ro§e ber 
Senfter unb ber ^af)l ber SiKenfd^en, bie im Simmer beifammen 
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jtnb, ab. 6itt gto^cfl 3immcr, baö nur ßin genfter bejtpt, 
inn§ öfter unb langer gelüftet »werben, ald ein fletned mit Dielen 
gcnftem. ^dlt fid^ in ®iner ©tube eine gan^e gamilie bauernb 
anf, fo muffen bie genfter öfter unb für längere Seit geöffnet 
»erben, atö ba, wo nur @in SWenfd^ at^met. SBefonbere be» 
jHmmte SBorfd^riften laffen fi(!^ l^ieruber ni(i^t aufftellen. SlHe 
etoa angegebenen ^oX)Un finb »ißfürlic^ unb entfprec^en mi)t 
immer ben »or^anbenen SSerl^altniffen. 3n jebem einjelnen 
§alle muffen alle T^ierbei in S3etrad&t fommenben SSerl^dltniffe 
beradfid^tigt »erben, unb e8 »irb Seber baö rid^tige 5!Ra§ 
tiefen, ber eS begriffen l^at, worauf eö babei antommt. 

3m SlUgemeinen lafjen fi^ über baö Süften etwa folgenbe 

Änl^attcpunfte aufftellen. 3ft bie SSol^nung, bie wir innehaben 

geräumig, ftel^en ben einjelnen gamiliengliebern mel^rere SBol^ns 

jimmet jur Serfügung, in benen fie im Saufe beS Sageö ab^ 

ö)e(i^jelnb atl^men, fo genügt eö, wenn aU biefe Bimmer taglid^ 

einmal für eine oiertel biö l^albe ©tunbe burd^ Deffnen ber 

?eii\tex gelüftet werben, unb jwar gefd^iel^t bieö am jWedf* 

mä^igftcn beö SKorgenö, bamit man in jebem Bimmer beim 

SSetteim ief[elben, eine reine frifd^e 8uft üorftnbet. 3n bem 

©(^fafjtmmer "hingegen bleiben bie genfter am beften ben gan« 

Jen Sag über geöffnet, benn l^ier mu^ uor bem ©d^lafengel^en 

«ne uoüftanbige Sufterneuerung ^erbetgefül^rt fein. SBir 

bürfen uttS nur i n gang reiner 8uft unb in einem großen 

5Rflame bem ©d^lafe überlaffen, weil wir uon bem Sßorratl^, 

wit bem wir unö einfd^lie§en, 6 biß 8 ©tunben atl^men unb 

anfer 35lut mit Sauerftoff »erforgen müf[en. (Sine ganj grünb^ 

^t Lüftung öor bem ©d^lafengel^en unb ein xt(i)t großer 

Siaum für baö ©d^lafjimmcr ift um fo mel^r für bie ©efunb» 

^eü erforberlid^, weil wal^renb ber gangen Beit, in weld^er wir 

bort atl^men, nie ik Sll^ür geöffnet unb jebe größere ©^)alte 

«» Senfter wegen beS im gd^lafe befonberö fd^ablid^en Bwgcö 

»erftopft wirb. 

Sefi^t bie gange gamilie nur 6in SBo^ngimmer, bann- 
totrb jwar aud^ ofterö bie Spre geöffnet werben unb jebeSmal 
«ttoaö reinere 8uft l^ereinftromen, gleid^wol^l mu^ ein fold^eS 
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Btmmcr gtoctmal gdfiftct »erben. 5)tcnt bicfeS @tiic Btmmcr 
aber anä) gleic^jeitig jum ®6)la\tn, fo muffen fol^ol^l ISRorgenS 
tüte SlbenbS not bem ©d^Iafenge^eti bie genfler tntttbeflenö eine 
l^albe ©tunbe lang offen Bleiben. 



6. Pefonbere ^xUn ber iJ^nttlattaii. 

Sie eben aufgefteKten @a^e über bte ©aucr unb SBtebcr-- 
l^clung beS SüftenS finb nur ganj aUgetneinc ^nfjaltepmUt 
für bie ©rtüägung unb S3eurtl^eilung beffen, toaS ^nt ^erfteHung 
einer guten 8uft erforberlid^ tft. ®8 muffen a&er l^ter noi) 
eint Sieil^e »on befonbern Umftänben berürffid^tigt werben, Me 
nur ju oft fxä) im gewo^nlid^en Seben geltenb ma<i^en, unb 
ade Sorfd^rtften, ja felbft gefaxte Sorfage über ben Raufen 
werfen. 

2)er puftgfte ®runb, warum bte Suftung' ber Stmmer 
unterlaffen wirb, tft ©türm unb Äalte. 3ft bie äußere »tmo^ 
f:p^re in fel^r heftigen Strömungen begriffen, fo fordetet man, 
wenn matt bie genfter öffnet, einerfeitS ben babur(| eniftel^en- 
ben 3ug, bann aber aud^ ben aufgewirbelten ©taub, ben ber 
SBtnb in großen SWengen mit fi(| fül^rt. SWan Id^t bann bie 
genfter lieber gefd^Ioffen unb gewßl^nt ft(!^ baran, fte gar nid^t jU 
offnen. 2){e Ädlte ber ©tra^enluft ift ein fernerer ©runb ffo 
bie 9Weiften, bie Sanfter ben ganjen SBtnter l^inburc]^ ni<ä^t 3U 
fiffnen; „e8 ginge babei jU mel SJärme »erloren, manfonneja 
tu ber ©tube nid^t frieren, unb bann \patt man aud^ M 
aBrennmaterial, wenn man ba8 Stmmer ntd^t tdglt^ lüftet ««^^ 
auSfüp". 2)e5^alb bleiben bie genfter gefd^loffen , man wiö 
bie SBarme reii^t jufammen^alten. Unb baö Slt^men? 3a wer 
?fimmert fid^ barum, wer beult baran, ba^ er fxäf in feinem 
Stmmer gute ?uft fd&affen mu§. 

Selben wir unö nun btefe ©tnwanbe g^gen ba8 Deffnen ber 
Senfter hü ftfirmifd^em SBetter unb im SBinter etwaö ndl^er an! 

S3ei fturmifd[)er SBitterung, bei fel^r l^eftig bewegter 8uft 
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wäre eö in bcr Stl^at für bic ©cfunbl^ett bcr im Stmmcr Se* 

finbKd^eti fcl^r bcbctifltd^, »oÜten xoix bic gcnftcr eine ötertel 

ober gar eine l^albe ©tunbe lang offen ftcl^cn laffen. 3lber 

Bei fturmif(^ bewegter 8uft ifi au(i^ eine fo lange 2^rt für bie 

gufterncuerung nxä)i erforberlid^. SBaÖ bei rul^iger guft erft ' 

m 30 5Kinwten beenbet ift, baju finb bei l^eftigem SBinbe nur 

^o^ftenö 5 5Dflinuten crforberlid^. 3n biefer furgen 3eit jagt 

bcr SBinb bic ganje »erborbenc 8nft J^inauS unb fd^afft reine 

feiern. 3)er @tanb aber, ber mit fommt, fe^t fici^ bann in 

bei ruhigen ©tubenlnft balb nieber unb barf nur mit einem 

teu^teH iappm abgewijc^t mecbcn. SBir l^aben fobann eine 

remc 8uft gewonnen, öon ber mir ben ganjen SEag leben !onnen. 

9toii f^mfiti^er ift ber ©inmanb wegen ber Ädlte. 2)a8 

Stmmer verliert namli(!^ bur^ baö Deffnen ber genfter feine 

SBSrme, wenn baö Soften ju einer 3cit vorgenommen wirb, 

Wo btc Stube erft gel^eijt.wirb- ^n^ l^ier wirb bie 3)auer, bie 

iut löSllijen ©rneuerung ber ?uft erforberlid^ ift, bebeutenb 

abgefütjt, t»enn man wäl^renb'beS i^eijenö lüftet, ba 

baB im Ofen brenncnbe geuer einen fo Icbl^aften Suftftrom aiiQ 

i>em Simmet in bcn Dfen nad^ bem ©c^ornftein er jeugt, ba§ bie 

Sltmofjj^are fel^r ftarl na^bringt unb baS 3inimer fd^on nad^ 

10 btö 15 gjlinuten mit frift^eif 8uft gefüHt ift. ©o lange mug 

oud^ im SBinter wal^renb beö ^ditn^ baö genfter geöffnet 

^etbcn, unb ein SBarmeoerluft wirb beö SKorgenÖ, beoor no(J^ bie 

ShiBc warm geworben, gar nid^t ftattfinben. 

SBol^l aber oerbient bie Lüftung ber SBol^nung eine be^ 
fottbere ©erudfii^ttgung unb 95orfi(i^t, wenn em))finblid^e ju 
Srfältungen geneigte ^erfonen ober gar Äranle im Simmer 
fi^ befinben. 3)a lann ber 3ug fowol^I, wie eine ))lD|li(ä^e 
3[b?tt]^Iung Bebeutenbe ©torungen l^erüorbringen. ©leic^Wol^I 
barf bie 8ufterncuerung nid^t unterlaffen, fonbern nur mit gro§erer 
SSorfl(|t auögeful^rt werben, weil gerabe Äranfe unb Heine 
enn)ftj|blid^e Äinber bie frifd^e Suft jur fc^neHeren Srl^olung 
unb frdftigcn ®ntwtdEelung in nod^ l^o^erem ®rabe bgbürfen, 
aö gefunbc erwad[)fene SKenfd^eÄ. • 

3)ie unter biefen Umftdnben notl^wenbigen S5orfid^t8ma§= 
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regeln laffen ftd^ in bequemer SBeife burd^ folgenbeö SSerfal^ren 
erjtelen. Deffnet matt iit einem btd^t anftofeenben gel^eijten 
3tmmer bie Sanfter, biö bte 8uft berfelben ^x6) öollftdnbtg er^ 
neuert ^t, bann wirb bie|e ?)ortion reiner 8uft in bem töarmcn 
Sitnmer aud^ ertüarmt. SBirb nun, nad^bem bie genjfer ge- 
fd^Io[fen finb, bie Spre jum Äranfenjimmer geöffnet, fo ftromt 
bie loarme, reine ?uft in biefen Siaum, unb wirft loebcr ab- 
fül^Ienb nod^ erregt fie einen Bug, ba ber SluStanfd^ ber €uft* 
arten nur inx6) ©iffufion o^ne leb^ftere ©tromungen Dor fid^ 
gel^t. SBo ein jweiteg Sintmer nid^t üorl^anben ift, ba fann 
ber .^auöflur aU SSorgimmer für ben ©intritt ber frifd^en iuft 
benttgt lüerben. 

SBir feigen alfo, ba^ töir in allen SSerl^altniffen unb bei 
jeber SBitterung einfädle unb fe^r bequeme SDflittel befi|en, um 
bie Suft in unferen SBol^ujimmern, fo oft ^S bie ©ro^e ber^^ 
felben unb bie 3a]^l ber barin atl^menben 9Jlenfd^en erforberi,. 
gu erneuern unb ju »erbeffern. 

SBo aber in einem JRaÄme fel^r üiele SDflenfd^en gufammen 
[inb, alfo in allen offentlid^en ©ebauben, in ben ©d^ulen, 
SSI^eatern, offentlid^en ?oIalen u. f. m., ba mu| für eine f ort^ 
wal^renbe Sufterneuerung geforgt werben, weil felbft in [e'^r 
furjer Seit W Sufcimmenfe^uny ber abgefd^loffenen Suft burd^ 
ba^ SKt^men oieler SKenfd^en »erborben wirb. SBefonbcrö wid^tig 
ift bie S3efd^affung gefunber 8uft in ben Sdöulen, in benen Diele 
Äinber mel^rere ©tunben ^inburd^ fid^ aufl^alten muffen. 

2)ie erfte Sebingnng für fortwal^renbe Sufterneuerung ift 
nun offenbar eine ober mel^rere Deffnungen, burd^ weld^e fid^ 
innere unb andere ?uft fortwal^renb berül^ren. 3)iefc Deffnungcn 
fonnen jebod^ nid^t bie genfter, an bk man l^ierbei DieHeid^t 
benfen mod^te, fein, weH eS, abgefel^en öon allen anbern @to* 
rungen in ben ©d^ulen unb Sll^eatern, aud^ einen fe^r gefal^r^ 
lid^en 3ug »eranlaffen .würbe, wollten wir hd jeber SBitternng 
bie ?[enfter immer offen ftel^en laffen. &S muffen uielmel^r baju 
in ben.betreffenben Slaumen befonbere SSentilattonööffnungen 
angebrad^t werben. , • 

Slber unferen 3tt)edE, ben fielen »erfammelten ÜRenfd^en 
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fottoo^tcttb eine gute Slt^emluft ju fd^affeti, »urben ton burd^ 
Snbtmgen üon SBenttlatfonößffnungcn adetn nur fel^r untjod:« 
fornmctt crtet(|ett. SSrf ntl^tger SBtttentng ge^t tiämlt^ ber 
8«8taufd^ ber öctfd^tebenen Suftbeftatibtl^etlc nur burd^ bte fe^r 
laugfam toirfcnbe 3)iffufion üor |td^. @o gro^ nun anä) bte 
Sern^rungdfieOen fem mögen, immer bleibt bte Sufterneuerung 
gcgenMl^re S8erfd^Ie<]^terung burd^ baö ätl^men üieler 9Dllen|(^cn 
iurutf, ttttb mit ber Seit wirb bie Sufammenfe^ung ber ?uft 
exne ganj unjutragltd^e. SBir muffen ba^er bie fortwal^renbe 
^tt^cnieuerung nod^.au^erbem burci^ befonbere 5!Jlittel befd^Ieu» 
itijen. 

Slfm bejten erreid^en »tr bieö, »enn totr bie »erborbene 

?iift auftrgenb eine SBeife forttodl^renb med^anifd^ entfernen, 

unb buT<^ eine anbere Deffnung bie atmof^)]^firifd[)e Suft in 

ben giaum naii^ftromen laffen. ffiJir braud^en alfo jur SSenti- 

lation ctneö für üiele SMenfc^cn befttmmten SRaumeö eine Oeff^ 

^^Si but^ xotlä^t bie öerborbene 8uft entwetd^t, eine treitcnbe 

Äta^, xotli^i bie ?uft meä^anx^ä) entfernt unb etne jwette Deff* 

ujjng, hrd^ »eld^e frifd^e ?uft nad&ftrßmt. Unb bie« ift baö 

fvittjip, cmf bem afle an ben offentlid^en ©ebSuben angebrad^ten 

Sentifaffonööotrid^tungen berul^en. 

Unfere Slnforberungen an bte »erfd^iebenen S^entilattond« 
tJorrtd^tungen, bereu befonbere Slußful^rung ®a6)e beö ted^» 
w^dien Saumeifterö ift, gel^ien nun bal^in, ba^ burd^ bief elben 
eine ber Slnjal^I berSWenfd^en entf^jred^enbe, fd^nelle 
»ni üollftanbige gufterneuerung forttoäl^renb unter« 
galten n>itb, unb ba| biefe 8uftüerbefferung üor ftd^ 
P^Zf o^ne bie innen befinblid^en SKenfd^en im ®t^ 
ttngften ju belaftigen. 3m Sittgemeinen wirb ber erfle 
StiJcdf erreid^t burd^ bie ©rofee ber Ab* unb 3uflu§offnungen, 
jonjie burd^ 8enu|ung ber SBdrme ber auögeatl^meten ?uft, 
über, »0 biefe nid^t auöreid^t, befonberer Iffiormequetten alö trei* 
"benber Äraft. S)ie SBeite ber Oeffnungen unb bie ©tarfe ber 
tteibcnben SBarme »muffen f o regulirt werben, ba§ fte minbeftenö 
|o ütel frif^e 8uft fortwSl^renb juful^ren, aü burd^ baß STtl^men 
jcbeömal »ergel^rt wirb. 3)ie jwette Aufgabe, bie ^Wad^tl^eile beö 
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falten Suft^ugeS gu umgel^en, roiti geloft bmä) Dor^ettge (£r« 
»drmuttg bcr frtjd^cn 8uft ober burd^ eigene medjfanifcl^e Sor^ 
rid^tungen, bie bem Suftftrome feine f^abltd^e ^aft unb fÜid)^ 
tnng nehmen. 

3)ie einjelnen SKetj^oben^ »te btefc 3iele praftijd^ öcr* 
wirflid^t »erben, ftnb ixoai üon großem Sn^teffe, ))o^ fann 
^ier auf bicfelben nid^t na^cr eingegangen werben. ©8 ftnb 
bki rein Uä)nx'\(S^t fragen, bie bie ®efunbl^eit8^)flegc ni^t be- 
rfil^ren. ttnö fann eö ganj gleic^^gSItig fein, auf xot\6)t SBeife 
bie gutf 8uft ^ergefd^afft wirb, wenn eö nur nid^t auf Soften 
unferer ©efunbl^eit gefd^iel^t. SBir l^aben nur barauf ju ad^ten, 
ba§ bie ?uftemeuerung in fo genügenber SBeife öor ftdji ge^t, 
ba§ and) beim Sltl^men üieler SRenfd^en in einem SRaume mit 
jeber (Sinat^mung eine ?uftmenge üon ber 3«fcimmcnfc^ung 
ber atmofp^rifd^en ?uft in bie Zungen jebeö ©injel^en bringe, 
bafe alfo bie gerabe gewallte ©inric^tung unferem Swedfe voÜ= 
ftanbig entfpred^e. 



7. ßtxntxt ßtbinnunpn für txm gute BentUttti0n* 

• 

SEßir l^aben biSl^er angenommen, ba§ wir bie reine, frif(3^e 
?uft brausen ftnben, ba§ wir bie abgefti^löffene , inxä) ben 
Stl^mungSproje^ üerdnberte unb Derborbene 8uft nur gegen bie 
au^erl^alb ber Simmer befinblid^e öertaufd^en burfen, um unfere 
Sltl^emluft gu reinigen. SBir l^aben fomit öorauSgefe^t, ba^ 
brausen aud^ immer eine reine, frifd^e atmof))]^ärif^e ßuft 
üor'^anben fei, unb l^aben auf biefe SSorauÖfe^ung alle unfere 
?iKa^na]^raen für Sefd^affung einer gefunben 8uft in unfern 
SBo^ttungen, alle unfere ®inrid[)tungen gur Sentilation größerer 
SSerjammlungöraume geftfi^t. Sei ber großen SBid^tigfcit ber 
Sltl^mung einer reinen 8uft für bie ©ntwidelung unb SebenS= 
fal^igfett beS gangen Äßr^jerö wirb eß nun unfere 5lufgabe, gu 
^)rfifen, oh auä) biefe SSoraußfe^uug-. überall il^rc S3ered^tigung 
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^at, ob »tt tmmet dot imfern S^nftern jene frifd^ Snft finben, 
bie mit btau^en. 

3n ber äStrflid^feit futben n^ir bei biefer Prüfung, baf^ 

bem leibet nid^t fo ift. S)ft treffen Xüix brau§en Dor unfern 

Senftem SSer^attniffe, wie im Simmer. 5Der fRavm ift abge» 

fi)crtt, bie Sftmofp^ore l^at feinen freien 3ntritt nnb bie Suft^» 

fttömiutgen nnb SBinbe fonnen xdift bafyin gelangen. 3)ieä ift 

iibetall ba ber Sali, too jtt}if(^en unfern Senftern unb ber 

^QU}f)>]^äre f^ ben freien SuftDerfel^r l^inbernbe äBiberftanbe 

"be^ben. SSir werben unS bann auf bie Sieinl^eit ber au§en 

be^Ud^en 8uft nid^t üerlaffen unb »on ber Lüftung ber Siuimer 

un^ fernen genügenben @rfolg für bie SBerbefferung unferer 

at^emluft ux\pxtd)m fonnen. 

Sol^e l^inbernbe ©d^eibewanbe bilben nun @r]^ebungen 

ber @tbe, ^ol^, unfere äBo^nungen bid^t einfd^Iie^enbe ä3aume, 

SRaueni unb «Läuferreihen, toeli^e unfere 2uft einengen. SBir 

xoeAeti ba^er in benjenigen SBo^nungen, \x>d6)t in engen, tiefen 

2.^äiettt Uejen, ferner in SBalbern, wo bie baö $au8 ein» 

fi|lltc§eiibcii Saume jeben Suftjug abgalten, enblid^ in ben SBol^- 

nungen, »eld^c in engen ©trafen großer ©tdbte, ober gar in 

engen ton ^o^en 5Wauern eingefd^loffenen ^ofen liegen, feine 

reine frifc^e 8uft öor ben Senftern l^aben. «^ier wirb bie Lüftung 

feine gefunbe 8uft in bie Simmer fd[)affen fonnen. 68 

wirb öielmel^r bie braufien befinblid^e 8uft mit ber Seit [id^ 

iwmg ttod^ üon ber ©tubenluft, bie fid^ hex jcber Suftung mit 

i^T m\^tf unterfd^eiben. 3^r ©auerftoffge^alt nimmt mit ber 

3eit bcbeutenb al, x\)xt «^ol^Ienfauremenge nimmt ftetig ju, fo 

fca§ öon einer Suftuerbefferung ber Otubenluft burd^ Sfuötaufd^ 

mit biefer gar feine Siebe fein fann. SDie brausen beftnblid^e 

?uft ift nid^t minber »erborben unb für bie Sltl^mung uujU:» 

trdglid^, al8 bie ©tubenluft. 

©erartige, in engen ^^dlern, bid^ten 3Bdlbern, 
f^malen Oaffen unb winfligen «^ofen gelegene SBol^* 
mutigen, bie ben Sutritt ber 9ltmof^}l^dre ju ben 
Scnftern unmoglid^ mad^en, finb bal^er unter allen 
Uoiftdnben ju Dermeiben. 
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S3ct ber SBal^I bcr SBo^nungcn mu^ beöl^alb auf etne 
freie Sage berfelben fotgfdittg SBebad^t genommen werben; 
ünb bieg nm fo mel^r, afö bie, »eld^e auf bie 8uft in ben 
SBo^nungen angewiefen finb, am meiften einer gefunben Stt^mung 
fcebürfen. Der 5I!Jlann ge^t feinen ®efd^aften nad^, ift ben 
größten S^eil beS Sageö au^er bem .^aufe, unb geniest bie 
freie 8uft njenigftenö bod^ auf feinen ©äugen unb ©efd^äftö^ 
u?egen. S(ber bie grauen, bie fleineu Äinber, bie ©eBred^Hc^en 
unb Traufen l^afcen nur bie Suft, bie in ben 3immern t)ex^ 
i^anben ift. 3)er 5Rad^t]^eiI, ba^ in einer ungunftig gelegenen 
SBo'^nung bie »erborbene ©tubenluft nid^t genügenb gereinigt 
unb üerbeffert »erben fann, trifft alfo bie am meiften, »eld^e 
biefem Uebel ben geringften SBiberftanb leiften Knnen, bie ffir 
jeben ©d^aben am empfinbli^ften finb. @ö tüirb fomit für jebeö 
gamilien]^au^)t nod^ befonberö eine gorberung ber tg)umanttat 
^egen ixe jarten unb franfen gamilienmitglieber, bei berSBa^f 
ber SBol^nung ju aUererft für eine freie Sage berfelben ju 
forgen. 

2)ie Unterfd^iebc, bie für bie einjelnen ©lieber einer %a^ 
milk \x6) eben l^erauögcfteHt ^aben, finb aber nod^ tüid&tiger, 
tüenn wir bie »erfd^iebenen ©taube betrad^ten. ©enn je un« 
künftiger bie Slu^enterl^altniffe finb, ie Heiner ber Otaum, in 
bem eine ja^lreid^e Familie wol^nt unb fd^Iaft, je fd^neller ber 
fleine SSorrat^ an ©auerftoff in ber engen Äammer »erje^rt 
ift, um fo ausgiebiger mu§ bie Sßentilation, um fo mel^r mu§ 
man barauf bebad^t fein, red^t oft reine frif^e ?uft inS Simmer 
JU fd^affen. ^ier ift alfo bie freie Sage ber Senfter, burd^ 
toel^e gelüftet wirb, no^ oiel notl^wenbiger. 3[ber gerabe in 
liefen Älaffen ber ärmeren Seöolferung wirb an bieö ©rfo.rbemife 
ber SBo^nung nie gebadet, fonbern meift beftimmt ber ?)reiö 
bie S&af)l ber SBol^nung, jum großen 5Rad^t^eil ber ©efunbl^ett 
unb Sfrbeitöfäl^igfeit ber Sewol^ner. 

©erabe je geringer bie SSermogenSüerl^ältniffe 

. einer gamilie finb, befto notl^wenbiger unb befto 

uüjlid^er ift bieSBal^I einer SBol^nung, bie einet)oIU 

ftänbigeunb guteSBentilationgeftattet, weil ber Slermere 
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unter ben folgen ungcmlgcnber ©auerftoffaufnal^mc, unter 
@(^tt>ad^It(]^fett unb Äranfl^ctt bcr ©einen, öiel mel^r (ctbet, ali 
ber SBo^I^abenbere, ber Segutcrte. 

aSom prafttfd^en ©eftd^töpunfte laffen fxä) für btefe a3er«= 

laltnijfe folgenbe Slnl^altepunfte geben. Sebe l^öl^er gelegene 

SBo^nung ift gefunber alö eine tiefere. Sit großen ©tobten 

mn^ ba^er ber ärmere Slrbeiter immer lieber 4 unb 5 ^npptn 

\)oäj miet^en ali im ÄeBet ober im ?)arterre eineö engen ^ofeö. 

üRinbcftenö @in genfter ber fleinen SBol^nung muf? nad^ ber 

tteiteu ©tra^e ober einem geraumigen ^la^e 3U liegen, ba« 

ttvU eine genugenbe SSentilation bemerfftefligt merben fonne. 3){e 

SSorfläbte finb für Bef(]^ranfte fleine SBo^nungen immer bem 

SBrttelpunfte einer großen ©tabt uoräUjiel^en. Siber felbft, 

wenn bie gut ju üentilirenbe SBol^nung ettoaö me^r 5)!R{etl^e 

loftet, ift fte bod^ bie billigere unb oorjujte^en, toeil in einer 

SBo^nung mit fd^Icd^ter 8uft balb Äranf^eit unb arbeitsunfähig:» 

tnt bet ©tnjelnen t>ie( mel^r 3Iu8gaben erforbcrn. 

SBo bie 9KitteI beö ©injcinen nic^t auöreid^en, eine gefunbe 
^inft m ben ffiol^nungen ju befd^affcn, tocil cttoa alle ©trafen 
ju eng ober bie ©tSbte mit ^Kauern umgeben pnb, ba muffen 
grogere ©efellfti^aften unb ®emcinben l^elfenb eingreifen. @nge 
Stra§en mäffen erweitert, neue ©trafen bur^gebrod^en, neue 
?)Kje angelegt, alte SWauem niebergerif[en »erben, eö mu^ 
überhaupt Don ber ©emeinbe^erwaltung ^QeS beförbert werben, 
»a5 bie ^inbemif[e ber freien Suftfiromung in ben ©trafen 
nnb an ben SBol^nungen »orbei befeitigt. 

3ft 3emanb in ber Sage für ein eigenes SBol^nl^auS einen 
Sam)la^ ju \n6)tn, fo wfiljle er^ einen freien ?)la^ ober eine 
breite ©trafee, wenn eS ju ermßglid^en ift, eine mofeige @r» 
^o^ung unb eitie fo gro|e ©teile, ba^ er einen weiten freien 
^efraum l^inter feinem »^aufe beeilt. (5r lann bann freier 
fein, beim iebeSmaltgen güften feiner SBo^ung ftetö eine ge* 
junbe reine 8uft inS 3immer ju befommen, ba§ bann im eignen 
^aufe fein Slt^mungS^jroje^ fortwal^renb bie erforberliii^e SDienge 
©auerftoff üorfinbet, unb ba^ bie ^mifcfien SSorgange im S5lute 
ungeftßrt t>on ©tatten gelten werben. 

SKaref, »cfunb^eitölel^re. ' 
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. gut bte 3{nlagcK offetitltcä^ct ®cbdube, befonbetS aber »on 
SäfVikn, tft bte freie etoad erl^o^te ^age beS S3au:pra|e9 fel^r 
»efentli^. Sluf einem beengten ^la^e, in einer SS^rttefung batf 
lein cffentlid^eS @ebaube, namentlii]^ lein ©d^ull^aud gebaut 
töcrben; man tourbe bamit einen bireften ©ingriff in bie @c* 
f»nb]^ett berer fxö) ju ©d^ulben !ommen laffen, für bte ba^ 
©ebaube beftimmt ift, unJb bie Sugenb, beren ^ei^txQex 2Iu3? 
bilbung baö ®ebaube gemibmet fein follf, tox}ftxli^ 'ju ©runbe 
xiäfUrtt inbem man il^nen bie n^ic^ttgfte ?ebenöbebtngung, ben 
genügenben ©auerftojf »orentl^ält. 



8. 9on Htn fd|äbUd|(n ^nftbeßaubtl^etttn. 

2)ie gro^e 2)tffufton^fa^igfeit unb ÜRif^barfett ber iuft^ 
»elc^e, wie wir erfal^ren l^aben, bie Sluöatl^mungßluft nad^ allen 
Slid^tuttgen in bie ^tmofpl^äre jerftreut unb baburd^ \o wo^h 
tl^ätig wirft, geftattet aber auc!^ anbererfettö ebenfo leici^t baß ©ti* 
btirtgen frember ®afe in bie atl^emluft. SBenn fid^ bal^er an 
trgenb einem Drte ein ®aß entwicfelt, baS auf hext 59lenf(^ett 
fti^ablid^ wirft, fo verbreitet fic^ aud^ biefeß in bie 3ltmof|)l&dre, 
unb wenn in bet 9id^e biejeS Drteö ein 9Renfd(| atl^met, jo 
bringt aud^ biefeö ®a8 mit ber 8uft in feine Sungen unb ge*- 
fdl^bet feine ©efunb^eit. ®ö wirb ba^er unfere Slufgabe tit 
ber ®efunb]^eitöle]^re, aß bie Drte unb Sebingungert aufju* 
fud^en, an benen unb unter weld^en fid^ franfmad^enbe &a)^ 
unb guftbeftanbt^eile entwidEeliy um burd^ geeignete SJlittel biefeit 
5Ra(^t!^eilen ju entgegen. Unb l^iermit woHen wir unö a«^^ 
fü^rlii^ befaffen. 

2)ie Sßirfung fd^abR(|er SuPeftanbt^eile ift im Sfttge^ 
meinen in erftet Sleil^e von il^ret SKenge abl^angig. ^Int 
bort, wo fte in genügenb großen SDiengen ber Sltl^emluft bei* 
gemengt finb, werben fte <S6)abm bringen, wfi^renb fie in 
flieineren Portionen beigemifd^t unfd^dbli<]^ bleiben fonnem ®i^ 
lommen aber nur unter itoü SSebingungen atS größere QKaffeit 
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in bet ^embift DOr. @lnmal it&mlid^, iDenn bie Stttwtdelung 

bei beirefenben &a\ti üt einem oBgef^loffenett {Räume 

ftattfinbet. 3n einem Simmet obet Sabti(faa(e fammelt fi^ ein 

jetbji langf am entftel^enbed ®a9 fd^neQ an, btlbet Balb einen 

iDefentlic^en S3efianbt^eil ber abgef(i(fIoffenen ^tl^emluft nnb ent* 

faltet in fnrjer Seit feine fd^&bl^e äSirfnng auf bie bort atl^« 

menben 9Renfd^en. 3n)eiten8 fann im freien ein fi^ entn^idefa^ 

bed ®ad bolb in gtö|eret Stenge fid^ ber ^t^em(n^ beiinif(]^ett 

unb f^ablid^ mirfen, tt)enn bie @ntn)ide(ung beffelben dm an< 

l)atttube nnb fel^t lebhafte ift, befonberd aber hd SBinbftiQe; 

ba vetltert ft4) bad ®ad nur auf bem langfamen SBege b^ 

2)ijfii{iim in bie gange 9[tmofVl^&re, unb irgenb eine Portion 

oul ber 92d]^e entnommener Suft entl^alt nod^ fel^t üiel oon 

biefer fremben 93eimengung. 

3Bir tDOÜen tim 8uft, ber irgenb ein frcmber öeftanbtl^eil 
in fold^cn ÜWengen beigemifd^t ift, ba§ er feine SBirfung auf 
betx ot^tnenben SRenfd^en entfalten fann, eine ,,l0fale ^tmo« 
^^)l)dte" nennen unb fie oon ber ,,üerborbenen 8uft^ trennen, unter 
mi^n roit bie hnxä) ben Sltl^em^jrojel »eranberte Bnfommen«* 
fe$ung ierfelben begreifen. 3n »elt^^cn gaUen 4m Äßgemeinert 
eine fol^t „lofale ^tmo\p^u** fi(]^ bilbet, l^aben wir eben gefe^en. 

Snbem mir nun an bie Setrad^tung ber einzelnen f^&b« 
It^en Snftbeftanbtl^eile ^erangel^en, finben mir, baS fie fid^ in 
Setrcf il^rer SBirlung auf ben SWenfci^en in jmei gro|e @ru^J|>ert 
tonnen, ©ie einen mirfen bereits id U)xtm Sinbrinjen in 
ik ^ngen burd^ i^re SBerül^rung mit ben Sßdnben ber ^tafen« 
^ö^Ie, be8 Äe]^lfo^)f8 unb ber guftro^re f(![)dblt(i^, unb beft^ranfen 
t^tcn ginflu^ auf biefe ortlid^en ^iati^tl^eile. SBit ffintten fie 
be%(b bie örtlich mtrienben f(^abli<^en guftbeftattb^ 
tl^eile nennen. 3)ie anbere ®ru^)^)e l^ingegen mirb erft »irifam 
bttrd^ ben Uebertritt tnö Slut. 5)ie ^ierl^ergcl^origen Suftarten 
bringen mit unb neben bem @auerftoff ind S3lut dn, Deränbetn 
baf[elbe, unb mirlen bann mit bem SBIut gang allgemein auf 
bie i}erf(!()iebenften £)rgane, befonberS aber auf ba^ ^J^erDett« 
f^flem. Sir nennen biefe bie allgemein mirtenben ober 
giftigen £uftb6ftanbt^eile. 

8* 
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S)te ganje ®tu:)))}e ber lofal »itfenben fd^ablt(!^en Suft- 
beftanbt^cilc geigt einen l^ol^en @rab »on ©lei^mafeigfett in 
93ejug auf il^re SBirfung. @d fteQen [xä) l^o(i^ften@ Unterfd^tebe 
in bem ®rabe l^erauö, inbem ber eine ftdrfer, ber anbete 
f(i^tt)ad^er feinen @inf[u§ geltenb mad^t. @ie finb ballet rnegen 
il^reö gemeinfamen unb einfad^ien SSerl^altenö gum Icbenben 
Stcvp^t bet Unterführung leidster guganglidj) unb öottftanbig 
befannt. SluS ber gleiten ®ru^)^)e l^ingegen geigt jeber ciujelne 
Suftbeftaubtl^eil aud^ eine gong befonbere i^nt eigentl^ümlii^e 
©ntüirlung auf ben SKenfd^en. @8 mu^, toitt man il^ren ©in^ 
flu^ ftubiren, jeber eingelne einer befonberen toiffenfd^aftliiären 
Prüfung unterworfen werben. * Slu^erbem , bieten aber mand^e 
unter il^nen für bie Unterfucj^ung fold^ bebeutenbe ©d^toierig^ 
feiten, ba§, »ie wir fpatcr auöfül^rlid^ erfal^ren werben, bü 
SBiffenfd^aft un8 über bie SBirfungöweife ©tngelner nur fel^i 
befd^ranfte unb unüoHIommene Sluffd^lüffe gu geben »ermag. 
SBir werben bei ber SSel^anblung biefer Suftbeftanbtl^eiU fel^r 
oft ben SSoben ber wiffeufd^aftlid^en @rllarung oerlieren unb 
un8 auf ba^ befd^ranfeu muffen, wa8 bie ©rfal^rung über bic^ 
felben leiert. 

©el^en wir nun gunad^ft auf bie 93ef))redrung ber ortlii!^ 
wirlenben guftbeftanbtl^eile ein! 

5)ie gemeinfame SBirfungöweife aller ortlid^ fd^ablid^en 
Suftbeftanbtl^eile l^at i^nen fd^on im gewo^nlid^en 8eben eine 
gemeinfame Segeid^nung oerfd^ap. 5Kan nennt fie gemeinl^in 
,,ftidfig", unb wir ioerben balb feigen, mk begrünbet biefe 35c^ 
jeid^ttung ift. 

äBerben namlid^ biefe Suftbeftanbtl^eile mit ber ^tl^emluft 
eingegogen, fo reigen fte bie ©d^Ieiml^aut, mit ber fte in S3e* 
rül^rung lommen, im SSerl^altnife i^rer SKenge. Silben fte nur 
einen geringen Seftanbt^eil ber „lolalen 3[tmofpl^are", fo ift bie 
Steigung ber ©d^leiml^aut tinc unbebeutenbe. Slid^tS befto 
weniger bleibt aud^ biefer geringe 9ieig nic^t o^ne golge. ©Ö 
entftel^t jebe8mal in golge biefer Steigung, namentlid^ wenn pe 
bie ©d^leim^aut be8 Äe]rifo|>f8 trifft, ein «f)uftenfto|, ber bie 
gonge eingeatl^mete 8uft mit i^ter Beimengung ata ben 8uft^ 
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wegen geiüaltfam ^eraußfd^Ieubert. Sei ber itdc^ftcn ®{nat]^«^ 

muitg fommt aber xoititt ehoad t)on biefem reijenben S3eftanb« 

t^etl mit ber ©d^Ietm^aut in ©erü^rung, man mu§ »ieber 

^ttjien. Unb f o wieberl^olt fid^ bieö f o lange, al6 man in btef er 

atmoffl^dre at^met. 5)a8 fortoal^renbc i^ujien unb bie immer 

miebetfel^renbe , menn aud^ f(^tt>ad^e Sfteijung ber ©d^Ieim^aut, 

erjcugt aber, wie Icitj^t crftd^tlid^ , al6 not^wenbige Solge eine 

©ntjunbmig ber Äel^Ifopf^f^leim^aut, bic [x6) halb auf bie 

SufttSl^re unb bie 8unge weiter erftredt unb entweber üon furjer 

5)atter ift unb mit lieber ein^er^el^t, ' ober unmerflid^ einen 

^äjleM^euben Serlauf nimmt. Unter allen ttmftanben entwidclt 

[\S} auf biefe SBeife eine bebenfüdbc, entjunblidjie Örfranfung 

ber ?aftoege unb ber 8unge. 

3ft aber ber rei5enbe Suftbeftanbtl^etl in großen SRengen 

bet Walen Sttmofpl^are Beigemifd^t, fo wirb bei ber ®in= 

at^unj bie Äe]^lfoj)f8fd^Ieim]^aut fe^r l^eftig gereijt. Seber 

\tatte SReij bicfer ^aut ergeugt nun burd^ einen eignen felbft« 

t^attgen 9Rt(]^ani8muö am .ftcl^ITo^jf einen aSerfd^Iu^ ber ©timm* 

ri^e. Sie 8t(J|tung be8 Äe^Ifo^)f8 wirb burd^ Slneinanberpreffen 

bex ©ftmmBanber abgef^jerrt. ©er reijenbe Seftanbtl^etl fann 

bann ni^t weiter in bie ?ungen einbringen, aber aud^ bie ?uft 

niä)t, unb baö Slt^men wirb unmßglid^, weil biefer Sßerfd^lu^ 

Bei jcbem 3Ser[ud^ einjuatl^men erfolgt. 2)er 9Kenfd^ , ber fid^ 

in einer fold^en mit reijenben Suftarten gefüllten 8uft aufl^ält, 

ötu§ fomit erftidCen. SBir füllen aud^, wenn wir in einen fold^cn 

.%um treten, ,;Wie unS bie Äe^Ie jugefd^nurt" wirb, unb nennen 

M^alb biefe ®afe Jticfige". 2)ic „Sufc^nürung ber Äe^Ie" 

ift leine bloö bilblid^e Sejeid^nung; fie erfolgt in ber Sll^at 

bu4 ben ftarfen JRetj ber Äe^opföfd^ileim^aut, nur nid^t 

aufecrlid^, fonbern innerli^, inbem bie ©timmbdnber aneinanber 

äcpre§t warben, ©er ©rfolg ift aber berfelbe, man mu§ in 

«tner fol(j^en SItmof<>^are gerabe fo erftidfen, al8 ob öon Sinken 

«ttferc ^el^le jugefd^nürt wirb. 

3)iefe eben erwal^ntc SBirfung ber ortlid^ fd^fiblid^en Suft« 
fccftanbtl^eife Berul^t nun tl^eilS auf il^rer d^emifd^en 3ufammen= 
fe^ung, t^eilS auf i^rer fiu|crn ?5orm. Sltfe guftbeftanbt^eile, 
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weld^e jum ®wtU bet ©d^Idml^aut, tote ju ben ©toffen, mi 
torf^en ber 9Wen[(^ ubcrl^au^jt befielet, eine gro^c d^cmt[<]^e SSer 
toftnbtf(!^aft l^aben, muffen bei ber gegenseitigen ©crfil^rung ein^ 
anbet ijeranbem unb in il^rer Snfammenfe^ung »erleben. 3n 
biefer 3[tt »irfen ba« ©l^Ior, bic fd^toefltge ©äurc, bte ©alj^ 
fSwr?, alle anbern luftformigen ©Suren, baö ^mmonial u. f. ». 
Siae jold^c guftbeftanbt^etle, »elti^e nid^t luftformig ftnb, fonbem, 
tote ber ©taub, au8 f leinen in ber ?uft \6)Xt)ehenben feften 
j^Dr:^er^en beftel^en, reigen hingegen bie ©iäfileiml^autc, ixe ftc 
6?ru]^ren, burd^ il^re ^orm. ÜKan fonn fi^ leidet t>cn biefer 
SBirfung uberjeugen, toenn ein ©taubfömd^en inö STuge fftcgf; 
ber ©cfenihj unb hk JRotl^e ber ©d^leiml^aut be8 9[uge8 bcweift 
jur ®enüge, ba§ fefte Äor^er bie ©ci^leiml^dute^ bte fte Be- 
üul^ren, l^eftig reigen. 

SBir tooKen un8 nun, nac^bem toir iit SBirlungSweife bn 
ortlid^ reigenben guftbeftanbtl^eile fennen gelernt l^aben, nad^ ien 
©rten umfel^en, an benen ftd^ bie J^ierl^ergel^orenben guftbeftanb* 
tl^eile enttotdfeln unb bie Sltl^mung ber SKenft^en gefd^rben f onnett. 



9. S^lor^ faure iSämpfe unbi <?lmmoniak. 

Snbem toir an bie 31ufga^lung ber eingelnen Suftarten 
l^erangel^en, »ollen toir unferen ^jraftifd^en 3toedEen entfpred&cnb 
nur biejenigen fd^ablitl^en Suftbeftanbtl^eile berudfftd^tigen, toetd^e 
öfter im ?eben joorfommen, unb beginnen für bie .klaffe ber 
d^emifd^ toirfenben ortlid^en ©d^ablid^feiten am ^jaffenbften mit 
bem ß^Iorgaö. 

5)a8 (51^1 or ift ein grunlid^ * gelbeS ®a8, ba« burd^ feine 
gro^e d^emifd^e Slngiel^ungöfraft gum SBafferftoffgaS auSgegetd^net 
ifi. UeberaH, wo e8 ben SBafferftoff in lofer d^emifd^er SSer^^ 
btnbung antrifft, rei^t eö t^n an fid^ uitb bilbet ©^lortoafferftoff 
(©algfaure). 3n ben organifd^en, fomo^l tl^terifd^en toie ^jflang' 
lid^en ©toffen unb ©etoeben ift nun SBafferftoff in fold^ lofer 
SJerbinbung enthalten. S)a8 ©l^tor »erbinbet fic^ beö^alb mit 
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iemjetfcen uwb jcrftort fo Me Sufammcnfe^ung bcr organffci^en 
Btptx, ^tetoitf Beruht etnetfeitö bte \6)abivS)t SBirfung be9 
gfflorS bei femer SBeru^rung njtt bcr ©dj^Ictml^aui bcr Luftwege, 
anbcrcrfcttS ücrbanft c8 bicfer @tgcnf(!^aft aud^ fetee jtcmltd^ 
au^gebcl^ttte SSerbrettung. 3)cnn eö »trb »fclfad^ jum Serftoren 
crgaittf^er Farben, alfo jum Slctd^en, unb jum Berftßreit an* 
bcrer orgamfd^cr, anftcdenber ?uftbeftaitbt]^cilc »enücrt^ct. 

3tt bcr 5flatut fommt nun bteö ®a3 nie rein üor, fonbcrn 

nur ia SSerbiRbmig mit aitbcrn Stoffen, bcfonberS l^äuftg in 

^xbinbnng mit Slatrium ate Äo^falj. @ö mufi, njiß man 

\)a^tt6e ^ennftctt, erft bargcfiellt »erben, waS in bcfonbcrn %a» 

.brRen gef^iel^t. 33ei ber ®^Iorfabrt!atton jtnb bal^cr bic 9{r« 

6etter am mciften bicfer ©d^ablic^feit auögefe^t* @§ wirb namltd^ 

btcfcö ®a9 in ber %ci bereitet, ba^ man Äocä^falj, ©d^wefeU 

idntc unb ©raunftein in einem Äolbcn er^^i^t, unb baö babei 

fid) entoiieinbe grunlid^ * gelbe ©^lorgaö mittefö Siol^ren in 

^t\t)nWc Sel^alter leitet, in benen e8 entweber gleid^ jum 33Iei= 

^en tjcmenbet, ober uon SBaJTer ober Äall aufgenommen toirb. 

3n lejtercm gafle erl)alt man (Sl^Iorwaffer ober ©l^Iorfalf, bie 

man frfie bann beliebig Der»ert^en lann. 

SBenn nun bie SeitungSro^ren ober bie 35el)alter nid^t 
ganj k^hxä)t fd^lie^en, fo firömt baö ß^lor in ben Slt^emraum 
ber airSeitcr unb entfaltet feine fd^dblid^cn SBirfungen je nai^ 
ier SKenge, »eld^e auSflromt. Slber felbft bei ganj btd^tem 
Serfd^lu^ ber 5Ro^ren unb SSe^alter finb biejenigen Shbeiter 
Jen @(!^abli(3^Ieiten beö ß^torö in l^ol^em @rabe auögefejt, 
benen eS obliegt, in ben Sel^dltcrn bag cinftromenbe ®a8 mit 
ben 3u bleid^enben ©toffen ober bem Äalf burd^ Umrühren 
iVi mtfd^en, weil bei biefer Sftrbeit ein auöftromen beS ©^lorS 
^äf gar nid^t t)ermeiben Id^t. 

2)ie ©efal^ren beS S^lorgafeS bebrol^en un8 alfo in ben 
^lorfabrif en ; ferner in ben ^a^)ierfa6rtfcn, ba l^ier 5um Slei=» 
i^en ber jerfto^enen 8um^)en ba§ 6^tor ein fe^r beliebtet ÜRittel 
ift; enblid^ aber fann fid^ btcfeS ®a8 aud^ in jeber ^ani^aU 
tttng in großen SKengen entwidfeln, toenn jum Berftoren oon 
SlitfteJungäftoffen, jum fogenannten ©cötnfiäiren, ß^lorfalf be« 
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»irb, *ba§ bic S^IorenttoidEelung eine fc^t Icbl^afte toirb. 

2)te SSormtSmaferegeln unb bie SWittcl gegen biefe ©d^ab* 
Hd^Icit Hegen auf ber ^anb. Sn ben (S^Iorfabrtfen mu^ ftetd 
ftreng barauf gefeiten »erben, ba§ bte Settungörßl^ren, mic bie 
SBe^alter gang luftbiii^t fd^tiefeen. S)a8 Umrul^rcn beö 6^Ior^ 
mit ben ju bleid^enbcn Stoffen unb mit bem Äalf barf nxä)t 
üon 5)!Renf(i^en, fonbern mu^ burd^ eine 9Waf(]^ine beforgt »erben. 
SBirb ferner fö^lorfatt jum ©eSinfijiren üon SBol^nungen ht^ 
nu^t, fo mu^ ber 6ffig nur fel^r üorfid^tig jugefe^t unb baö 
Bimmer »dl^renb ber ^dt gar nid^t benu^t »erben. SBenn fic^ 
bennoci^ dtioai (Si)loi mit ber Sltl^emluft gemifd^t l^at, fo mu^ 
baffelbe burd^ j^e^r frafttge SSentilation beö SÄaumcS fd^neU 
entfernt »erb^n. tg)at fid^ jebod^ burd^ irgenb einen Unglüdfö^ 
faf[, ober burd^ Unöorfid^tigfeit ein 5Raum mit fel^r Diel 6§Ior 
gefüllt, fo mu^ biefer fd^leuntgft üerlaffen unb barf nid^t fruj^er 
betreten »erben, alö biö aUeS G^Ior entfernt ift. (äin oor^^ 
»i^igeä ober unbebautes 3urüdtbleiben in einem fold^en Staume 
»irb fel^r leidet mit bem geben bega^lt, ba baö Slt^men au^ 
ben un8 befannten ©runben ^ier unmoglid^ ift. 

5!)ie fauren35am^)fe, ju benen »ir nun übergel^en, l^aberi 
»eniger allgemeine .23ebeutung al8 baö ©l^lorgaö, »eil fie für 
bic gc»o]^nlid^en «Haushaltungen nie in Srage fommen. . 2)te 
Slnjal^l ber ^abrifen unb ®e»erbe, bie mit biefen ©toffen ar= 
bciten, ift jebod^ eine fo gro^e, ba^ i^re 2Btrfung8»e{fe unb 
il^r 3Sorfommen l^ier, »ennaud^ !urg, il^re ©teile finben muffen. 

3)ie SBirfung ber ©auren unb ber fauren 5)dm))fe auf 
ben atl^menben 5!Kenfd^en ift, »ie bie beS (5§Ior8, gleid^fallö 
eine d^emifd^e. ©ie l^aben eine nid^t minber gro^e S3er»anbt= 
jd^aft jU ben Seftanbt^eilen ber organifd^en ®e»ebe, unb jeigeit 
biefelbe in fel^r mannigfad^er SBeife; bod^ ift ^ier ia^ 2Ser= 
l^altni^ üer»idEelter «18 beim ß^lor. SBir fonnen m6)t naiver 
barauf eingel^en, »oHen unÖ nur ein 33ilb Don ber heftigen 
jerftorenben @in»irfung ber ©auren fd^affen, »enn »ir unS 
bie beiben, am meiften in hu Slugen faKenben (Sinflüffe merfen. 
3118 momentane SBirfung ber ©auren beobad^tet man namlid^ 
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bk fofortige ©crinnung bet tm lebenbcn Äör^)cr gclcftcn @t« 
TDct^ftoffe. ferner jcrje^cn fte bic im Slutc unb ben ©aften 
»or^anbenctt fol^Ienfaurcn Sillalten, tnbem f{c bie Äol^lcnfaurc 
eirtfemen unb an tl^rcr Stelle [xä) mit bem Slatron unb ^olx 
Derbinben. 2)iefe beiben i^emifc^en ©ingtiffc »erdnbern aber 
f(^on bie Seftanbtl^eile ber ®ett)ebe fo ungemein, ba^ biefe 
etiDaS ganj anbered merben oli fte waren, ba§ fte DoQftanbig 
geftort ftnb, unb cAi @ett)ebe nid^t weiter Ibeftel^en fonnen. 
Senn nun bie ©Suren in Dampfform mit ber ©d^leiml^aut 
bet ?ufttDege in Serul^rung gebra<i^t werben, fo ift bal^er il^rc 
Bitttttta eine fe^r heftige. 

Son ben in biefer Slrt wirfenben fauren 5)äm^)fen ift am 
meinen uerbreitet bie f^wef Hg e Saure, eine farblofe ?uftart, 
»cld^e |i^ beim SSerbrennen bc8 ©d^wefefö in ber ?uft bilbet. 
SBie ftar! retjenb,. wie ,,ftidEtg" biefe £dure ift, baüon fann fic^ 
Sebet Ici^t uberjeugen, wenn er ein ©d^wefel^olj »erbrennt 
uxvb \At ^ö) entwicfeinbe ©viure einatl^met. SSerbrennen Don 
©^toe^cl !ommt aber fel^r ^aufig tjor, unb bamit bie (Sefal^r, 
bie bie fd^ipefligc ©aure beim (gtnat^men üeranla§t. 

©d^(?ir bit 9lntur »erbrennt ©(]^wefel in großen. SKengen, 
unb jtoax in ben SSuIfanen. S^^nen cntftrßmen fortwa'^renb 
®afc, bie fe^r oiel fc^weftige ©aure enthalten. SBid^tiger jebo^ 
ifi baö SSerbrennen öon ^ä}Xs>c\tl in ben gabrifen. ^ier pnb 
te erfter Sfiei^e bie ©c^wefelfaurefabrifen ju erwähnen. Sn 
bie|cn wirb 3um Swed ber ©d^wefelfduregewinnung juerft 
St^mcfel ju fdg^wefliger ©dure Derbrannt unb biefeö ®a6 bann 
^rft in befonbere ©el^dlter geleitet, wo eö in ©d^wefelfdure 
öOTanbelt wirb. %tx\xtt wirb bie fd^weflige ©dure bireft in 
flÖen großen gdrbereien* wegen il^rer üorjuglid^en blei(]^enben 
^^B^nf^ÄJien bargeftetft. 3n beiben hätten werben leidet Un» 
M(|t^eiten ber Leitungen ein ©inftromen beS l^eftig reijenben 
®ale8 in bie Sttl^emluft ber Arbeiter moglid^ mad^en. ©d^Iimmer 
unb uod^ gefdl^rlid^cr aber ift baS Stuftreten ber fd^wefligfauren 
©aje bort, wo il^re Silbung gar nid[)t beabfi(][)tigt wirb, wo 
fte nur nebenbei entftel^en unb ba'^er aud^ nic^t burd^ befonbere 
Leitungen in SSel^dltern angefommelt werben. SDieö tritt ein 
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in aöen ^ütten, tri benen au8 fd^wcfcll^aftfgcn (Srjcn baJ 
^Jietall im6) SRoftcn gcmonnen mtrb. 3)te bur(]^ baS SSct* 
brennen beS ©iö^mefdö babcf cntftcl^enbc f^tocflige Sfinre cnt 
tDctc^t au8 btefen ^uttcntücrfett in fo großen SRengtn bwci^ 
btc ©(^ornftcittc, ba§ bte ganjc ©egcnb mit bicfcm l^cftig vm- 
fenben Suftbeftattbt^eil angefüllt wirb. 

JDic SSorfid^tö maßregeln unb @d^ «^mittel gegen biefe ©d^Sb^ 
Hd^feit ftnb nun ba, lüo fie in abgef(]^Ioffenen gaBrifraumcn ju 
für(]^ten ift, ganj biefetbcn mie bei bem ®^lor, auf bie wir l^ier 
üerttjeifen. gfir bte.plle jebod^, in benen bie f(]^n)eflige ©Sure 
burd^ bie '(äffen in ik 9ltmof^)]^dre entweid^t unb gange ©e^ 
genben gefal^rbet, ift ein befonbereä SSerfalpren jum ©d^u^e 
aller in ber 3l&^t wol^nenben SJlenfd^en nof^wenbig. @8 toitb 
in btefer ©ejie^ng ber S3orfd[)lag gemad^t, bie entwei^enJe 
<Saure burd^ SRol^ren in einen befonberen Sel^dltcr ju leiten, 
nnb bort entweber in ©d^wefelfaure 3U üerwanbeln, ^ber in 
SBaffer 3U leiten, iaS bann jum Sleid^en :praftifd^e äjerwett:^ 
bung fanbe. Sluf btefe SBeife würbe bie grofee 50icn3e ber 
fd^ablid^en Suft au8 ber Umgebung entfernt unb babei nod^ für 
ben gabrifanten ein 5Ru^en erwad^fen. JDiefer Sorfd^ffag ift 
bal^er gewi^ fe^r ju Beamten. 

35on ben anbern ©Suren, bie SSeftanbtl^eile ber ^tl^emluff 
werben fonnen, üerbienen nur bieSaIgfSure unb bie raud^cnfce 
©al^)eterf5ure befonbere ©rwSl^nung, ba bie (SffigfSure jt^ 
jwar gleid^faßö leidet »erflut^tigt, aber feiten rein in ®ebrau$ 
fommt unb in i§rer SSerbünnung alS @ffig fo fd^wad^ ift, ba§ fie 
iiid^t fd^abet. SBol^I aber wirfen bie ©aljfSure unb bie ©al^jeter^ 
fSure aU fe^r l^efttge JReige auf bie ©^leim^ut ber 8ufttt>ege. 
3)ie raud^enbe ©alpeterfSure fommt jebod^ n^r in bie ^anbe 
ber S^emifer unb 5)^pfifer, l^at bal^er fein allgemeines Sntcreffe, 
wie bie Sal^fSure, bie wegen il^rer auögebe^nten tcd^ntfd^en 
SSerwenbung ' in befonbern Sabrifen bereitet wirb. @ie loirb 
luftformtg burd^ @inwirfung üon ©d^wefelfSure auf Äod^falj 
gewonnen unb burd^ SRöl^ren in 2Baf[er geleitet, baS fie auf* 
nimmt unb bie fSuflid^e ©aljfSure bilbet. SfuS biefer entwtcfcin 
fid^ hun bie faurett 5)5m))fe fel^r leidet beim ©ebraud^. 3)ie 
Slrbeiter in ben ©aljfSurefabrifen, bie ^anbwerfer, bie flüffige 
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€al3faure bei i^rem (Seuexbe braud^en, ftnb ballet biefer @d^Sb« 
li(|feit befonberd auSgefe^t. ^uä) hti bet ©obafabrifaüoit unb 
bcm ©aljficbcn cntotcfelt ft^ ©djfaure tn großem ?ölengcn 
aitb bcldftigt btc Sfrbetter. 

©cgen aH bie[e SSorfommittffc ifl ehte fcaftigc SScnttlatioii 

baö Bcpe ©d^uj^ unb ^ilfömtttel, auf baS bcfonbcr« an6^ bcr 

mit ©aläfaurc atbettenbc »^anbtöcrfer tu feinet SBerfflatt be« 

bai^t fein mu§. ©e^r jtt)edCmd§ig benu^t man ferner baö Sfm* 

momaf gur Sefeitigung ber fauren 3)ampfe in einem Siaume. 

iDaS Srnmoniaf ift fe^r flüd^ltg, oert^eilt fld^ fd^neU in bic 

^u^, trab cerbinbet pd^ wegen feiner großen S3ertt>anbtf^aft 

3H ben ©Suren mit biefen ju einem unfd^ablid^en ©alj. Se« 

[ßnber^ ju em^jfel^Icn ift bie8 SRittel bei Sfnwejenl^eit öon falj« 

fauren 2)äm^)fen. 

5)a8 Sfmmoniaf aber, ba§ wir eben al8 ?Wittel gegen falj« 

jaute 3)5nqjfe empfol^len, wirft allein, wenn eö in großem SMengen 

Iti dnet a^efd^Ioffenen 8uft enthalten ift, ebenfo l^eftig rcigenb auf 

bie ©i^leim^aut ber Luftwege. 35enn aud^ baö Slmmoniaf l^at 

tine groge Serwanbtfd^aft ju ben Seftanbtl^eilen ber lebenben 

®ewebe. &§ ^at, wie bie anbern Sflfalien, eine gro§e Steigung 

^ mit ben Letten ju ©eifen ju »erbinben. JDiefe 2uftart greift 

bemnat^ bie organifd^en ®ewebe burd^ Umwanblung il^re^ Sett* 

ä^^flte an. @ö wirb aber im SSergleid^ ju ben erwal^nten 

?5ajctt, nur feiten in gro§en 50Jengen J&ereitet, ba feine S5er= 

Ä^enbung eine befdjiranfte ift. 3war finb in neuerer 3rft Slm* 

«Äfs ftatt SBafferbam^)f:5gjlaf deinen »orgefd^lagen, aberwol^l 

ncc^ nid^t in Sfnwenbung* Gewonnen wirb baö Slmmoniaf 

wo ber ©eftiöation üon organifd^en ©ubftaujen unb burd^ 3ct* 

le^ung beS ^arnftoffö. 

SBo e9 in großem SRengen bargeftellt unb »erwenbet wirb, 
l)a fmb biefelben SSorfid^töma^regeln wie bei ben anbern rei» 
ienben ?uftarten erforberltd^. ®ine gute Ventilation mu^ in 
Hi)m Sfiaumen ftetö unterl^alten werben. Slu§erbem wirb aber 
öuc^ trgenb eine flud^tige ©fiure , j. ©. 6fftg ober ©aljfaure, 
rfncn SRaum oon bem in i^m entl^altenen Slmmoniaf burd^ 
Silbung uon ©aljen fd^neU befreien. 
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10. 9tx Staub. 

SBir Ratten au^cr ben ^cmtjd^ wtrfenbcn aud^ nod) etnc 
Slct^e feftcr SuftBcftanbtl^cilC; aU oxtliö) \6)ah\xö) tütrfenb fennen 
gelernt unb »ollen nun an bte Setra(]^tung btefcr ®rm?pc 
]^erangcl)en. 

Unter itm Flamen ,;©taub" f äffen wir alle fletncn, feften 
Äorper jufammen, toelc^e wegen tl^rer 8et(i^tigfeit in ber 8uft 
fd^meben unb fo einen Seftanbtl^etl berfelben auömad^en. ©ic mit 
J^ülfe ftarfer Vergrößerung üorgenommene Unterfu^ung btefer 
Äorper4>en jetgt, baß fte fel^r üerfd^iebcnartig finb. ©tc ge= 
Igoren allen brei ^laturreid^en an. Solan finbet unter i^nen 
f leine »ertrocfnete Z'ijmäjen, Ke[elartige ©felette, Snfeftcnfß* 
geld^eU; SBotlfaben, ^aare; ferner ®tdr!efi5rn(l^en, SIüt^cnftanB, 
^Panjenfeime unb ganje ^Jflaujd^en; enbUd^ Heine Sruii^ftudfdben 
bei üerfdbiebenften SKineratien, wie Äiefel, Äalf, Äol^Ie u. f. n?. 
(5ö treten al\o \)kx im Äleinen faft alle 3ie)3rafentanten ber großen 
aBett auf. 

SBerben biefe nun mit ber Suft eingeatl^met, fo bleibt ein 
J^etl biefer Äor^jerd^en, befonberö wenn fie in großer SMcnge 
oorl^anben finb, an ben »erfc^iebenften ©teilen ber ©d^lciml^aut 
.berSuftmege fi^en unb reijen biefelbe. 2)ie[er Sleij wirb nteift 
nur burd^ ij^re f^fte gorm, burci^ bie ®dten unb Äanteti ber 
Keinen Äorper veranlaßt. 3wö)eilen befi^en biefe ©tauberen 
aud^ nod^ eine d^emift^e SBerwanbtfd^aft ju bem ®cwebc ber 
©d^Ieiml^aut, unb reijen bann außerbem nad^ 9lrt ber im 
öorigen .Kapitel be^anbelten Suftarten. ferner ift aber bie 
SReijung abl^dngig oon ber ®roße ber ©taubt^eild^en; je großer 
fie finb, befto ftarfer brudfen unb reijenfie; eine ©rfal^rung, 
bie 3eber fd^on an ber Slugenfd^Ieiml^aut gemad^t l^aben wirb, 
©nblid^ jeigt fid^ nod^ ein wefentlid^er Unterfd^ieb jwifd^cn ber 
Slrt, wie ber ©taub wirft, wenn feine Äornd^en IßSlid^, ober i 
unloölid^ finb. SBenn namlid^ bai fleine auf ber ©d^Ieiml^aut 
ft^enbe Äornd^en auö einem loSlid^cn ©toffe bcftc^t, fo wirb 
burd^ ben ©d^leim immer mel^r aufgeloft unb entfernt, hxi eö 
ganj gefd^wunben ift, wal^renb unloSlid^er ©taub j. 58. ein 
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^aol ober ein SBoflfSfetd^ctt fotttoS^tcnb «nüeranbert bleibt 
xittb [eine fci^äblid^e SBtrfung auSubt 

Slu8 biefen SSetl^altniffen erflärt eö fic^, roatrxm ber ©taub 

tti^t immer gleid^ •ftarf wirft, »atum in Dielen %CiUm üon bem 

einat^men einer ftaubigen ?vft f^ft 8^^ '^^^ S^ad^tl^ett entfielt. 

6ö lommt immer auf bie Sefd^affenl^eit unb ®ro^e ber ben 

©taub bilbenbcn ^ix)fexä)m an. JDenn felbft bie reinfte Suft 

x\t nid^t frei üon Keinen feften Seftanbt^eild^en. Slber pe finb 

^0 Hein unb fommen fo f|)arH^ »er, ba§ fie gar feinen ©d^aben 

ju^jctt fonnen. 3n anbern Satten l^ingegen feigen toir au8 

bem ?lt^men ftoubigcr ?uft ?ungenfranf^eiten, felbft ber ge« 

fä^riit^fien Strt, ^ä) entttjicfeln. gür unfern Stüerf icerben na» 

füriic^ nur bie legten, bte f^dblid^ »irfcnben ©taubdrten, Se« 

rudfii^ttgung »erbienen. 

55or aflen anbern muffen wir nun ^ier beS ©trafeenftaubeö 

gebenfen, ber in ©täbten eine ber grofeten plagen beö Sommerö 

Ütoet. (St entfielet baburc^, ba§ bie SBagen unb bie Su&ganger 

ijon bcm ^^after immer ganj f leine ©tüdEd^en loßret^en, bie 

bei ber geringften Sewegimg ber ?uft aufgewirbelt unb in bie 

af/mi^ffjare »ert^eilt werben. 5Ra^ ben ©teinen, weld^e jum 

@/ra§enfPafter benu^t werben, ift bal^er aud^ ber ©taub »er» 

fd^ieben, unb eben fol(|e Untcrfd^iebe jeigen fx^ in ber ©d^ab* 

Kd^fett be§ ©trafeenftaubefl. ©o. wirft ber ©taub öon ©trafen, 

blc mit Äalffteinen gepflaftert finb, ftarfer al8 ber Äiefelftaub, 

mi e8 fteßt fid^ ^erau8, ba§ in ben ©täbten, bie mit Äalf* 

fteinen gepflaftert finb, im Slßgemeinen öiel mel^r Sungener* 

franfungen öorfommen, ate in ben anbern, welche ein Oranit- 

ober @anbftein^)flafter l^aben, weil ber Äalf aud^ d^emifc^ auf bie 

€(^lcim]^aute wirft. SDafe in ein unb berfelben ©tabt nid^t 

aDe Strafen gletd^ üiel ©taub cntl^alten, ift naturlic^. @in 

^tofeerer Serfe^r wirb mel^r »om ?)flafter abreiben unb mel^r 

©taub »eranlaffen; in ungepflafterten ©trafen werben »on ber 

Oberfiad^c mel^r fleine Sl^eilc^en loSgeriffen, al8 in fold^en, bie 

mit garten Steinen ge^jflaftert finb. 

5)a8 befte ÜJHttel gegen ben ©trafeenftaub ift ba8 ©|)ren«^ 
jm ber ©trafen. JDurcji baS aufgießen »on SBaffer wirb ber 



46 

• 

feine ^^uberformtge ©taub in einen Stei »eTOanbelt, bgr an 
ben Steinen feftfleBt unb üom SBinbe ntd^t gel^cBen werben 
fann, Der Uebelftanb, ber \x6^ bei ber ^jraftifd^en Sfnwenbung 
l^eranöfteHt , beftel^t nur barin, bafe bie ©ommerfonne ba§ 
©iprengroaijer balb »erbunften ld§t, unb ba^ ber 35rei fxä} ba- 
inxä) balb toieber in ein ^ufoer' üerwanbelt. 3)aö ©:prengett 
mu§ beSl^alb fel^r oft, befonberö in belebten ©trafen wiebcr= 
l^olt werben. Sebo<3^ anä) ia^ SDJaterial unb bie SIrt bc§ 
?)flafterö fann fel^r njefentltd^ jur 3Serl^utung be§ ©taubeö-Bei= 
tragen unb für bk ©efunbl^eit ber ©inwo^ner üon Sebeutung 
fein. SKan mu^ namlii!^ fold^e ©teine wal^Ien, xotlijt ftd^ 
jd^wer gerreiben, alfo fefter ftnb, unb ferner fold^e, bereu ©taub 
bie ©^leiml^aut weniger reijt. 91m meiften empfiehlt ftd^ 
beö^alb jum ?)flaftern ber ©tra§en ber Oranit, fd^Ied^ter ift 
fd^on ber ©anbftein, unb gauj ju verwerfen ift ber Äalfftein. 
&nW6) ift aud^ bie Sfrt beö ?)p[afternö üon ©influfe. 2)enn 
e8 mu^ fid^ immer üief me^r ©taub bilben wenn bie ©tctne 
unregelmäßig finb. 6ö befte^en bann große Sug^n jwij^en 
ben Steinen, bie mit ©anb ausgefüllt werben unb baburd^ 
lei^t ©taub erjeugen. 3n großen ©tabten unb in belebten 
©traßen barf bal^er nur mit be^auenen ©teinen gc^)flaftert ttjcr« 
ben, bie fel^r Heine ober gar feine Sugen bilben. SfRit btefen 
SKitteln wirb man jwar ben ©traßenftaub nid^t gang be[eitigen, 
aber bod^ wefentHd^ oerminbern unb bie Zungen ber auf bex 
©traßc \xä) Sluf^altenben uor ©rfranfungen fd^ü^en. 

®*efd^rlid^er ate ber ©traßenftaub ift ber, weld^er ftd^ bei 
ben oerfd^iebenften Slrbeiten, ©ewerben unb Gabrilen entwidfelt, 
weil er fid^ l^ier meift in einem abge[d^Ioffenen SRaume in gro^ 
ßeren SWengen an{ammelt, unb oft burd^ bie befonbere S3c= 
jd^affenl^eit feiner Seftanbtl^eile fel^r fd^dblid[) wirb. 

©0 finb burd^ i^re UnIoSlic^!eit unb burc^ i^r fefteö Shf= 
l^aften an ber ©d^Ieiml^aut ber Luftwege ixe ^ard^en unb ga= 
ferd^en, weld^e ^aarc, SBoffe unb Saumwoße »erbreiten, eine 
fel^r ^Sufige Urfad^e fd^werer Sungenerfranfungen. JDiyfer ©d^ab- 
lid^feit finb hk ^aar:= unb SBoHfortirer, «^utmad^er, SBeber, 
©))inncr, bie Slrbeiter in hm Sum:pen',^]^oijb9=uitb Rapier- 
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faBnIen in BefonberS l^o^em ©rabe audgefe^i @d toirb ubec» 
\l(axpt bie Sltl^emluft ad S)erer, mtläjt biefe @to{fe ))erarbetten, 
je na(^ bet Srt ber 93e^aiiblung in melf^r cbec minber l^ol^em 
@rabe mit Seinen Sä|erd)en gefäQt fein, bie bie Snnge angreifen 
unb frani mad^en. @rfa^rungdgema§ leiben bie ^Irbeiter in 
bcn Sl^obbpsfjabrifen am meiften nnter biefem ©infüiffe. 

3)ad SBajfer, baS beim Stiagenftaub bnr^ geftfleben ber 

©taubt^ril(i^cn \o gute S)ienfie geleiftet, fann l^ier in ben meiften 

§ailen nid^t ald ©d^u^mittel benu^t n>erben, meil biefe biegen« 

^ube meift troden be^anbelt werben muffen. @8 bleibt bem* 

nad) nw eine fe^r häftige SBentilation ber Slrbeitördume, bur(^ 

toiA^i bie fleinen ^dferd^en fortioäl^renb and ber ^t^emluft ber 

arbeite entfernt »erben, alö gute» ©ci^u^mittel übrig. SBo 

bie SSentilation jebod^ nid^t auöreid^t, namentlid^ wenn, »ie in 

ben ©^obb^^gabrifen, ber Biauh befonberö gefd^rli^ ift, ba 

mu| jcber Arbeiter jum ©d^u^e feiner 8unge bie 8uft, bie er 

emat^met Dorl^er burd^ ein engeö, feine« unb feu^teö ©ieb 

jttet^«« la^en, in tt)eld(>em bie ©taubtl^eild^en feftgel^atten werben. 

3Ratt nennt fold^e Sorrid[>tungen ,;9iefpiratoren", unb fie werben 

^äüjig von gungenfranfen bei raul^er falter ?uft benu^t. 

SSem tvx foIdj)er 9lef|)irator gu tl^euer ift, unb bei ben« 
ärWtem wirb bieS wo^I meift ber %a\i fein, ber fann fid^ ein 
\ol^e§ <Bieh fel^r leidet felbft ^erfteDen, wenn er ein ©tudEd^en 
jeisö^nKd^en äBafd^fd[|wammee in etwad ®aje einwtdCelt unb 
»or bie 9iafe binbet. S)ie iJuft, bie eingeat^met wirb, mu& 
im jebeömal erft burd^ bie engen 3wifd^enraume be8 
^mmmeS l^inburd^ jireid^en. Diefe werben aber burd^ bie 
toajjerreid^e S![u8at^mung8luft ftetö feud^t erhalten unb tkUn 
aßen ©taub ber eingeat^meten ?uft feft. ÜRan brandet bann. 
nur ben ©d^wamm ^n unb wieber burd^ ^^uSwajd^en Dom 
©taube ju reinigen, fo l^at man einen fel^r fid^crn, guten Sie*; 
flJtrator. 

Slu8 bemfelben ®runbc wie ^aaxt unb gabd^en, namlid^. 
toegen feiner UnloSli^feit, ift ber ©taub, ber burd^ baö ©d^lei» 
!«n üon @ifen unb SKetaK entfte^t, in ^o^em ®rabe fd^äblid^. 
68 gab eine 3eit, in ber im ©urd^fd^nitt lein (Sifenfd^Ieifer 
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baö üierjigfte itbm^a\)X ctreici^te. Se^t tft btcfcm ttebclftanb 
intä) eine ganj befonbere SBcntüattottöüorrid^twng abgel^olfen. 
@§ wirb namli(^ über bem (BijUx^appaxai ein Heiner Äamin 
mit ftarfem Swg« angebrad^t unb inS §reie geleitet. JDaburt^ 
»erben aÖe beim ©(i^Ieifen fid^ loölofenben Keinen (Si)enftücfd^en 
fortgeriffen unb au8 ber Sft'^emluft ber Strbeiter entfernt- SBo 
]ebo(^ feui^teö ©d^Ieifen bem »erarbeiteten ?!Katerial nichts 
\äjaM, erreid^t man benfelben 3wed, tt)enn man.ben ©d^Ieifftein 
ftet^ na^ erl^alt. 

3)ie SHeil^e ber ©ewerbe unb 33e[^aftigungen, bie mit einer 
fel^r ftarfen, bie Sunge beö StrbeiterS gefa^rbenben ©taubbtlbung 
»erfnü^jft finb, ift nod^ eine fe^r gro§e. SBir glauben aber bie 
S3e[pred^ung unb Slufjal^Iung ber eiujelnen l^ier unterlaffen p 
fonnen, »eil einmal ber ©taub fofort öon Sebem erfannt mb 
gefeiten wirb, eine ®efal^r üon biefer ©eite, ol^ne ba§ fte gc« 
merft »irb, nie üorfommen fann. 3tüeiten8 aber ffeb bte 
5DRittel gegen bie ^lad^tl^eile be8 ©taubeö, bie tt)ir bei ben ein» 
jelnen gewäl^lten 33eif^)ielen auSeinanbergefe^t l^abcn, für alte 
galle auöreid^enb. 

®egen jebe Slrt »oft ©taub, xok unb roo anä) immer er 
fid^ bilben mag, fd^üfen folgenbe S5orfid^t8ma§regeln. 

(grften8 baö SBaffer, wenn mir ben ®egenftanb, ber ben 
©taub bilbet, bef^}rengen unb bene|en, fo fleben bie Heiiren 
Sl^eild^en feft unb fonimen gar nid^t in bie Sltl^emluft. SM 
SWittel mu^ überall, mo e8 julafftg ift, angemanbt »erben. 

Smeitenö bie fe^r fräftige Lüftung beS SRaumeÖ, in bem 
ber ©taub fid^ entmidfelt, \o ba^ bie Heinen l^erumfliegenben 
feften Äor^jerd^en inö %xm gefül^rt unb unfd^dblid^ merben. 
%ixi befonbere galle empfiehlt fid^ l^ier eine befonbere lamin* 
artige SSentilationSüorrid^tung, bie über ber ©taub erjeugenben 
Strbeit angebrad^t »irb. 

3)ritten8 3fiefj)iratoren, menn bie beiben anbern üRittel nid^t 
benü^t »erben fonnen, ober nid^t auöreid^enb pnb. 9118 billtgfte 
Sorm ber Siefpiratoren empfel^len fid^ Heine in ®aje gemidtelte 
@d^»ämme, bie Dor bie 9iafe gebunben »erben. 
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11. Von itn aü^tmtin f(^ablid)rw^ oirr 0ifti0eii ^uft- 

^a^bem toir btd^er bte ortlt($ fd^fibl^en euftBeftanbt^etle 
in allgememett 3ügen Ibe^anbelt ^aben, (omtnen xobc nun 30 ber 
jttciten ®nq)|)c gcfa^rltd^cr «uftattcn, ju bcn g^fttfl^ ©afen. 
Sir ujiffcn bereu«, ba^ aO btefe guftbeftanbt^etfe t^re ft^fibKc^e 
Sßitfung erft entfatten, »at^bem fle ini I51ut übergetreten jtnb 
UTib Wejrt »erotibert l^aben. ^iexaui erK&en fid^ jwet befonbere 
eigcntlümltc^fetteii btefer «uftbeftanbt^eilc @8 tfl nSmßd^ 
emmaf Me ©rforf^ung il^rer SBtrlung auf bcn SKenfd^en üiel 
[(^loieiiger unb in Dtelen galten nod^ gar nid^t ausgeführt. 
Sie ^b ferner in praftif^er SSegte^ung üicl gefährlicher al8 
bic ix&ii) »trfenben. 

SBaft bte SBirfuttgÖtoeife ber giftigen @afe betrifft, fo mu§ 

iebeö elttjelne einer befonbern grfinblid^en ttitterfu^ung unter« 

jogcn tocrbea. @ine fol^e |)rüfung bietet aber eine ganje 

9iei^€ oft jinübertt)inbli(^er ©d^toierigfeitcn. 3Bir l^aben 

"bereite erfahren, bo^ bie c^emifd^en SSorgange beß im lebenben 

3Renf(^ett freifenben ©luteS noc^ fel^r Diele ©d^attenfeiten birgt 

^<nt tarn jiwar fold^a SSorgfinge im Saboratortum »erfolgen, 

^te SScfianbtl^eile beö SSIute« unterfu(!^en, unb il^re gegenfeitigen 

^Jetujanbtfd^aften ermitteln. Stber au biefe SJerfud^e lonnen 

w ün Slut gemaci^t werben, ba8 ben Äor^^er Derlaffen unb 

fi^ Bereits mel^r ober weniger »eranbert l^at. S)ie SSejiel^un« 

gen ber ©lutbeftanbtl^eile ju einanber, loäl^renb baffelbe im 

lebenben 9Jicnjd^en jirfufirt, finb aber bamit nod^ lange nid^i 

erflart 

2)iefelbe ©d^wierigfeit aber, bie ber @rfenntni§ ber SSor« 
äänge im gefunben SSlute entgegenfte^t, ejiftirt an^ für bie 
Srforfd^ung ber ®tntoirfung, bie irgenb ein anbercr luftformi» 
äer Äßr^)er auf baS freifenbe Slut angibt, in nod^ ^ß^erem 
®rabe. SBenn e8 ft^on nid^t immer moglid^ ift ju beftimmen, 
toaö im unöermif(|ten Slute Dor pd^ gel^t, fo fann öon einem 

©Horef, ©efunb^eittle^t«. * 



18crft5ttbm§ biefA SorgSitßc unttt bem (Sinfluffe cincö ftcmb« 
artigen 3ufa^c8 no6) üfcl loemger bte Siebe fem. 
.;M>:@iw.r*4rtberQj»(j{ ,Sftte»t. größer« ®(i^tt)ierio^eit fftr feie 
llttterfud^ung l^at bartn tl^ieu' ©njnij. ba§ ein großer SE^etl 
ier l^tet in Setraci^t f ommetiben Suftbeftanbtl^etle in i^rem SBefen 
mtbj i^. 3ttföntt«ettfe|ttng Jt0(% tjofftg imhihnvA fbtb. ©o 
feigen t»ki iit im StuSbunfimtgeiL tton. mit: cm^UAtx&m Äranf* 
l^itcir bei^aftttiett 3Beai{(i^en^ titJbcn ouä @ünH)fett fid^ entioideln* 
b^ .©iafett .@K$äbIi^eitett, bte auf bm ^enf^en in gänj 
Befftwimter SSkIfe fecml mad^enfe toirfm. ©er. SBiffenf d^aft tft 
^d.cr&et bidl^ier ntäf mä^ gelungen, m& bm ^uSbunftungen bei 
&ixaäf\e, ouö^-ber &ttft, bie etnen Äranfen itnigiefet, boä J^crmiä* 
jiifinbett,j waö etgewöid^ fd^jSbßd^i ttirft .fflion ift Iter m<i^t 
eintiiflil. bis ju; ben . crften 9lnf angen einer ©r&nntni^ öorgebtÄ» 
flen;:e* tft noid^tti^t ermittelt, oB biefe ®^ailxäf!t^njxmtUilfi 
®afe, ober Heine mifrofto^jifd^e ^flangen== unbfSSl^ierleimr ffnb. 
€ine genauei (grförfdlttng tl^rer SSir&ngj&mdfe fenn. matt ba^er 
»id^it;öetjttd|«n> :fö lange mftn bie eigentlid^ ? tpirf enben Anette 
jjC*r nid^t fernit^, t; . ../ 

u. SBit jinb be«]^a» füll: ben grofetiin S^eil beu giftigen «uft* 
fceftflnbtl^eile, bcfonberö för bk ebeni er^A^at gang o^ne jebe 
wiffenfd^aftlid^ ©tunblftge nnb .cnt«f d^JtwPd^. caif bie ©rfal^mng 
9naett)tefen. SSSir muffen un8 l^ferb'ei mit bem genügen, m9 
bie Seoba^tung geleiert, roai bie, @rfa^ung ermittelt ^A* 
2Biffenfd^aftItd^e.@rmrungen ^nb Segrünbungen ber^@rf d^inim« 
gen. no^rbe« uoir l^ier nur ixt fel^r menigen gätten oiuttefen. 

S)a§ »it aber biefeS ganje' nodj) fo teunfle, burd^. mfffen* 
fdjlaftUd^e gorf^ung fo wenig erl^eHte @^iid ^id^t über^e^en 
fönnen^. i>ielme]^i: no.d^ au8fü]^rHd|ier bel^attbelur nxuffen, fplgsl ci«8 
ber üiel großem ©efdl^rlid^Ieit aller ^ierl^er gehörigen. » ß;ttft* 
bfftanbtl^eife, 

©d^pn ber ttmftanb, ha^ biefe: ©to ff ej biireft aufS-SBIut 
ujirfen uinb biefe/S. t)€tanbern^ fteigert il^rer @ef%Kd^f^it in l^ol^em 
@rabe. SÄit biem S3lut gelangen mamlid^ biefe ;©d^ablid^fettcTi 
jtt allen 3;^eilen beö Äorper«, aud^.ju tuen: empfwiblidfiften beö* 
felbm, a»m QJie^irn uttb .IfludEeiimwf. 3>ief<i ioxtm ^biüx 
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Derimgöt oBet [dE{i getfoige (SiitiDfrfuitgeir nm fe^ fd^met; S9te 
\i\)in ballet metft unter bem @inf[»ffe biefet @d^fib{^feit«il 
S)^iirAJ^ti m^e^ti, bie fd^t leidet unb je§r ^ö^mVi in baS 
Defftge aütf^öreti: jebet Sebendf^ättgfeit, tir ben 2;o1); fibet gelten: 
@d lif^ ftd^ an^ von losnSfttdn he^anpUrt, tia^ }ebet ©instifff 
bd: ottfd ©el^irtt unb Stftdfenmarl ausgeübt toixb, t^iel b^beu^ 
leitto für heu:9Renf^en fein ttiu|, als menn nur bete @d^Ieim« 
^aut ber Suftmege bobon getcofen n>tib, »eil bad ®e]^iint dni 
&iel ebleteS, für bad 8ebeu unentbe^cU(!^e6 Drgan ift. 

Sber feEbft »o bie @tnii)trfung feine f oi energifd^e x% voenü 
to ^^ ätftbeftanbti^eil nur in geringen 9Rengen DDrl^anbe» 
iji unb eii^ai^et n)it1b, geigt ^iä) l^ier bet ©^[labeii gto^^ 
ba ^id Slst, . kwl^ed- bie Srnol^rung nnb bie SebenSt^^ 
feti bedrängen befi}rgt, ))er5nbert ift.. @d mu§ bcr^^r mtä) bie 
Srnd^timg unb SetfiungSfal^igfeit beS fangen unter Eingriffe» 
oon biefei Seite l^er leiben; unb äQgemefater!mnfungen ftnisi 
^ie umnülelbare golg^ bte[er @d^5bltd^feiten, »emt fie iti gerinn 

iciem ötblbe auftreten. 

«Öietauö jo{gt ab^r eiui fernerer ©runb für bie^ gtß^ere 

®efä^tii^tdt Mefec ©toffe. .5)cnn fclbft angenomtmen, e8 ifl 
ein menf^ mtr turjc -Seit blefen ®inpf[ett' auflgefe^,. fo l^ort 
mt bet aufnähme beß giftigen Suftbeftanbü^eüß nid^i gleid^jfei^ 
H ^^ ^^ bo« ®ift wranlafete ©i^aben: mif/ SSi^lniel^t 
Meiktt, ba baß Slut bnti^ bie ücrl^ergegaÄgene ®^abli^idt 
^eünbeit ift, ani) n^ f^&ter bie d^emif^eü SSorgfittge in bemu 
\tlhen,m^ rcgeke(|t, fie gelten no(fy weiter in franf^after 
SJeife öijt fid^, K8 ber/Iongf<ime' ©rnal^rungö^roj^^ bo« »et^ 
änbertc S3(nt auß* bem* £6r^er audgefd^eben unb buird^ neued 
äefunbe« SBIut ^rfei|t l^^«*- . ®te; SCBirfungen Ratten öuf biefe 
SBeife.öicl Ifirtget Ott, alfril^re' Urfac^e gebcftiert ' l^t. @o fön* 
m n){ribeoba<l^eny. bo^: guueilen: ein ^en\^, beit nur: furge 
Bett, bie .Shtdbünfüitjgen einied ahftedCenbeu ^oitf^n geatl^met, 
W SB^tti. lang, ata' berfelben • Äröuf^'eit börttieber Kegtl 
So finbet. nian^'^n^ SBlenfd^en,. bie nur »entge Salute in Serg? 
löcifen ben,£ittfdEfiIberbam|>fe» ouÄgefc^t Wören; fDgat ü^U gün* 
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^i itUn ^tnbitrc^ l^infteci^en unb biefen ©^'aben nie me 
mB bem ^or^er l^erauSfd^affen lontten. 
r @n\)\i<i) finb bie ^kt in SSetrad&t fornmenbett Suftbeftan 
tl^cilc bcSl^aCb tu fcl^r ^ol^c»! ®rabc flefal^rH^, toetl totr fte 
gum großen Sll^ctl gar ntti^t ju ctfcitnen im ©tanbc pnb. 6ii 
Sl^cU tjcn il^ricn »errdtl^ feine ©cgentödrt jioar fci^on in ^exini 
gen SKengen, burd^ bcn @{nbm(f, ben fte auf unfern ©crnci^^! 
pnn ausüben; fie ried^en unangenehm.. 5)ie meiften aber wer* 
ben erft au8 il^ren.fci^ablid^en golgen, au8 ben Äranfl^eiten, bie 
fJe erjeugen/ er!annt, in einer 3eit^ wb ioir ben ©d^abctt nid^fl 
me^r »erpten fßnnen. ttnb felbft geigen biejenigen, »el^e 
ftarf rieben, »erben toxt nur ju balb in einet Sföeife aB^e* 
ftuttq)ftj ba| tt)ir il^re ©egenwart gar ni(^t mel^r mn)finben. 

3n unferem @(^u|e gegen biefe fo mäd^tigen ^einbe nn- 
fereS Sebend unb unferer ©efunb.l^eit bleibt unS beniinad^ lern 
anbereS ?liKittel, aö unö auf ®rmib ber jal^Ireid^cn ©rfal^run- 
gen mit ben Drten unb ben ä3ebingungeh il^reS Siotiommen^ 
genau Befannt ju maci^en. 2)ie SKittel ju il^rer SBefeitigung 
»erben fi^ bann in ben bcfonbern fallen enttoeber von felbft 
ergeben. ober un8 uon ber ©rfa^rung btttirt werben. 

Snbcm wir nun an bie 33ef^)red^ung ber einjclncn ?uft* 
bcftanbtl^eile biefer ®xnppt gelten, werben wir mit benjenigcit, 
beginnen, bie fowol^I in il^rer 3ufammenfc^ung- befannt, aU in 
Setreff il^rer SBirfung auf ben Drganiömuö wiffenfd^aftli^ 
unterfud^t finb. 68 ftub bki ba8 Äo^IenojcpbgaS, bie Äol^Ien» 
fäure^ber ©d^wefelwafferftcff* unb. bie Äolplenwafferftoffe. 3(n 
biefe werben ftd^ Suftbeftanbtl^eile fci^Iie^en, ik d^emifd^ gcna» 
bef annt, . bereu .2Birfung aber wijf enf d^aftlid^ nic^t ermittelt, f on* 
bcrn nur burd^ bie ©rfal^rung feftgejicllt ift. SSon biefen rvtu 
ben ber Slrfenif , unb baß Quecffilfeer auSffil^riid^ bel^anbelt toer* 
ben muffen.. SBir .foramen bann ju ?uftarten, bie jwar 
^tmx]i) untwfuid^t unb in t|fre ©eftanb^l^eife jerle^t werben 
Ißnften,' bie aber bie rotl^fell^afte ©rfd^mvng geigen, ba§ fte 
ganj anber? wirfe^ aö bk 8uftartcn, awi^ benen fie jufammcn* 
gffe^t finb. 3)ie gaulni^gc^feg. 8. bringen 3Bir8ungen l^eröor, 
bie burd^ bie befannte SBirfung beö ©d^wefelwafferftoffg , ber 
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ctneii ^amjtBcftanbt^etl bcrfelBeri Btibct, gar nx6)t erflart toer* 

ben fonncn, ®bcnfo ftel^t c8 mit bcn SfuSbunftungcn bcr ©ümpfe 

itnb feud^tet SBo^nungcn unb bem fogcngitntctt^ @um<)fgafe, 

einer Befanwten Äo^lchma^erftüffDcrBtnbuitg, btfe'-iit Jetten Sluö» 

bünftungctt xtx6)lxä) ü0r?ommi' ' SBa^rcnb nämlt(!^ bte SIuö« 

bünftungen bcr ©ümpfc baö aCgemem Befaitntc laltc ober 

3Be^fct§icBer erjeugen, gelingt c8 nfiJ^t, btefietbe SSirfung mit 

bem ©umpfgafc l^^röorjuBtingen. SBir ftnb auö btcf^n Seo6* 

a(!^tuttgen ju bem ©i^Iuffe Bere<]^ttgt, ba% in bcn ^Sutnf^gafen 

^ovxjo^l »te in ben SfuSbünftungen ber ©um^jfc Öeftanbt^ctle 

Tjottommeh, bte fl^ ber ci^emtfd^en ®rfcnntnt^ BtS^er cntjogeh 

^aben imb be^ enttöcber bte SEBtrInng anf bcn SRcitfd^cn aöefn 

iux Jofge ^aBcn/ ober bte befonnte SÖtrfung ber anb^m Se» 

jtanbt^eilc »e.f«ntKd^ ücränbern. ^VLivi ©d^Iu^ tDcrben wit bann 

t)ie bte Slnftcrfung üon Äranf^eitcn ücrmittelnbett ^uftBcftanb* 

l^tle unjerer ©ctrac^tnng unterstellen. 3){efe SuftBeftoinbtl^eile 

eu\j\e^m ^^ gonj unfcrcr Äenntnt^. Sl^re ©jcrftenj tft • gar 

m^t ts>x\\ett\^aflltd^ ertt?tcfcn. ©fr fd^Ke^en itür m^ bcn gol* 

gen, au8 bem Uinftanbe, ba§ ein ®efunber, bcr etneSBetle fn 

bei M^e bei Äranfen öetbrad^t, üon berfelBen ^anfl^tt Be« 

fallen witb, cö fei l^ier irgcnb ctiüaö mit ber ?uft üon bem 

»ffranfen anf ben @Jefunben äBcrgcgangen. DB bie Slnnal^me 

einer fold^en: ttcBertragung unb ctneö ?«ftBeftanbt]^cite, ber ben 

3:ta9er aBgieBt, tt)ijfen[^aft(i^ Bere(j|tigt ift, baruBcr fonn Dom 

jegentoärtigen @tanbe bcr SBiffenfd^aft au8 fctne8meg8 cnb:* 

91% cntfd^ieben werben. (Sß i[t mogltd^/ ba§ bte 3ufunft 

Mefe nod^ offene ^ftge in bem einen ober anbern ©inne loft. 

%it Utt8 jebo<i^, bie toit einen gan j Beftimmten ^^raftif^en 3»>eä 

Derfolgen, Hegt bie 9lot^tt)enb<gf«tt üor, ba^, »aö bie SBeöBad^« 

tung fo »ielfalttg le^rt, bie Uebertragung üon ^anf^eiten bur(^ 

bie gttft, fo lange al8 »irflid^ anjunel^micn, Biß bie S8i[fenfd§aft 

ba8 ©egent^etl nad^gelDicfen ^at. 
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S^JQ^lUrt Wft mit bett fe!«iMiä»|tcn l>fty -g^ft^S«^ Öuflartm 
^egtnnfiti^ ifo muffen tt>tr 4)em .Äo^feüi?»^ fWb 'feejc jÄal&fenfaure 

i®8 jinb fcii^jS jn^ei d^mifjfee i?J^r*tiiimttgtn l>er Äo^le 

,jl§^ij[8 , DP« felfc^ft cntotÄfiin, mm ^n^^mnHvilSfViXi^xi (anje 

gdt mjlt (fcu^ter Suft in SäeröJ^wg fln^, ob^ir kx ^tei grö^eror 
rSyieng!^ '^^i b^« IfiwftK^ «rjcugten SS^rfe»mnwit|jeR ^er Äfl|fc 
Sft fl&et elfte? >tpld^n S3erbi?ennwnB @awe»ftof iret#K# $»8^9^*» 
Jo fn^idE^lt fid^ jÄd^Ienf&pjic/ M ^ngenägettfeem SSprl^flni^n« 
H^ ibjefffilb^ hingegen eitlp^l^t Äo^l^e^yijjb, -^ <ificr -fi^ böW 
.^öeiteac mö ne«fiii i59leugßtt ©werfjtpff jtt R0$n\cmt »erbim 
rjtien ifaatit. 

JDfte DueÄen rfAr biU @ntjie|u«g feie^ier feetSen @^fe, kie 
|(?J^Iege«]^ette|t, l)$i^ biefe ^\9i ber Sttl^enntuftibetmeng^, ftubje^t 
vWWWgfci^f Pite Suetle ret(]^I^er ,Ä^]^fenfäni;efetlbitng |ato 
i^ir b^teäiö /in iwfetqm «SMiijte f^t^n gefeM. Sj3tr Riffen, bffj 
Jbie ^((«flÄtl^nmngöliift tiiel Äa^Ienfäw«c>rttPft, ba§ i^n ^ebcrnji** 
ge,fd^lp|j;ese9 ;3taum^, m ttjel^^m rlaitge ^nb :^>el g^atl^t Jö^'r 
ibfe lÄoi^I^liJaWf jt^ ;t9 großen '^enge« wlarwmdt imb/bte Swft 

^l^ftfeen »jir i^wH? a^gfül^uli^ befppo^en u^b bfttjffit «t(i&t wie* 
iö^ bfcauf j^rä^ommen. Sßk i»^^m ym ^tvkyfi t\n>^m^^^ 
gJRott» leniuelm^tt, attejS^ m^§ frfil^ey p^r bjie igioje^etibigfeit- 
.9e»i^fn|)«c ÄtifterneUierung junb %iv(^i\tx^ gjöf^gt worben, «« 
fo ftrenger unb getotffen^after wnö ef^^jm^cägei^t wnb ju Holg^öf 
ate wir l^tet erfal^ren, ba§ bte Äol^Ienfaure ein xoittiW^ 
®tft tft. 

eine fernere DueOe natürltd^er Äol^Ienfaurebtlbunj 
ftnb bie Sulfane «nb gewiffe ^o^Ien, au8 beren ©palten bie'- 
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H @a8 bx io 900^ SR^itgeii ento^t^ :ka§ tn bes juttmütdi«^ 
ham 9lä]^e bevfeGben Sl^ere fofoil fledbetu Heber bie dbA^ 
»ie fU^ ^ier bie . ^^enjaure im :3nxem bei'StbeMbet ffin« 
nenmirtittt Me SSenwibuitg au^iei^ett, ba|* fb eine fi^nü^t 
ifl iDtetm äSbile tmtb 'bet bex ®£^ntng, ble »ic :6alb! enofi^irm 
oexben; te^ ift ©t^erefi l^ietuBer nod^ nid^ evmitteli 

5Diefen «olutltd^en i^l^IeAfAute^eerbe» gegennbes, ipel(!^e 

tm: geiDO^nlt^ laum in SBetto/d^t fontmen« .beft|pen loir aber 

eine Steige fünftlid^er Duellen, bie für baö ^jraftifd^e geben eine 

bei.«)eitem eitiftere Sebeutitng l^aben. 38 ftnb bieS t)or ^Qem 

Ut Säexbcenttungen iinb bann in gioeitec ^eil^e bie @(&l^rung. 

^ ttttb SBdrme fdmien loit un« fünftlid^ nifr bahnte^ 

etjotgett« ba^ tt)ir &ofyU ober eine« itotyer , ber k)iel ^ol^Ien« 

ftoff enthalt, in ber 8uft er^i^en. 2)ie Äo^le unb .ber ©aaers' 

^tc^ ttetbinben ^6) bahn d^emifi^ mit einanber unter @ntn)i(flung. 

Dim ^dj^t unb äBarme. 3ur lünftlt(|eit Selen^tung benu^en 

tDtt be!amitlii]^ gettarten, Salg, Stearin, £)ele, Petroleum ober 

bal ^eui^tgjafi, bie »ir an ber 8uft frei verbrennen. 3ur ^ei* 

i^i hingegen bebienen unr und ber £o^ie, be& Storfed, unb' 

^ü^el; ^te mir in großen .9Raf[en in £>efen ober auf ^amineit 

animtbetu ä3ei allen biefen ^rogeffen entmidelt ftd^ not^wen« 

big ier fogenannle ,,£ol^lenbunft^ nämlic^ ^ol^Ienojc^b utib 

ÄoJIenfäure, je nacl^bem meniger jober mel^r ©ancrftoff jur 

^§(e ^ingutritt; unb e8 tft fef^r mid^lig ^u toiffen, voo biefe 

I)eibett gefal^rlid^en Suftorten l^inlommen. Sei mtferen Säe« 

I^timgdeiairid^tnngen ftroml nun aUeS fid^ bilbenbe &ai iti 

&n[ere ^t^emluft; bei ber «Neigung l^ingegen robb eS in beh 

Sc^ornftein unb t)on ba butd^ ben 3ng ini %ttk gefül^rt. 

%er aud^ beim feigen treten ik äSerbrennnngdgafe, ber^ol^» 

knbimft, in boiS Simmer unb mifd^en fid^ mit ber ^t^emlnft, 

tteitn ber Srennraum unbid^t ift unb W Skrbtnbung bef[e(ben 

mit bem ©d^omftein burd^ bie D^tntküfp^ unterbrod^en, ober 

i^^t 3ug nid^t genugenb ftarf ift. 

Slttd unferen S3^eIeud^tungdoorrid^lungeu mirb 

Mii^ ba^er immer, auS ben ^eigttng4Da)irrii^tuugen 

Mngegen nur unter beftimmten tttmftanben, befonber» 
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toentt btr 3^8 ita )Dfett \^Uäft unb loenn bie Ofen« 
fJ[a)))}e git frül^ gef^Ioffen iDttb, ein ®em{f<^ i»oti 
<K0]^ietto]C9b uab ßol^Ienfaure, ber Befannte ^ol^Lett- 
bttn[t, -atttfercr Sltl^emluft bctmifd^en. ©ic?Kcngc bfcfct 
@afe toit\> xtaiMid) in bemfelben ^a^e june^men, |e mel^r 
glammot in einem Stutraer brennen unb je langer im Ofen ber 
93erbrennungit)r0je§ an^It, ol^ne ba§ bie fid^ bur^ bmfelben 
enhoidelnben ®afe öbllfianbig in ben (Sd^ornftein g^efül^rt 
tt>erben. 

2){e l^ier ertoal^nten ©d^äbli^fetten fönnen, toie leidet er- 
fxäfüxä), in jeber «^onäl^altnng unb in jebem bmo\)ntm Sint- 
mer Dorf ommen. 6in Seber mu§ bal^er bie al^m »on btefer 
©eite brol^enben ©efal^ren fennen unb auf il^re Slbtoenbung 
bebad^t fein. 

aSiel feltener i[t bie 3n)eite funftlid^e Quelle ber Äol^Ien« 
f aurebilbung , bie ®d'^rung. ©urd^ biefe werben guderl^atttge 
gluffigfeiten unter bem @inf[u§ ber SBarme unb beö ©auer^ 
[top ber. guft in Sllfcl^ol unb Äol^lenfaure gerlegt. ©ic^e 
©äl^rung wirb itlannüiä^ jur @r3eugung b«r SBeine, ©lere 
unb SSranntoeine lünftlicfe erzeugt. S)ie fid^t ^^^^ f^'^^ ^^i^* 
lid^ enttoidtelnbe Äol^lenfäure ftromt in bie 8uft unb fammelt 
fid^ ia in fold^en SKengen an, ba§ j. S. dn l^ineingebrad^teö 
brennenbeö Sid^t in biejem JRaume fofort erlifd^t. 

5)ie SBirfungen ber beiben ®afe, bereu 33orfonimen wir 
eben bel^anbelt l^ben, auf ba8 S3lut unb ben lebenben 5!Ulenfd^ett 
flnb Dielfaltig unterfud^t. 3)ie Slefultate biejer Unterfud^ungcn 
finb jebod^ nur in ffietreff be8 Äo^lenoypb feftftel^enb unb geben 
aud^ ein anfd^aulid^eö JBilb üon ber ©efal^rlid^feit biefer 8uft. 
Ueber bie 3lrt, tote bie Äol^lenfaure i^re Sflad^tl^eile entfaltet, 
l^ingegen finb bie ; gegennjdrtigen Unterfud^ungen no^ ni6)t ab:' 
gefd^loffen, glcif^mol^l finb bie ©törungen, bie bti il^rer '@tn* 
atl^mung.fid^ entwideln, feineöwegS jweifell^aft, eS fe^lt nur 
iit toiffenjd^aftlid^e (ärflarung berfelben* 

S3eim Äol^lenojc^b. ift man, wie bereits erwal^nt, einen 
großen ©d^ritt weiter gelommen* @ö l^aben namlid^ bie Ser^^* 
fud^e, weld^e »ielfad^ mit biefem ®afe angeftcHt worben, erge^ 



57 

'ben, bog baS ^ol^Ieno^b jum Slut eine gr5|ere Semanbls: 

j(^aft beft^t atö ber ©auerftof« 3n io(ge beffen tt)^rb bdt 

©anerftoff vegebndgig au8 bem Slute ^htauSgeirteben, ^o)»k 

^o^Ienojr^b gn bemfelben gebta(]^t loirb. äBttb ba^et ^ol^Ien« 

o^b eingeat^met, fc ioirb Dom 93tttte n^t nur fefat neuer 

@auer{to{f avA ber @{nat^mung8luft aufgenommen , f onbetit 

felbjl bep 3:^eil »on ©auerftoff, ber bereit« im Slute oorl^an* 

ben toar, loirb burd^ ba8 ^ol^Ieno^b l^nauSgejagt. 9lun fen« 

neu wir aber bie ^id^tigteit be8 @auer|]toffd für bai Sebett. 

<Sl borf uti§ ba^er nid^t äSunber nel^men, menn na6) (Sinat)^« 

Tuen t»9n ^ol^Ienoit^b, fetbft in oer^dItnt|mä^tg geringen 9Ren« 

gen, bet Sob eintritt. 5)ie SSerfud^e l^aben bem entf^^reci^enb 

frgeben^ bafi bic erfc^cinüngen bei 35ergiftung mit Äol^lenojrpb 

ganj biefelben finb, vok tt)enn burc]^ S3erfd^lu§ ber Suftmege 

bet antritt öor @auer jloff »erl^inbert toirb. 9Kit Äol^Ienojcpb 

Detgiftete SRenf^^en unb $^iere fterben alfo ^au^)tfad^Hd^ au8 

?5langel an ©auerftoff, an @rftidung. 

^le @if(^einnnaen , bie baS (Sinatl^men ber «^ol^Ienfaure 

Deranlafet, fmb a^nHqe;*e8 ifl aber i^r SSerl^ältnil jum ^aner« 

ftojf be§ 9Mt^ mäf ni(ibt erforfd^t, unb n^al^rfd^einlid^ aud^ 

ein anbmS ate ba8 be8 Äol^leno^rtpbeö. 3)enn eö fonnen oon 

ber ^ol^IcnfSure öerl^ältnifema^ig grofee SJlengen mit ber atmo« 

fjjjärift^en iJuft eingeat^met werben, ol^ne ba^ bem ®anjen 

%(^t^eile barauö crwad^fen. Steine Äol^lenfaure aber ju atl^men 

ijt unmittelbar tobtlid^ , • unb f elbft rotnn fie mit 8uft gemif d^t 

ttirb, erjcugt fte in größeren SRaffen fe'&r gefal^rlid^e unb heftige 

@rf(^eittttng€n. ©teld^wol^l ift fie fein fo l^eftige« @ift wie 

bag Aol^lenoic^b, ba8 wegen feiner d^emifd^en IBejie^ung jum 

State f^ott in üiel fleinern SOflengen tobtlid^ wirft. — . 5)ie SBir* 

fung beS'^o^fonbunffe«, ber ein ©emifd^* m6 ^ol^Ienojci^b unb 

Äo^Ienfdutfe ift, fe|t fid^ aufl ben SBirfungen feiner Seftanb* 

t^eüe jufammen, er wirft wie baß in größeren SJlengen in xfßx 

«nt^altene ^o^tenojcpb tobtlid^. 

llnfere fi^Srfften SWa^regetn werben wir bal^er gegen bie 
<5ntwidfd«ng be8 Äol^Ienox9b8 ju rid^ten l^aben.^ 5)a biefe8 
(9a8 bei unooHfommener äSerbrennnng ber ^ol^Ie unb ^o^ten« 



^^f>t^ivi>WQm entfte^t, müK^n ^it in eiifter {Set|e [ow^ 
feci ^ ^^»(litiiiigjt« jU^ie ben ^igimg^inaledalieii auf eint 
#eAßan))i9e $^l&ii?iijftiingfimtd^ on^rei^enbnt antritt non ©auer^ 
:ftp|f i^ba^t iein- ®ci bn |8efeu(J^twg jetgt fid^ itk vmch 
jft&nHge ^ei^Btmtmng :iNt(i^ eine teuboie Stamme unb h^ 
rM^mfteJ8(dfeii;^ifeIbefli (eii!|^t an, unb lojr {^jsfeitig^n hM 
imti^ IfHffdjen eine« ;3^Unber8 vAtx bte Slawme» 5>a8 ^elt 
Xmhan berfel&en gie&t-unfi ben SS^etoeiS, ba§ nun :b{e SBefbren^ 
.nuftg eine i^oBftdttbigese ^t, itnb i^jg ihUf^nm n>etiiget i^^en« 
i^b unb m^x ^^Q^lt^anvt btlbet. ^ie i^iel jbebenienbere 
SKenge^n &&it ^of^Ien, lo^^e toxi ju «^e^gwtgSjweden oethen« 
men , jerf ocbern ,n«ttttU<^ in ^ßl^erem ©rafee ein 8t5ftigei8 3«* 
fttow^n btx giuft, ,jit il^ter jooQftänbigen S^erbtennung. 2)iefe 
Äuftjnful^r erteici^ei iütr bnrd^ bcn fogenftnwteri „ävi%*\ ^^ 
ccinl^qilten mvii% ^o l^nge uber^a)t)>t nod^ S^oi^t im Dfen brewt, 
ipeil fi^ M iwnc« ino(| SJerbinfeimgen öon Äßl^le mtt ©oiiei- 
ftoff bilbcn. 

®in ftatler 3¥(g im Ofen l^at ab« ctti|etbem, ba| « «^"^ 
a)oftftSnbige äJ^rbrennuÄg j^tbeiffil^t', ifo^» üe fel^j: wi$% 
Ißebeutung, bti| e<c ^jKe SSerbrennungSgafe mi %wit fvifA unt) 
runf (]^äbftd& mit^i (©« . barf ballet nk, f o lange ft$ äbeK^ou)'' 
j|0(| ®afe im £)fen entotileln , bec 3ug burd^^ ^^lie^en bcr 
Dfentla^^e unterbrod^en iverben. 9lur itad^bem bei: Skiit^' 
'nungdiprojeg DoHftanbig beenbet ift, noitsb i^ @^U^^ 
iber )DfenHä})pe .nngefa]^riitd& fein. • 

S>m ftd^rpen ©i^nt aber gegen biefe Qi^ten Weto 
Jbie ®inri(l^nngen, in benen gar feine DfenHa^iye mt^osi^^'^ 
;ift, pxt xoix fie an i>en Defen mit Uftbiti^ien SJ^uten 
fittben. 

2)^er ,,3ttg" fann J6e8«nntlid& an^, ol^ne ba| fWe JDffÄ^ 
gefd^toffcn n)iitib, «in t#le4)ier^ bie SBerbrennung ber Ä<^!^le im 
ßfen eine ttnü.ottftant)tge fein; nni> wir fe^en, bafe bann^9l# 
falle bie aSerbrennungögafe in8 äiwmer f^^Ugien ^unfc bie ^V^ 
' Jbtft mgiften. 2)ie »rfadf^n be« f^^teii^ten SitgeS liegen bann 
weift im. fc^e^ten »an Äeö .©(^otnjiein«, in ber f f^lcd^ten ^»J 
rid^itttg biec C^efen unb mangeli^after Dfieiitigmig ib^rfelb^lt. ^1 
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btefe Scl^Ier muffen mogltci^ft Balb befefttgt »erben, ober, wenn 
fie »nt>erbcfferltc^ flnb, für Seben SSeranlaffung fetn, btefe 3Bo^* 
mg fß xtth^immjf Mit etmr flftflSdn^i ^ibfi^erK |u t>tf 
tcmfc^en. • ^ 

®egen bie 9fnfammlung ber ^ol^Ienfäure in BetDol^nten 

turnen bnti^ b<i4 {(tarnen .tHielfr Wtw\^u mi> bpS .ISTennen 

i){ekr Hic^r «ber &ü^mnm, hm nur eine fel^ eneigif-d^e 

mi W9gie&t3e ißeRttlatwsi genu^exben ßi^ui^ 'Hetetf iDie 

tbef onbent ^teaip erfoffbnßdleit (Sinriid^tuiigett .^nb %reit8 ^ hxf 

»S^ni aOeS, nxi« tn biefier {&ejte]^ung über ^ie Wod^l^tte 

kd ^Wlmend ^iefot %etifd(^eii in einem fRMm gef<^gft «iDorl^en, 

'gitt k um ifo l^iBl^^rem l^abe, »enn gfeit^^ei^g titele $kimmen 

k kw^\bm Itaume bwennei^ rotil |eb^ einzelne %\Amv;^^m> 

M t)et^md^ unb £4)1^lenfAttrie, 5)ft mä) ^p^kxm^ii ßxt.i^k 

%utt äfejtebl Sekie j^dmnte ctt^met ^d(^fam mit uiib üut^ 

W beH 93ienttIaH0n^eiiirt^tiingen mit berudfid^tigit »erben. 

an Mvmt lenbiid^^ in iDeIi<$en ^a^vnng9t>)^08^ff^ ^^ großem 

5&a^tlAe bot ftd& gel^en^ barf mm [tä) ni(ä&t o^ni^ SSi^rfi^t 

)oageii. fton übergeuge fid^ erfi burd^ tin BrennenbeS Si^, 

ai hie hft m^t 3u fe^r i^ ^ol^Ienf 5nre nberf uOt ift. ^k 

ha &^t tinitbe mäf baS ^eben *e* ftd& un^orfi^tig ^min^ 

magerten «rl&fti^m 5Watt m^ er|i burd^ frftftfge SBentiloüen 

^te ^oJ^Ienfantse au0 feigen ^rfhn entfernen, U\>oic man fiid^ in 

^efeCfen BegieW. 

3ft einmal aber eine ^^er^ftun^g bnr^ ^inatl^men t>on 
(Äo^Ienbunft) Äol^Ienfftnre nnb $tbffUxio$^ eiffolgt^, fo ift bojS 
firfte nnb be(fte SRitfel, biö »eitere .£)«If« anlangt, ben SSerun:» 
^ßHm *n eine nim 8ttft gu bringen nnb ^« bwrci^ wifeere 
3?eije $nm Ät^tm-en lanjuiegen^ S)nr^ ba8 S^tl^mm l«>n 
Swerftoff .»irb bjijS IBlnt bann jjon J)em Kebcr|[«| ,an ÄiPlk««* 
fättte bejfrctt ^nb ia* nöc^ u^rl^anbene i^el^l^ojf^b in bie j»e« 
«i9«5f j^&Mid^ ÄP^nfäure amgcnninbelt 
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13. SS^mftlmiffix^t^ utilr ßtti^letmnfftxfliffft 



ii 



i 9laä)\t im cfceit bef^roti^etten ©auerftöffbetbtebuttgeit ber 
^o\)U fittb bie luftformigen ©etbinbungeft »bcS SBaffcrftoffS 
wft ©d^wcfel Uttb mit bct Äol^le al§ gcfcH^tltd^c ®tfte. Befannt 
unb itt {l^rct SBttfung unterfu^t tootb^n. SBemi aii(3^ bic 9Irt 
tl^rcS ®tnflttffe8, tt)tc mir balb nä^er auöfu^ren »5crbcn/ etit^ 
gatij öcrfd^tcbene tft, fottcn bfe[c betbcn ®afe, bct ©(^»efefr 
njaffetftoff unb bie Äo^Icntpafferftoffc ^ter bod^ gemetefc^affHc^ 
bctta^tet werben^ xodl fte faft ftctö gerne inf<^aftlid& üorfomtneir 
nnb ti)tt wemgflenö ben ©d^tpefetoalferftoff me' «treffen cpt 
ha^ glet^a^ittg Äol^teniüafferftoff tjorl^onben bare. S)te JDttt 
unb ©elegen^eiten jur ©Übung btefcr ®aje ftnb nun f^g^nbe: 

3)er .©^mcfetoaffirftöff, etn farblöfeö, im ^ö(i^|leu.®rabe 
linangene^m rfc($enbe§ @a9, entotdelt ftd^ tootjugöweife bei 
ber gäutat^ t^tertf^er @toffe. 2lm befannteften t^ ia9 Sluf^ 
-treten b(efe8 ®afe8 bei berbeginnenben gSufnife üon @tern. 
5)a8, tt)a8 wir babci rietj^en, ift ©d^tüefetoafferftoffgctö. SBcil 
jebod^ bie tl^icrifd^en (Stoffe nid&t ttut ©d^w'ifrf unb SBaffcr* 
ftoff^ fdnbem anä) öiel ^ol^Iertftoff enthalten, tritt bei ben d^c* 
mifc^en Umtwanblungen ber 33ertt)efung an^ Äol^Iertwafferftüf 
in reid^li<!^er 9SJlenge auf, unb mifd^t fid^ mit bem @(^n>efet 
tu affer ftö ff ben übrigen ^aulni§gafen bei. 

S3rf ben Serfe^ungen ber |>flan3en' in Sumpfen« unb im 
Srtnerff 'ber @rbe entfte^i l^ingegen nur eine ^r>|lenti)afferftoff* 
'berbinbung, bu unter bem ^tamen^unu^^fgaß ober ®rü^ 
bengaö befannt tft. Dfefeß &ai ift farblo« unb gerud^foS 
unb Derrät^' feine '®egentt)art um fo toeniger,'ate il^m bei bie^^ 
fer Slrt ber ©ntftc^ung nie ber ftarl ried^enbe ©d^wefetmaffet* 
ftoff beigemifd^t ift, ba bie ^flanjen faft feinen ©d^wefel ent= 
Italien. 68 entwidtelt fld^ 3una(i^ft über ©ümpfen unb verliert 
fid^ ba in bie 8ltmo8^)]^are. 68 entfte^t aber aud^ in 33erg* 
merfen, namentlich in Kohlengruben, mo e8 fid^ megen ber 
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%»g^Ii>ffeii]^eit btx Oi&ume in gro§ett SRengen anf^mmelt unb 
aU „fd^IagenbeS äSettct" ebenfo befantit, aU gefüc^tet ifi 

Sine anbete ^c^IentüaffetftofDetbfaibnnfl xoixh fünftüd^ gn 

Seleu^tnttgejn)e(fen in großen Mengen fabrigirt. @d ift bieS 

baS fo k^ielfa^ benu^te itud^t^ai, eine farb(p{e, ftarl ried^enbe 

Sjiftatt, bie butd^ 3)eft{nat{on ber (Steinfül^Ien gen^onnen tcitb. 

S)a iebo^ bie (Steinlol^len meift (S(]^n>efe( ent^^olten, btibet ^i^ 

jleiii^geitig Diel @(^n)$feItt>af[erftoff. £)ad and ber S^eftiaatioii 

jetoonnene ®emi)^ t>i)n ®a{en mirb bedl^alb oer feiner JSer« 

TDoeubung .erft gereinigt. @8 gef(i^ie^t bie« in ber Slrt, ba& . 

man bie 3)eftiaaticndvrcbnfte in 93el^dlter leitet, tt)el<j^e (Stoffe 

ent^otten, bie aSe fremben 93eimengungen in fi^ anfnel^menv 

^ta bm SBe^altern ftromt bann ba8 Send^tgad gereinigt l^eranS 

unb mirb bur<]^ befonbere ©aSieitungen in 6e!annter SBeife in 

bie Sßfi^nungen geful^rt, too eS feine $$ertt)enbnng finbet. 

& ift nun begreifiid^, »ie biefe ®afc.ber beftißirten Äol^Ie 

tu bie St^entlnft ber 9Renf<i^en gelangen tonnen. S)ie }ur 

Sleuugung be8 8eu<]^tgafed benn^ten 9Raffen, meift ^alf, geben 

cm ber %ii|t ben aufgenommenen (Sd^mefelmafferftoff mieber abt 

nnb bdäfiiitn auf biefe SBeife bie «t^emluft ber «rbeite^, 

n>d^e bUfe SKaffen entfernen, im ^od^ften ®rabe, »äl^renb iai^ 

Mfl gebilbete Seud^tgaä burd& offene ^al^ne ober Durdj^ Mn*. 

bid^t^etten in ben Seitungen audftrömen, fi^ in bie (Stubenbtfi 

DerBretten unb 3ebermann gefal^rlid^ merben fann. 

^nä) in anbern gabrifen, in benen organif(ij|e Äor^jer il^re* 
tef^nifd^e SSertoertl^ung finben, entmidfelt fidji @(i^tt)c|etoaffer« 
^0f neben ÄoJ^Icntoajferftoffen unb anbern ?uftarten in reid^«: 
(i^er ^enge« äSir beobad^ten eine fold^e reid^e (SntmidFelung 
ba^er befonberd in ben ©alraiaffabriten, in benen SImmoniaf 
bnrd^ ©eftiUatiott organtfd^er Stoffe geujonnen mirb, 3)ie Str» 
bcitcr in bicfen gabrif en , finb ben ©efal^ren, biefe ®afe at^men 
ju m&ffen, in l^ol^em ®rabe auflgefe^t. 

3n il^rcr SBirfung auf ben SRenfd^en unb bamit in tl^ret 
®efa]^rHd^eit geigen nun ber ©d^mefelmafferftoff unb bfeÄol^? 
Ictttoaffcrftoffe, toie bereits angebeutet, fel^r mefentlid^elSSerfd^ie* 
benl^eitett. / 
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tn t>^tl^aMf|ttia|tgf tleftt^ti ^eitgenUm^eät^^ef, t&Met et, t^t 
SRetffä^tt fafl< cm^ettBIitftid^. 9b^t fel&ft tu itod^^fldtimit^en« 
geftj iirtb ttAr fteje 3^tt' g^ttt^mct', tuft ^t ffe^t' »*&eiÄIf<l^e ßr» 

^iif ^aS S9lut't«^rft, cft gettau ttntetftid^ uttiM0iff«ttfd^ftftlt(]| feft» 
jtellcBt eafJ jetöt' n&mHtSi baffelb^ 5»er^aften jntÄ ®Äiier[tof 

tf(a^rp# ttrfrb Öet ©iuetftoff au§ frtw^n aJt^tßttb^ttgötf^ tm 
l&tfttc oetbtjfingt unb bte Sfiitbcffetiibtl^eile' gfe^ctt etue aitfcere 
S&il^i i^Ä <|cmifid^r Secfc^utfgen ctn, bfe fi^ jtit ©iS^altUttj 
i^^^itfHti^ garij untdugli^i mad^^n. S)te' ^rf^etn^Ageit) vbd^ 
lm6f^ ba§' Sltl^tnett. boü ©^^tDcffelmaffe^ftOff t>eiortI«it toerben, 
flltbJ'ba^^r juittad^fi bk\4ik^n,' irife' &ct b«r @tfit*üttg; (ifm W? 
©(i^abHi^felt »itfl f fl^n^Hc«' irnb ttdtrtger aÜ *e* ' ©Irtj^un? 
brt'j ® «u^tftoff^, \&iiiUi biefer (Srfttdüttg jr0(]^^ ®cmerftibff im 
a3fete Ärl^attbett ift, : fret, »>€ttft ^ dud^ iiurf fiirjt Seit; bte tegel^^ 
«id^gett d^emlfd^n äJorg^nge im S3Iüte uirtet^altett I(r{ftt>, tt»a$' 
tcttb' bct^ ®d^tt^etoafferftö# aird^ ben im »Iirte '^ tf^t^^aüitm 
@ciuctfteff üctbrÄngt unb önbötc- ttmf^^migcil be«^^ SÖliiteJ t^^* 
Untegt; ©CT ©d^Töefßlwafferfto^ff ift d&^r au^ giftiger äW b«^ 
Ä»)^IdiDT9b, »eil biefeö fid^, wie vbic Itcrfiber atiftcfteOten Set« 
fiö^e bei:mu%n laffön, bttti!^ ffetnefte 3iiWt^^bott ®au^tffeff 
tDcitcr in bte^ toeniget fij^äblic^e S^ol^fettjour^ i^ ö* 

•Seife ^%^t&^[tUn\'\ex\tofj' rd^t Uxi%aÜ tft. 
: ®birj anicrfT löitteti bie ^^l^ettbajfetfloffe.f JDie- ^aupt^ 
gdfäl^,; bie fre bieten, t&]^rt:öDnJ*^ret Öigcnf^aft l^er mit&ift 
t^tli^x\ä)t foforü. ju cj:^>fobitein, wenn ein brennewb^t Mtptt 
fe;üefc«.@cmif^ gebtad^t uJltb. Sold^n ©jr^^foponen! fofle« 
0ft bte Ser-^tewte gum Q^et; »cnnr fle mitil^ret Sam^jeiS efae« 
SiKiiiAt Ireftn, ber «ieli (iituben^ad; enii^alt. ®o%;ttnglu(f^' 
fäHe fommen ferner üDr^itöenn: in einem^ äioöw^riSnri^'Off^^* 
bUibett rfneö ^crl^n« ober bniad^. eine nnbid^tfe ©ttßei in bet 
ftettttng.fid^ eine gto&e. 5!RenfgiB"?ett(i^ga8:.angetammek ^ali »«8 
tni bemfielben bann. eiit-Sid^t angegfunbet mirb^' , ' 

Db bie Äo^Ientöafferftoffe aud^ gefa^rlid^ finb, wnn- jie 
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tmt bot Wfymta^ pxm Stute bringen, ifl poax tDtffenfd^aftKc^ 
tiod^ nt^t efmtitcit 96et bet ^^ff^fmetj, bte SBeitontmenl^ett; 
bie beti' 9Ren[^u übei^aHt, ber in einem Stnumer ai^mei; wo 
^eu^tgad oruSgefteSmt tfti, (iSfit auf eine ä^nKd^e ©innKtlun^ 
btefer &a^i oitf^ Sbit: (äffk^vu S)ie ©efa^r ber %))(iDfiioni»« 
fd^tglett iftraber fiä^on 'e{i»e' fo gtofee unb in bie Äugen fattenbe; 
ia§ felbfl biefe ©igenfd^aft: aUtxn bie ^0^Ien»atferftDffe gu ge« 
ta^tlt4fciirgnftbcftatfM^citett ftem^wlt. 

^d: liegt »iin gang ihunfeter $anb, ben und ooti 
bte^en gxinb«n^bto]^<nbett Sd^dbltd^fdten ü4)rgub^n>? 
jen. SBtt n>erben batintuod^ burd^ ben Umftonb unterfifi^t/ 
ba| bn @d^ioefebi}df[etftaff unb baä Seud^g^a felbft in fe^r 
gerfnges 9leirgm bnvd^ b€n unangenehmen ©i^tuii^ fbfbrt eclaniit 
sterben.. SBimn bat @rubingad biefe SigenfiJ^oift ntd^t: bejt^; 
^0 feimen:tDtr bvtfy genau bie tlinftdnbe, unter n^elc^en fie in 
bie ^a^e ber 9Ren[d^en gelangen/ unb n)erben bie gegen ba^d&i 
(xi^tisbtat ©d^n^einrl^tmtgen ftberoU anft^enbeit tonnen. 

S)ei @(^)t^efitoaf[et[tdff wirb uhfd^abü^ gemad^t, memi 
in(ati|eine @iin)ic(elung ih bet 9ld^e. bier ^JOHenfd^en k)^erl^inberi 
^a er pf($iei< beiJ'^auIniig'bilbet, n>erben voix bie Sirt feiner 
Se^gmig mit ber^efettigung ber ^äuUtilgafe ilberi^aupt, auf 
bie ttrfr f^jotrf ouSfftl^rlid^ gurudRomraen mflf[ett., ncS^et lennen 
fernen. SBoer fl^ afcer tt^^^aüxlhw g, 9. au8 bem ®a8fafl/ 
ttt gnS^ern 9I^engen ergeugt unb bie SKrßeiter gejiSi^tbeiv ici latm 
bwi^ feSftige. «enülatiön für aBegfß^ruttj' biefeö (Siftefl 
gefotgt werben- 9n Mumen aBcry in benen c8 ftd^ bercitö 
ottgelanunelf ^at^ mu§ e^ burd^ @^lbr gerfe^t unb unfd^oblid^ 
gemad^timerben. hineingießen- Don @^torU9af[er ober ))on auf^ 
'gelöjiem (SfylottaU öertt)anbelt namlid^. bm ©d^toefetoaffcrftoff 
in reinen ©d^wefel unb ©algfäure, bie gtoar aud^ fd^dblid^ ajer 
Jtid^t giftig ift. Unter feinen UmftSnben barf ein fold^er JRaum 
öor ber gdnglid^en (Entfernung ober Serftorung beö ©d^toefel« 
tüafferftop betrete» werbet^. 

JDie ©d^dblid^Ieiten beö Send^tgafeö !onnen üoUftdnbig 
iux^' gemigettbe 5Borfb]^t btfeitigt n)erben. JDiefe SSotfid^ muß 
einerfeitft - bodrauji erftrt^dCtitf, baß ik Leitungen immerr gong 
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bid^i ftttb; nttbrerfettS aber mu^ fte auf bett »o&fgen, bid 
tett 93eif<j^Iit§ ber ^al^ite an bett S3rentietn ad^ten. 3et 
@aS{Iamme barf namltd^ nur burd^ baS Subtel^en i^rc 
^al^ned, ntd^t burd^ ^udblafen r>txl&\6)t toetben, tt>eil man fon 
leidet Dergeffen fann, ba§ bec ^al^nnod^ efen ift unb be 
@a)e btefen SBeg tnd Btmmer offen la^t. äSenn nun o^ 
unfer SSerfd^uIben fld^i bcnnod^ Seud^tgaS in unfetm 3imm 
rcrbrcttct l^at, fo muffen »tr btefelben SRittel atitoenben, njj 
gegen ben ©d^ttiefetoaffetftoff, uantlid^ SSentilotton unb 6^Io 
gad. ^an pte fic^ aber einen fotd^en dtavm mit einem bte 
nenben 8id^t ju betreten. • 

©egen baö ©rnbengaS enblid^ finb bie ^Bergleute noühm^ 
men gefd^ü^t bntä) bie SJaüp'fd^e ©td^er]^eit8lam|)e. ©ic beflej/ 
in einem feinen ganj gefd^loffenen SDratl^j^linber, ber über iit 
8ämpe gefegt wirb unb ba8 (Sntjunben beS ®ru6cngafel »er* 
l^inbert. ,^ommt ber ©ergmann in einen mit ©rubenga« gc« 
fuHten 3laum, ber pd^ nid^t burd^ befonbern ®erud^ nemi^t 
jtD fangt bie glamme mit einem 9Rale an l^eHer ju brennen. 
S)ie8 mu^ il^m ein Seid^en fein ben [Raum ju »erlaffen. S)cnn 
ein längeres SSertoetlen felbft mit ber @id^erl^eit9lam^)e ergcugt 
heftige ©y^jlofion. 9Rit einer getoßl^nltd^en frei brennenben 
flamme erfolgt aber bie @?:^3lDftDn fofort. Seber ©ergmann 
mu§ ba^er in ben itol^Iengruben mit einer fold^en 8äm|)e »et* 
feigen fein. Slu^erbem fann unb mu§ burd^ frfiftigc SJentilattö« 
ber ©ergtcerfc für ba? ^ortfül^ren ber fd^äbli^en. ©rubengaje 
unb gcnügenbe Sauerftoffjufu^r geforgt toerben. 3)afur muffen 
itid^t nur. bie SBcrgtoerföbefi^er, fonbern aud^ bie ^Bergleute 
felbft fcrgen , inbem fie Slrbeiten in fd^led^t »entilirten Berj* 
Werfen nid^t übernehmen. 



14, ^rfenik nnt fiiutä^lhtx. 

3n i^rer d^iemifd^enSJefdÖpffcnl^eit ebenfD befannt, .t»{e ü^ 
b-fö^er- b^l^cinbeöm' ©iftey in 'it).m SBirfungßtoeife aber »oOtg 
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>tt#l finb He Iftßiiben Wktc^tUi gu benen tt>fa rmn über^e^en* 
^e jet(^inen fl^. au^tx hntä} ü^re grog^ @tfti^<{t, befoHb^tS 
^4 bte @{gienf(i^aft cuiS, ba§ fie aQem )70n allen ^taXi^n 
astiDeber nt S)am))fforin ober a{@ @taub eingeal^met loec« 
k( unb DDn ben Siingen oatd i>er3tfte;nb XDxxUn fontten. 9ü)a^« 
tenb aQf anbent 3RetaDgtfte nur mit ben @:)>eifen in b^n 
SKagen fDoimen, unb t)i>ft l^ier au§ i^e S3Iut treten (tpeS^alb fle 
an einer f^)atfrn ©teile be^anbelt werben) mfiffen »ir Wrfcnif 
unb Qnedftiber al9 {^.^bUci^e Suftbeftanbtl^e.i{e< f(]^on l^ier an9p 
\£E)Tlt^er ermä^nen^ unb un9 mit ben Drten il^red SSorfommenjBf, 
mu mit ben ©el^genl^eiten, im^ bie fie f^ablic!^ lotrteu fennen, 
nöl^er Mannt 9a(]^.en. 

2)a§ arfenif , ein bunfelgraueö ÜRetall, ift in gewe^nli^er 

itemperatur feft, t>erflu(i^ttgt fi^ aber ieim (Sil^iften unter SSer« 

bxeitttug eines fnojb^laud^artigen ©erud^S. Ue;be.raQ ba, wo S&» 

jenif ober arfe«if^altige ©toffe er^i^t werben, perwanbelt [td^ 

al^Q eW S^eil begelben in eine »uftort, bie ftd^ ber Slt^emlu|t 

be\tmii^en Vxm, (Erfolgt baö (ät^i^en unb SSerfluii^tigen be« 

«T;|eml« bei.^id^em 3utritt beö ©auerftoffß ber guft, fo bilbet 

M arfemge ©aure, gewol^njic^ aW „Qiftme^l'' ober „Siaüßn^ 

0" ßefffnnt. JjDiefe arfenige ©aure wirb nun entweber rein 

aü feiitgefto§ened ^uber ober in Serbinbung mit onbtrn 

@to|fw alö gfxbjemittel »idfad^ inj.Sßbin wmenbet, wobei bie 

^aure o\)tx \^ii SScrbinbungen fid) Iei(|t al& ©taub in bet 

?a}t öerbrette;^ u^ib fo bei«i Sltl^men in bie 8ungen bringen 

fcrnien. 

S)i^ £)r^, 9n welken fr jenif (A& Suftbeftanbtl^eil nmhvti^ 
Ofen fanpr ergfbcn. |i4 bei i^jniger VÄ^TJieftung fel^r lei^t. Sn 
ieti ^itttf^n^^etit, in. Xf>f\^Vi ^rfentKeitj^ ober ani^ anbere mit 
ift^en gemiff&i/ß ^i^^yt "piixi^ ßfel^i^en abfegt werben, um 
b,if bete^Jf^^fiin ajjejla9j& jiji gwinnen, werten |tiä& ©am^e be^ 
«rfenilmetaüö ber 8uft beimifd^en. ©a biefe S)am^)fe aber 
ffi^ ifii^ befl^ ©a^^rftpff jbicr %fi ju arfemger ©aure Derbinben, 
i^ !??.# ^ ^^fi^ <^t9^ tt)eige^ gpae^ 9)ulk)er in ber Suft 
^^«i|P!f^ Me JRIfeemlftft ber bort befdjiäfligten «rbeit^f 
Wgifjii^. jpi^ arf^jige ©§wre wirb fe)cnÄr, wegen i^rer aufl:* 

©floref, OJcfunbJ^eitölel^re. ö 
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gebcl^ntcn pxafti^äjtn Scrtüertbung btrcft tcd^nifd^ baTgeftclIl 
inbem SttfentlmetaB ober arfenif faltige 6tje crl^i^t, btc 3)äm^fi 
in b^fonberc Scl^dltcr geleitet unb bort unter ?uftjutritt aBge 
fSl^It werben. @ß fällt bann in biefen JRaumen bie ar|emg< 
©aure alö ^^utoer nieber, baS nun n)eiter g« einer glaftgei 
SKajfe gefcj^molgen ober al8 lofeö ?)ult)er in ben »^anbel ge^t 
Sebe unbt(!^te ©teile in ben Slßbren, ttjeld^e bie Slrfenifbärnffi 
ful^ren, »irb btefelben in bte Sltl^emluft ber Sfrbctter bringen 
laffen ; beim ^erauöl^olen ber arfenigen ©äure au8 ben SBe^SI- 
tern tt)irb femer ein ©tauben biefeö ?)ulüer8 unb ©inat^ntcn 
beffelben faum ju »ermeiben fein, ©ol^e »g^utten »erben ba^er 
aud^ töegen il^rer großen ©efal^rlid^feit allgeniein ,, ©iftl^ütten" 
genannt. 

3)ie fel^r ausgebeizte ted^nifd^e SSertoenbung ber arfemjeti 
©Sure giebt aber nod^ einer gangen JReil^e anberer Sfr^eittt, 
ja faft 3ebem Gelegenheit mit Sfrfenifftaub »ergtftete. ?up 3« 
atl^men. 3n fel^r gro§en SKaffen wirb namlt^ bie arfcntge 
(Saure bei ber ©laöfabrifation alö ^)uloerfDrmiger 3«fö5 P\ 
©laömaffe »erwenbet. 2)ie Arbeiter, bie bie feften Sfrienifftücfe 
jerfto^en, unb bte ©ci^melger, bie bie jerfto^enen SWaffen in bie 
glul^enbe ©laöfd^melje werfen, finb bal^er bem SIrfenifftaub in 
^ol^em ®rabe. auögefe^t. 2)emnad^ft werben in Befonbcrn P 
brifen auö arfcniger ©dure bie fd^onen ^rfenif färben bcreitt 
bereu ©arftetlung ben SIrbeitern in btefen Gabrilen, unb beten 
aSerwenbung bann weiter ben ©tubenmalern, Sacfirern, Sa()e' 
ten», ?)apier* unb Drat^tfdrbern, furg au benen gefdl^rltd^ toet* 
ben fann, wetd^e biefe %axim benu^en. Slber bte ©d^dblt^Wt 
ber SIrfeniffarben gel^t nod^ weiter, benn bte mit 3trfemf g^* 
ffirbten Sapeten, jeietberftoffe-, Iünftli(!^en ©lumen unb @ptet 
waaren fommen tnö f)ublifum, unb wenn ftd^ öbn i^nen firf"^ 
garbenftud^en abfd^ilfern, fonnen fie bie «t^emluft eineS Seboi 
vergiften. 

a)a8 arfenif unb feine Serbinbungen ftnb nunfe^r^efh^ 
®{fte; werben fle eingeatl^met, fo entftel^en biefelben bcfanitte« 
giftigen SBirfungen, wie bei bem ®enu^ btefer • ©ubfians. p 
erfolgt ndmlid^ entweber ber balbige Sob ober eine fel^r tier 
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gteitmbe, lang anbanembe @rfraitlitttg beS Slutet uttb beS 
92eroen[9ftein9. 3n toeld^et Sßeife bte meift nnlofilid^en arfem!« 
mHnbungen ind Slut bringen, in votl^tt Slrt fie im 93Inte 
i^ie nä^fte SBttfung au§ern, bieS ftnb noif nnerforfc^te 9ldt^« 
\A ber SBiffenfci^aft, mit beten Söfnng fte 6ef(|aftigt ift. S>ie 
!^^alja(!^e abet, ba§ bur<^ @inat^men Don Srfenifbam^f unb 
äirfentfftaub bie traurtgften folgen entftel^en, ift bnrd^ üielf&ltige 
SeoBai^tung fr^^et feftgcfteOt, unb forbert un8 auf* gegen biefe« 
Wift auf unfcrer .Jpttt 3U fein. 

S)te 3RitteI, bie und l^iergu ju &thott fte^en, finb einfad^i 

o^eting.. 3){e ^auptfad^e ift, ba§ man übetaQ, wo man ti mit 

einem fo l^eftigen ®ifte gu tl^un l^at, aud^ n)ei§, ba^ bie« 

fe^ bttt^ bad @inat]^men gef&^tlid^ ttetben fann. 

!^n aDen ^uiten, in rDtläfen SIrfeniN obet arfenitl^altige @tje 

tjctaxtcitet »erben, muffen baber bie enttoeid^enben Suftarten 

but(!^ Ittftbt<l^te Siol^ren in bi^te Se^Sitet geful^rt unb bort git 

w^eidaet ©Sure üerbiti^tet »erben , beöör irgenb , »eld^e SSet« 

mt^^UÄj imt ber Htl^emtaft ber STrbeiter möglid^ ift. JDet 

'2r[emfflaitb oBer n>trb in aVitn %&ütn bur<l(| bajfelbe SRitt^I 

unf^ibli^ gemad^t, bad und beim @taub fiberl^au^t fo gute 

^ienjle geleifüet, n5mli(^ bur(^ bie geuil^ti gleit. S)ie 9rfe» 

mTfatben bfltfen ba^er xdä^t alö ?)utoer, foubern mit £)cl an* 

iiefeiK^tet fabrijirt unb »erlauft »erben; bie SKaler braud^en 

e^Tiebieö nie ba8 ^utoer, fonbern nur bie mit Oel angerührten 

®egen bie gro§e unb allgemein fd^ablid^e ©efal^r ber ^r« 
[entffatben tft aber ani^ noäi bad @)efe^ eingetreten burd^ bad 
S?erBot, ba| Sta^)eten, Äleibcrftoffe, Slumen, ®^)ieljeug mit 
liefen ®iftfarbcn nii^t angeftrici^en werben burfen, wdl^renb 
önbcTc mit 3[rfenif itmalU ©egenjtanbe einen fidj^ern Saditber* 
^U3 befommen unb fo unfd^&blid^ gemad^t »erben muffen. — 
3n bcn ©laöfabrifen enblic^ mu§ baö 3erfto§en ber fefhn 
Qtictiigctt ©Sure nid^t burd^ 9(rbeiter, ftnbern in einer gcfd^Iof:= 
hen Trommel burc^ eine med^anifd^e S3orrid^tung »oQjogen 
*«bett, unb ber ©<!^meljer, fo wie .j|eber anbete mit biefer 
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@itBftattj Jbefd^fiftigtt SlrBdtet toitb bei »orfid^ttgem SBel^nbeli 
bed Sltfenttttte^ie jeb^ ©tauben leidet Dennetben fSmien. 

aSon tttd^t mhtbeTer SBtd^tiglett für bie (^efunb]^ettö))f[ej 
t|it bad Duetlftlber, baS tx)tr nun anreihen. @8 untetf^cibe 
fld^ fc^r mcfmtti^ öd« bjcm Strfenif bur^ bie ßigeufd^aft, baj 
eS &et getDol^nUji^er £em))evatur fluffig ift unb erft bet [e^i 
«TD^er Äattc, namltt^ erft bei 40 ®rab unter feft wirb, m 
BKffigfeit f^ilt nun ba8 Dwecffilber mit bcn anbern pfftgei 
^ßr^)ern, bie für unö in btefem gaße fel^r gefal^rli^c ©ige«' 
f<i^aft ber SScrbunftung. ©erabe fo u>ie jebe SBajfermenge an 
il^ser Dberfl&d^e a\t(S) bei gmol^nliii^er 2:em:peratut De^bmtftel 
unb SBafferbampf fcitbet, fo »erbunftet oud^ baß Qu^dftlbet an 
ftiircr Oberf[a(|e unb bilbet DuedEfilberbam^jf, bcr fit^ tnW 
IBuf) l^inein Dertl^eilt. 

S)ie 3Renge bed jt(!^ bilbenben Duedfilberbam^feß ift, tsü 
iie @rß^e ber jJBaffert)eipbunftung, einerfeitS abl^angig tjon bet 
SBärme, onbrcrftitS .»on ber Dberfldi^^e, mit ber e8 Me ?ufl 
feetSl^rt. 3eme^r ba8 . DnedEftlber erujärmt »irb, befto mc^r 
^ampf bilbet eg ; je gröfier feine Derbunftenbe £)6erf{ä^e ift, 
befto mel^r Duedfilbcrbflm))f toirb ber Suft mitget^eilt. Leiber 
bep^t baS Duerffilber no^ eine befwb^re (äigenf^ft, bie {eine 
Sßerbuttftung in l^ol^em @rabe befjubert- Seber, ber dmal^ 
d^edftlber unter feinen «^Anben gel^abt, n^eifi, mie lei^t biefe^ 
SRetatt in ganj fleine Äßgeld^en jerrinnt. %ciüt nun dn gw§er 
S£ro^)f en Dued plber auf bie ®rbe , fo 3erf:t)ringt et f ofört in 
<tne fel^r gcofie äßenge Heiner £ügel<i^en, bie nacj^ ben vei' 
fd^iebenften Sliti^tungen oudetnanber roSen ainb ni^t n^el^t i^'- 
gammelt werben f&nnen. 2)abur(i^ aber, ba|i au8 einem grS^ern 
2ro<)f^n »iele Heine entftanben finb, ift bie S)^et^&ä)^ be^ 
SUiedfilberS oiel grd|er geworben, man l^at bann eine ganjc 
SKenge Heiner »erbunftenber gladfien, bie ungejjtort ü^re S>amf\^ 
in bie Suft fenben- 

3)ie SSerbreitong unb bie SSerwenbung beä Öuedplber^ t? 
jwar nit^t fo grofe, mie bie beö «rfenite; eö ift aber wegen 
feiner Slü*ügWt t>iel gefährlicher für bie.Suf^ ber mti\^^^ 
VDd6)t mit Quedfilber arbeiten. 
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3ü biefm gehöret! nun jwnSi!^'^ Wejcnfgeir'SlrBcttcr, wcld^e 

in ben Quccffllfecrberawctfcn bcfd^Sftigt fhib. ©ort Befbibci 

ftdjf baö £lucdfflI6« metaUff^ in gtSf eren obcrtleinetcüi Stopfet^ 

bie tn anbern ßrgen eingebettet finb. SMe ®T!tt6eifliift, wellige 

bie SBcrgleute at^men mfiffen^ entl^aft fomit fel^t Diel £iueä^ 

jtfbeihampf , iDdl Jeber etnjelne Stopfen üetbnnftet unb bajü 

no<^ bie Temperatur ber 8uft eine erl^Al^te ift, tt)a8 • befanntlil^ 

btefe aSerfcunftting fe^t fcef(^leimigt. 3n anbetet SBetf«. xobA 

ba^ Clnedfllbfc hx |)ittten, nfimlt^ bur(!(^ (Stfi^en beS Binnobet«, 

einet SBetbtnbttng r>on ©^toefel unb fiuecffllbet, genjonnew; 

Vit ^^ entn)tdFeInben QuedCfilbetbämpfe iberben burc!^ dtßl^teit 

in Später geleitet, in benen fie ftd^ abfielen. IDut^ nnbti^t* 

Stellen ber fRb^xtn unb auö im Selj^altern Ißnnen l^ier Me 

©dmpfc teid^tid^ in bie ?üngen ber Sttbetter bthi^en. 

%i^ft bie[en i£)flttenfc unb ©ergarbdfirrn finb bie Spiegel» 

fabtttanten unb bie ^eneroergolber am meifte'n ben Duetffilber* 

bättüf^en au8gefe|t. Um einen . ©piegel ju verfertigen wirb 

uütsAMj ottt einem befonberen Jtfd^e Aber eine 3tnnfoIie eine 

<S>^ii^t Dnecffllber gegoffett, auf toeli^e man bann ba8 ®ta» 

tröfft; beibe merben bann mit ber Sifd^plötte allmÄlig fenfr 

re^t gepefft, bamit baS uberfd^ufflge Querf^bet ablaufe, ©a-^ 

bei Bietet fott)o]^l bie gro§e DberPd^e be« Duerffllberö beim 

Slufgtegen, tok bie lange 3eit, inal^rettb weli^^et baß ^da^ 

abpic§t, ret(^H(]^ ©elegen^eit bie Suft mit Duedffllbetbampf ^U 

fiiBei?. — SSei ber geueröergolbung mitb baS ©olbamcdgttüi, 

ein ©emffd^ t)on ®oIb unb Duedfptbet, auf ben ju üergbibeh* 

bm ®egenflänb aufgetragen üttb bann hai CueÖftffier am %tWc 

obgebuttjtet, man tjertoanbelt affo l^iet ganj bireft aKe8 oet» 

brauchte Öuecffilber in 2)ampf, ber iit flrbeitSraumt gattj ä« 

fünt, bie leiber oft au<]^ iU SBol^nungen ber gattj^tt gamftifc 

fmb. ®te SSerfertiger p^9f[falif(3^er Snftrumente, toie ber »tb 

romcter, 5J]^ermometer u. f. tu., enblii^ öerarbeitttt gleidlfaB« 

btefeö SRetall in großen SRengen; pe 'tüerben «ber nur banü 

uon feinen JDampfen belSftigt, wenn fle ettoaö bat)on ^tx^äfvd* 

fttt. TDaö »erftreute ?KetalI fammelt fid^ nämÜa^ <n bi^n ©pält 

fett be8 §u|boben8 unb üerbunftet boft. 



70 

@&ett fo »entg nun »fe öom Sttfenil fcnnen »ir t?oii 
DucdEjtlber genau bie Ätt feiner SBtrfung ; bte SBiffenf d^aft ^ü 
übet btefclbe no(]^ feine ftd^ern JRefultate ermittelt. Sfber tra 
jü Mar unb fl^er liegen [eine f(]^ablid&en SBÖtrfungen gu Sag« 
@in fel^r tiefet @r!ranlen beS ganjen Drganidmitd ift an aD 
l^ier ettüdl^ntcn SSefd^aftigungen gefnu^ft. 9Wan fielet unter bei 
Arbeitern in ben DuedEplberbergwerfen leinen eingigen @efun 
ben unb laum @inen, ber dnt ffinffcil^rige SBefd^aftigung bo 
felbft überlebt. Slel^nlid^e S3eoba(]^tungcn mad^t man an ^eiier 
»ergolbern, namlid^ ia^ ber Quedtfilberbannjf jwat fein ^jlojlid) 
tobtenbeö aber burd^ Saläre langeö ©ied^tl^um Dergel^renk^ 
@ift ift, ba« befonber» ik Slutbilbung unb baß gflerüenfyftem 
fel^r tief befd^äbigt. 

2)te SRittel gegen biefe ©d^ablid^feit jeigen ftcä^ leibet bcri 
am untt>irffamften, too bie ©efal^r am größten ift, ndmfic^itt 
ben Sergwerfen/ ©el^r fcftf))ielige SSentilationSöotric^tunäen, 
9lef|)iratoren, bie ben fd{)abK^en 5)am»f fonbedfiren unb an- 
l^altcn foCfett, fonnen il^n »eber i>Dn ber Suft nod^ öon bct togc 
fernhalten. SSieDcid^t gelingt eö biefe Arbeit ben ?!Äenfc|en ab- 
junel^men unb nur 3Mafd(>inen gu übergeben, gut jeft aber 
barf ein Sergmann nur fe^r furge 3eit, im ®angen 1 ober 2 
Saläre in einer Quedffilber grübe arbeiten, »iC er nid^t \ä 
geben opfern. S3effere SSerbaltniffe treffen »ir fd^on in ^^^ 
Sinnoberptten. ^ier fann burd^ bid^ten SSerfd^lu^ unb dcH- 
ft&nbigeä abfüllen be8 OuedEfilberö , baS bann gleid^ in »et" 
fd^loffene ®efa§e rinnt, »iel mel^r gefd^el^en. — 3n ben ®^W^' 
fabrilen lafet* fid^ nod^ mel^r gum ©(^u| ber Slrbeiter t^«"- 
@8 mu§ bad ablaufen beö DuedEfilberö in einem befonbern, 
füllten, fraftig »entilirten 9iaumc.üor ftd^ gelten, in ben 9fi<^* 
manb l^ineintreten barf. 5)aö ablaufenbe SKetaK mu^ \(^^ 
gleid^ in »erfd^loffene ®ef&§e rinnen, an^ benen ein SSerbunften 
in bie Sltl^emluft unmoglid^ ift. 2)ie geueröergolber enblt^f bte 
l^offentlid^ »on ber Äonfurreng ber gafeanifd^en Sergofb^^ä 
balb gang »erbrangt fein njerben, muffen il^re gefdl^rlidf^e Sltbeit 
unter einem fraftig giel^enben Äaminl^eerb Dornel^men, unb au^et* 
bem il^re 3immer red^t fleißig lüften, um ben ©antpf mogli^lf* 
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a«d xfyttt Sttl^emlttft gu entfernen. Set jeber fonfttgen 93er« 
toenbung bed Quedftiberd ift nur bad .Sufben^al^ren in feft 
»erfc^Ioffcnen @«fd§en unb Sorfid^t beim Umgießen beffelben 
etforberlid^, bamit ni6)i8 t)^rf (fluttet tt)erbe unb Derbam^fe. — 
S)ag ftrenge 93efoIgen btefer etnfa(]^en SSorfd^yriften tt)trb t)tel 
Qnglud befetttgen, bad unter Duedtftlberarbettern leiber fo ganj 
gemcl^nlid^ tft. 



15. ^aulni^gafe. 

üRit ben betben im Dortgen Kapitel bel^anbelten 9)tetaDen 
öerfaffcn wir nun baS ®ebtet ber belannten giftigen ?uftarten, 
UTvb toenben unS ju benjenigen, beten SBefen nod^ unbelannt 
oinb tdt^{el^aft ift. 3wnad^ft ju ben 8aulni§ga)en. 

UtberaQ, too organijc^e Mip^x t^ierifd^^en ober ^^flanglid^en 
U^unjft bcm @inPufe öon SBaffer, 8uft unb SBarme auöge« 
je^t ftttb, exUiben pe eine Slei^e üon d^emifd^en Umioanblungen, 
bk mit bm Sflamen ber „Säulni^'' belegt »erben. SBdl^renb 
biefeß f)ro3effe8 enttoideln fid^ eine gro^e SOflenge üon ®afen, 
bU auger ben un8 befannten, @d^n)efelmaf[erftof unb ^ol^Ien« 
»afjfcrftoff, nod^ anbere nid^t genau unterfud^te Suftartcn ent« 
galten. @ie tierbreiten fid^ in bie umgebenbe atniof))]^ärifd|)^ 
^uft unb geben il^r, »o pe in großen Süiengen ober in abge» 
{(^loffenen Staunten auftreten, einen lofalen (Sl^aralter, fie bilben 
m lofale a[tmof^)]^dre. 

5)a§ ou^er ben @d^»efel« unb Äo^Ienwafferftoffoerbin» 
iöngctt nod^ anbere unbelannte ®afe in biefem ©emenge ent* 
galten fein muffen, beweift fotool^I ber abtt)eid[)enbe ®erud^, al8 
au^ bie oerfd^iebene SBirfung auf ben fie atl^menben Söhnfd^en, 
Ättf bie mir »eiter unten eingel^en »erben. 2)iefe ©egenwart 
^\^i belannter 35eftanbtl^eile erjeugt ^od^ft »al^rfd^einlid^ aud^ 
bie Unterfd^iebe jwifd^en ben §aulni§gafen tl^icrifd^en unb benen 
^)flanjüd^en Ur[})rung8, bie in IJBirflid^feit fo grofe finb, ba§ 
^ir eä Dorgiel^en, biefe beiben getrennt jU bel^anbeln unb im 
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'Segenwattt^nt'^A^hl -niit bit SStflMIS^fe ti^ievifd^ ntf^tungl 
im ^uge ju B<e|'att*e!tt. 

fßon bm fo »telfftc^ett S5ülttt^^ri>jefffett tu! bettWdttiT t»*t« 
ben utt9 tritt bt^jetttgen interefftt^tt.unb ^t feeff^fifti^, toeld^e 
in uttfrter IM^e fä) bolTaiel^iE«, borten gttafivteije ^bttefte t« 
ttttfete ^t^lkluft btitt^ utib äti^e fü^iifintg auf äüfet ^Mieten 
ausüben fcnnen. , 

3n erfter Stetige muffen l^ter bte StbfStte beS 'taglt(^ctt 8e= 
benö erwäl^nt werben. @te beftel^en t^eilS ou8 föulnt^fäl^igen, 
f^eilS ottS bereits in Setfe^ung begriffenen organifd^en ©toffen, 
bie bem @inf{u§ von äSoffet, Sttft-unli~IBärme auSgefe^t, t^ren ] 
93ettt)efungS)>roge§ in unfern .^auSbaltungen bur^imad^en. SDtefe 
Serfe^mtg teirl) ttD(ä^ bur^ b'ett Um(¥Atib gefktäfefi, bd^ äff I 
bt<ife «BfäBfe a einem BefKmttrteit iDirl'e, bfer ®ej«ätifbe, f!(^ 
WiiäufWi urtb Ifoi^in aut!^ fauIrii^S^ige '©fop änb SBafTet i» I 
gro|en ÜKeni^en g^dtfgen, »eH^e bi^tii f^rfiijejfe toter rnrit 
©tfeffe §tiffi^ra ' 

Stt m ©rtfl^ruTöe büf?|t beitlitäii^ 'ttft 'fem -^tMi tttett 
rite »eifiegeÄben, tä^S) mft frifl^eAi 3ftate«af gif^ftöt buell 
»oft Säntttt^^ffeh, bie in bie '«ifi fi^ »etWiüfett, üttb Äi* bte» , 
fcr in bfe ««'^»iijeiegen'ett SBd^nrSöme brötg^ir. 

95on •geringer« ©ebeütmtg fth% biefcin 'ffügÄtitÄÄn UeBct 
ÖeCfehiSer bie «BllfePttbe etn^Hnet mbäht Mtb ÖüHbufftieäitoe^ 
toelc^e böi bamit bef(^5fttgten menf^ik xiit^'t ^Mnt^qfuefta 
bieten. ®ie ©flSc^'ter, StbbetfW irab '©erbtt Bifatbeif* orga« 
«if(!^e ®egiln1t8«bi, bereu Wfäffc inWc^fmttd&m'Smi 
liegen unb fl(% jerfe^en. 3u ©ungfdbmett, '^niffi^Jireeieinf 
«ttoi^'enitjitbieit, 4»et*en ferner ÜtiS l^efeitä fhuIttffÄfn f^iettfc^en 
©töffeii «b^ b«jiHmmte toeitit ju b'eribcrtfietlbe 'fÄoiÄifffe #acögfc 
0fet «etmiteft f*^ Me Mtütmm felbft bWfr giSuinit3# 
«t gW'§Wt «Ketagitt utib f<$äbigen Me «Ö^fttftJfi M 3fÄe?tet: 

55tfe 85H«fAtg -bei: gaufttt^örff: «Üf »ej< Mtftb'e^ # (S** 
ffe^r iJl?t^iA'e«fe. Ue'Kirfni b« ttänrffi^, ttb 'bi^e fia^ ife ^rb|« 
9»*%^ ti«ä«!!ätfitti»t »^öben, »bie tH tetftl^Wcnett ^Äffttitfeetr, 
ftt mmn it«b riit^t i»!tttiRt*tt SlbaugSfätiRKf«, Ift 'btt laRTttö^ 
»» t&i^ttJefeitoalfetftoff« üitb be8 'Äopnteafferftijffö tu biefeft 
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^g^a^ fo BibMetrb, bd§ fie aOein Me SSirfuttg berfelB^ 
cfHSreh. SRan Beobachtet fotoo^l ^lojUt^en Job, »ie ^efttge 
^loftonen, toenn 3Renf^en {tdb in folc^e 9t5ume o^ne bie 
crfotbexlft^e feotftdjft wagett. 2)er ^)lD^Rt(>e Stob tft wa^^i^rfw* 
la^ btc SWrIuiig beS ©^toifdttöffetftoffö, bte e)t))loflon WWb 
8ttt<^ Ijin Ä^^Iettwafferftoff J^erbetgefftl^rt. Db ba§ eine ober 
baö atderc ttngföd eirtfte^t, fingt bauon ab, ob bte SRenge M 
©^tt)«fel* bbift bÄ Äc'^Iemüctffcrflop tft btefem ©aögemeilge 
)3otU)attet. 

«nber« ftbo^ gehaltet ffi^ bte ffittfiiitg bcr gSuIht^gafe, 

ttom fte nä aSko\}^l)&tx\^tt 8uft wetbuttitt längere 3rft ^tribnt^ 

th^t^ättt toetteh. !EßeiiftJ^en, beten SBö^nungen unb namettf« 

fit^ 6«ren ©^ItifrSume in dnem tngen ,^ofrantne in ber 3lS^t 

Set €enfgrube liegen, at^nien forttoff^tenb ein fol^cö ®ethiftj^ 

«Ott 'gatailgcifen ntlb atiltofptstifc^er 8nft. Sit »er^fillnf^* 

ftS^g Ötjjer Seit treten bei btefen ®tnal^tnng8|lörungen anf, 

^ \tttt1Shi Mcr§, franf; itttb ein in ben tjerfd^iebenften geÄelt 

% fwÄsebenbefi ©ie^um greift bei tl^nen ?)Ia^. 28it 

Äfljfett «if Örnhb biefet oott ben Sferjten t)ieffa(^ gemalten 

©rfo^rttffgttt ahttcl^tlten, bafe ber Üebettritt ber »erbünnten gditi* 

nfgjaff fii8 Ölttt auf bie t^enttf^en Sorgfinge in bemfelben 

efheir jt5teiiben'®injln§ tittSfibc; obft^on bie[e ©tSrnng nod^ in 

BHh ageife buri^ »erfn^e n^iffenfd^aftlic^ begrfinbet ijl. 

^iel fit^eter ^ftg^ftettt Ünb in tl^en folgen t>iel bebdnteit«^ 
bft fft eitte anbete ©efa^r, bie un8 ücti ben Saulni§^eer'ben 
JÄJt- ©i -rinterfiegt ti&mixä) jt^t gar feinem 3Ä>eifel thä^r, 
Jof M<fe «tier Stetige fe^r bösartiger Äranf^eitöfeime bie Ob* 
bragungen il^rer @ntn)i(felung nnb Sermel^tmig bieten, ©er 
Stoff, VDÜ^ei Vit '©^blera, biiit '^\)pf)nQ nnb bie 9htl^r »erbtei* 
fÖ ihtb anf g'efn'nbe SKenfü^eit flBetttaö(t, intwirfett fid^ nnr tokU 
ih ii ^attlni^^eerbeft itttb 'tetrb mit ben i^iicn entfttomenbeh 
Bttfen ftt bie Sfi^emlnft, t« bie ?itngen nnb baö *lnt ©efnnWer 
3*#n- «4t(^ l^ier bfeibt hii SBifftefd^aft 3»ar npc^ efttü 
'^ü^ «fiSfi d««f3üf51fcti;fle befttt no^ leinen @inblt(! in bd& 
3Be{ett biefeS SSorgangö; fte wei^ nicj^t, matnm bet'^finlnll^ 
frojel Hefe ^ttitetdWän^ utifb SStebreitnng Begünftigt. ä)aför 
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aber l^ot {te bie Sl^atfad^e felbft um [o ftd^erer ermittelt unb 
unferem )>raltt[d^en S3eburfnt§ tDenigftend in jebet SBetfe ©enuge 
geteiftet. 

5Denn ed tft lotffenfij^aftltd^, be[onber8 buc^ bie Unter- 
fuii^itngen, tt)el(]^e bie (S^0lerae))ibemie ber legten Saläre Deran« 
la§te, feftgefteHt, toaö jeber ©injelne jur SSerl^utung ber eben 
er»d^nten ©efal^ren tl^un fann. SDte JRefultate ftnb im \)bä)\Un 
©rabe ein^aä) unb bie ^ieraug \xö) ergebenben SSorfd^riften leidet 
auöfül^rbar. 

3n erfter JReil^e »irb ed jtd^ barum l^anbeln, ba§ »ir bie 
B&ulni|]^eetbe nid^t leid^tfinnigeT 3Bei[e no(i^ üergrcgem.. 9Btr 
muffen ballet a(I biejenigen abfalle unferer «^audl^altungen, bie 
bem ä3ertt)efungd)>roje§ nod^ nid^t anl^eimgefaHen ftnb, fo lange 
fte in unferer ^aljt t)ern)eilen, i^or bem 93eginn ber Säitlnl 
fd^üjen. S)ie frifd^en Äud^enabfätte toerfe man bal^er nie in 
bie ©enigrube. ©ie muffen öielmel^r, »eil ju t^ret Säulnife 
nod^ ber Sutritt üon SBaffer notl^wenbig ift, audjy »or Wefem 
gefd^ü^t, ganj.trodfen aufbewahrt unb entfernt »erben. Sei 
biefer Ileinen leidet auöjufül^renben SSorfid^t »erben »tr üon 
biefen SlbfdUen nie einen 3la(i)tfytil ju fürdjiten l^aben. 

JDiefelbe SSorfid^t erforbert bann »eiter, ba^ aüefi SBaf[et, 
ba^ unfere «^audl^altungen unb ^üd^en t)erla§t, in befonbent 
Äanalen, bie für ben Slbflu^ beö 9fiegen»affcr8 beftimmt finb, 
regelmäßig fofort au8 unferer SJlal^e entfernt »erbe. 2)ew 
aaä) bad SBaffer »urbe balb »egen ber in i^m Dertl^eilten ot' 
ganifd^en 33eftanbt^eÜe ju faulen anfangen unb unfere Slt^em* 
luft gefal^rben, ober in bie ©enf grübe gefd^üttet ben gaulnij* 
l^eerb »ergrofeern. 

aSon biefen beiben Slrten üon Slbfatlen l^aben »ir alfo bei 
ber nßtl^igen unb fel^r leidet auSfül^rbaren äSorfid^t gar feinen 
5Rad^t^eil ju furd^ten. 9lnber8 jebod^ »erhalt eö fid^ mit ben^ 
jenigen 9lbf allen, bie bereits, in Serfe^ung begriffen finb, bieje 
»erben fort»a]^renb ^aulnifegafe bilben unb, fo lange fie fiä) 
in «nferer Sldl^e befinben, biefe ®afe .aud^ in unfere ^tl^emluft 
üerbreiten. 

. aber aud^ ^ter Tmb bie eben für bie frifc^en «bfatte et* 
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tsol^tiien ®^u|mittel jur SSet^utung ber 9lad^t^etle anmenbbar. 
Sit lonnen namßd^ bie bereite oetioefenben SlbfaÜe entoeber 
oiM^ tDte bad äBaffer fofort aix^ nnferer fRal^e entfernen unb 
na^ Drten ^infu^ren, wo tl^rc ®a{e rnd^t mel^r fdj^abltd^ »ir* 
len; ober »ir oer^inbern auf trgenb eine Sßetfe bie wettere 
Serfe^ung unb bamit bte ©adenttotdelung. 

3)ad erftgenannte 3tel erreid^en wir burd^ ein Befonbereö 

£anat unb ©^ulfpftem, mittele beffen aQe SbfaUe fofort burd^ 

einen Iräftigen SBafferftrom (3Bater«ctofet) in .banale gelangen, 

in weisen fte weiter weggetragen werben. S)ie Sinforberungen, 

ble tDtr an eine fold^e Einrichtung fteQen, ftnb, ba^ biefe 9b« 

faQe ober i^re ®afe unter leinen Umftanben jurudtgeftaut werben 

mb auf il^rem ganjen 3Bege nie aud ben banalen heraustreten 

fonnen, weil bann bie ®afe, bie wir befeitigen wollen, bod^ 

no^ in unfere ^itl^emluft bringen würben. @8 barf aber aud^ 

bei 6nb;)unft ber Äanale nid^t an einer ©teile liegen, in bereu 

91% 9Renfd^cn wol^nen, bie nur befto mel^r üon biefen ©d^db= 

li^tetleti jetroffen werben. 68 fd^eint, ba§ bie Sed^nil nod^ 

feine 9RitteI gefunben l^at, um au biefen Sebingungen gu genfi« 

geir, beim nbetaB, wo bie SObfdtte burd^ Äanalifation weggefd^afft 

iper^en, fiteDett ftd^ frfil^er ober f^^äter bennod^ nad^t^eilige folgen 

@infad^er unb in bie ^anb eined {eben Einjelnen gegeben 
ift ber jweite SBeg, bie weitere gdulni^ ju unterbrudEen. S)ie 
E^emie l^at namlii^ eine JReil^e oon ©toffen gefunben, bie ben 
foulenben Äör^^ern jugefe^t, ben ??aulni§^roje§ oer^inbern. 9Kan 
nennt biefelbeu 2)e8infeftion8mitteI. @in 3ufa| berfelben ju 
nn[em Sibfaßen mad&t eine weitere ®ntwidCelung ber ®afe unb 
jeben bärau8 entftel^enben 5Ra(^t]^eiI unmoglid^. ®8 liegt alfo 
ganj in unferer ©ewalt, einen jeben §aulni§^eerb gu unterbrudfen 
mib gtt befeitigen. 3u einem @nbrefultat über bie beften unb 
am fi^erften wirfenben S>e8infeItion8mitteI ift bie (!^emifd^e Un» 
terftt(i[>ung nod^ nid^t gefommen. 35od^ l^aben fid^ bi8 je^t am 
beften ber (S^Iorlalt, ©ifenoitriol unb bie übermanganfauren 
@alje bewal^rt, befonberS wenn fte gleid^geitig angewenbet 
»erben. 



' 
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@9 tft bal^cr eine crnpc ^jKd&t efttM jcben Stitjclttctt, 31t 
aÖen Pfaffen, btc Bei/ctfö tn 3Sertücfuftg bcgnffeA ftnb, bic er* 
fotbetlfffic 9!Rcnge ctneS SDeöittfeftfottömtttefö jtigttfe^ctt, bamit 
er fid^ tittb feine SKÜbett) optier tjor ben ©d^ftbeti ber gaulnt| 
gafe Bemal^re. 

SBo jebod^ feine Stbl^filfe gegen bte ©t^äbttd&feit »otl^anbcii 
t|l, ba 1^'üte fid^ Scber eine 9Bo!^nnng ju bejiel^cn, beren ^enfter 
na(]^ ber ©enfgruBe gelegen, ben Sfnöbfinftungen bcrfeffien 0118* 
gefegt ftnb, befbnberö ofl&er barf nie ba9 ©d^Iafjfetmer dm \f> 
gefai^rH(3^e Sage ^Ben. 

^ur bie ermahnten ©etoerbe. nnb Snbnftriegwetge, hex benen 
Säulni§gafe fttä^ leicht entoitfeln, geßen gdnj bicfelBen Sor* 
f^riften wie für bie ^anSl^altengen. Sn ben JDungfabrifw 
fonnen bie ^aimaltn ^u§erbem noi) hnxä) ftarfeS (StBifea 
i^reö SBaffetö Beraubt nnb faulnü^unfäl^ig gemad^t tüerben. 



16. Rümpfe nnb feudfte Wo^nnvi^tix. 

2)ie guftarten, ibefd^e ber 3Sermefu<tg8t)rojfe§ bet ?)flan8eti 
erzeugt, unterfd^eiben fld^ üon ben tl^ierifd^en Saulni^gafen inxi} 
ben SKangel an ©ci^wefelnjafferftoff nnb ben großem Siet^* 
il)nm an Äol^lentoafferftoff. 5)te g*o§e »erfd^iebcri^eit tl^rrt 
SBirfnngen ttrtrb aber feine8tt)eg8 burii^ biefen Untetfc^ieb tit 
ben Seftanbt^eilen erffart. SSielmel^r muffen toir annel^mtn, 
ba§ aüd^ tn ben ©aSgemengen ber ^flanjenüertoefung ttnb^- 
fannte ©toffe tjorfornnten, »eld^en bie wefenllid^e SBirtung di<f 
baö Slut jugefd^ricBen werben mu§. 2)ä wir l^feruBer »rt^ 
geBKc^ eine außfül^rlid^e 35elel^rung t>on ber SBiffettfdflap in 
il^rem gegenwärtigen ©tanbe »erlangen würben, muffen txür 
uns anä) l^ter einfad^ auf baö Befd^ranfen, 'teaS bit ©rfal^Wttg 
fefigefteKt Ijat 

5>ie ^flangen entl^alten fo wenig SBaffer, ba§ fie ö^ne 
Suful^r Ben frembein SBaffer nid^t »erwefen fSnnen. fetr 
treffen bal^er biefen ^ßroje^ nur in feud^tem, ^jflanjenref^erft 
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Ißoben, in ®üm:|)fen axu Snbem nSmlid^ baS SBaffet, ha9 
^icr balb hie Dberpd^c ^ani bcbccit, balb, »cnn bte 3legctt= 
menge abgenommen, etoaö |urudftnft, alle ?)|Tan3en burd^fcu^tet, 
bietet c8 glei^j^jeittg ber 8uft ©elegenl^eit in genugenben SKengen 
^mgnjuireieti, unb bte Sßecn^efuttg beginnt. @d &)ad^fen aber 
aber ber öerwefenben ©d^id^t neue ?)flanjen an btefer ©teile, 
bte bann im »eitern SSecl(>uf unter benfelben @inf[uffen toieber 
bem aÜgcmeincn 8duInifeproje§ anl^eimfaHen. @o bleibt bieje 
^eUe eine itnerfd^5^fli(!^e. UeberaQ bort atfo, xoo bie fum))ftge 
$obenbef4>affen^eit eine ^nfammlung unb ein ©te^enbleiben 
^öuDiclem SBajf er begunftigt, »erben ftetö bie ®afe ber ?)flan3en»» 
^eiie^uttg in bie umgebenbe Suft ftromen. 

Sturer ber Sobenbefd^^affen^eit, bie ein forttoa^renbeS 

5)aiT(^trdnItfein be8 fum^)figen 93oben8 erjeugt, fonnen aud^ 

Mtx\^tt)einmungen für eine.3eit biefelbe SBirfung ausüben, 

^^ij bem Sluötreten großer Slu[fe fe^en xoix in ben ?lieberungen 

0^ 'tu $flan3en benfelben S^rfefeungen unterliegen, mie in ben 

^m^\^ @in ®Ieid[)e8 gefd{)ie]^t nad^ aBolfenbrö^en. ®8 

Wben jtc^ unter biefen 33erl^dltniffen ©ümpfe in ©egenben, 

ii^ jonft frei »on benfelben finb, bie aud^ Derf(li[)tt)inben, nad()bera 

i« fm Kcbcrma^ ange[(unmclten (SeiüSffcr fid^ »erlaufen l^aben. 

^f bie gttft unb bie SKenfd^en, bie biefelbe atl^men, ift jebod^ 

i« 6influ§ nad§ Ueberfdjiwemmungen berfelbe, tt)ie bei ben 

%tttlt(^en burd^ bie Sobenbefd^affenl^eit bebingten ©finjpfen. 

äe^nlic^e, wenn aud^ üiclleidj^t nid[)t gan3 biefelben ®afe 

unb @(|dblt(^feiten enttijidfeln fid^ infeud^tenSBol^nungen. 3» 

ier Sl^at' liegen l^ier bie SSerl^ältniffe im kleinen balb fo, toie 

Bei ben ©üm^)fen im ®ro§en. SBir beobad^teten nSmlid^, ba§ 

iiß fend^ten SBanbe unferer SBo^nungen fidf> mit einer ?)flan3en» 

^«ie, mit ©d^immel, überjie^en. 3)iefer ©d^immel befinbet 

^ upter benfelben Sebingungen »ic bie ?)flanjen beS ©untpf»» 

iobenS. JDie n^affe SBanb liefert bie crforberlid^e SBaffermenge, 

^^{t ujib SBarme l^aben freien 3utritt, unb e8 erfolgt eine 3er* 

l^^Uttg biefer ?)flatt3en^ beren gafige ^robufte in unferem ab^ 

a^l^loffenen Sltl^emraume bebeutenb gefal^rlid^er finb, al8 bie 

®^fga{e. fBo^^x ber ©d^immel lommt, ob feine Äeime bx 
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bcr 8uft ^crumfltcgett unb jtd^ an bct fcud^tcu SBanb cntotcfcln, 
ober ob jtc in bcm SDflaucrtoerl uorl^anbcn ftttb unb bnr^ btc 
geuc^ttgfctt gu ®nttot(fclung gelangen, ift für unfern ^)rafttfid^en 
3ioed »entger totd^ttg. 9Son ber %^at\aä)t, ba| eine feud^tc 
SBol^nung überall ^ä) mit ©d^tmmel uberjtc^t unb fo einen 
fRaum barfteKt; ber gemifferma^en üon allen ©ettcn »on einem 
©um^jf begrenjt ift, bawon fann fid^ 3eber leici^t burd^ ben 
9(ugenfd^ein uberjeugen. 

SBt(i^tiger aber ift nod^ bie 6tfenntni§ ber ttrfac^e ber 
geud^ttgfeit in ber SBo^nung, benn fie allein lel^rt bie ?KifieI 
gur Sefeitigung biefeö Uebelö. S)ic ©rfal^rung le^rt hierüber 
golgenbeö. @ie rül^rt entmeber üon bem feu(^ten fumpftgen 
33oben l^er, auf bem baö ^au8 ftel^t; baö SBaffer fteigt iam 
an ben ^jorofen SBanben in bie ^o^e unb bur^tranft biefett«. 
Ober es ift baö 5Katertal ber SÄänbe, bie Siegel, ber Sement, 
ber Sel^m, ber Uebergug beim SSau \e\x6)t gewefen unb l^alt 
fein SBaffer npd^ jurüdf. Ober enblid^ burd^- Ueberfd^toemmunj 
l^at fid^ foüiel SBaffer in bie SBanbe elngefogen, bafe eö bort 
für lange Seit gurüdfbleibt unb bie SBo^nung feucht erl^dlt. 
Unter all biefen SSebingungen toerben toir balb eine reid^e 
©d^immelbilbung an ben SBdnben beobad^ten. 3)ie 8uft wirb 
mit ben gefal^rli^en SluSbünftungen berfelben erfüllt, unb bie 
baritt tool^nenben 9Kenfd{)en unterliegen il^ren fd^ablid^en SBir* 
fungen. 

SBie nun bte SSeftanbt^eile ber burd^ ©ümpfe unb feud&tc 
tBol^ttungen üerdnberten Suft biSl^er burd^ bie »iffenfd^aftli^e 
^orfd[)ung nid^t genau l^aben ermittelt werben fßnnen, fo ijt 
aud^ ber SSorgang il^rer fd^ablid^en SEBirfung auf baS S3Iut un^ 
betannt. 2){e Seobad^tung le^rt aber gweifelloö, ba§ ftd^ bei 
aßen aWenfd^en, bie biefe Suftarten atl^men, ^rnal^rnngöftorungeii 
entwicfeln, ,ik ol^ne eine befonbere Äranf^eit ^eroorjurufen, ben 
ganjen SebenSüorgang l^erabbrudfen unb fd^toad^en. ' Sei einer 
gangen 0iei^e oon tDlenfd^en entfielet aber au^erbem unter biefen 
Sßerl^dltniffen eine gang beftimmte Ätaftf^eit, namlid^ baß aH^ 
o^emein befannte „SBed^felftebet." ' 

©aö Siuftretert biefer, wenn auf^ nid^t tobtH'd^en, ioif 
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ttme§ioegg gleid^gSIttgen JCtanf^eit, tto^ ntel^t abet jeiteS all» 
gemeine ©te^t^um, baS tt)ir in fen^Un äBo^nnngen unb bei 
ben mciften SRcTtfd^cn in ©umpfgcgenbcn beoba^ltcn, ift 33er* 
anlajfnng genug, ber ^ntwidelung biefer @(!^Sbl{cbfett naä) 
Äräften etitgcgenguarbeiten. 

3)afl ^auptmittel nun, um fumjjpgc ©egcnben in einen 

gefuttben Slufent'^aföort umguttanbeln, befielet barin, ba§ bem' 

S5oben baö SBaffer entgegen »erbe. 5IKit bem burd^ Kanäle 

unb ©roinrß^ren erjeugten leidstem 3[bflie§en be8 SBaffer^ 

töltb ben ?)flanjen bie toi^ttgftc Sebingung il^rer Serfe^ung 

eidjt^jen., SBenn ba8 SBaffer ^6) rnä)t me^r anfammcln fann, 

bamt laben roxt arx^ ben @um))f mit ad feinen nac^tl^eiligen 

Sirftmgen befettigt. 5)a§ SErorfenlegen * bcr @um^5fe ift bem» 

na(^ xd6)t nur für ben Sfcferbau, fcnbern au(^ für bie @e» 

tab^ctt aller in ber 5Ra^e »ol^nenben 50ienf(!^en üon ^ßd^fter 

SBt^ttgfeit 

Sott eben fo großer Sebeutung für bie ®efunb^eit ber 
StiTöo^Tiei ift bie ©tromregulirung. SKtt ber baburd^ erjeugten 
3bRa|me ber Uebcrfd()tt)emmungen, fd^winben ade grß§ern SSer« 
»efffirjlwrgange ber ?)flanjen unb bie baburd^ erjeugten Äranf» 
Jetfeir. 

%m^te SBo^nungen enblid^ muffen unter allen Umftänben 
aemieben »erben, deiner laffe fld^ burd^ bie SBilligfeit ber 
?Riet|e jum Sejiel^en einer feud^ten SBol^nung beftimmen. 
2)mn er »erliert minbeftenS baö S^^^nfad^e ber 9Kiet^8erf^)arni§ 
an ?frbeit8fraft- unb ^jflangt feinen .ftinbem ben 3tti<)fftoff fort* 
»ä^renben ©ied^tl^umö ein. 

3ft jebod^ eine SBo'^nnng burd^ au§ern Bufaü, ettoa burd^ 
eine neberf (^»emmung , feud^t geworben, fo mu§ biefelbe oer» 
fflffen iperben, bi8 äffe ^eu^tigfeit au8 ben SBanben. entfernt 
ift. 35iefe STuStrodfnung »irb bur^ fe^r fraftige Sentilation 
unb, too e8 erforberti^ ift, aud^ burc^ |)eijung ber 9taume 
beförbcrt, ba ja befanntlid^ ftarfcr ?uft»ed^fel unb SBarme bie 
SSerbunftung jeber ?5lufftgfett in ^ol^em ®rabe begunftigt. 

2)iefelben SRa^regeln erf orbern ?Reubauten. 9fud^ biefe 
fctt Ttid^t bejogen »erben, bie fie ganj trodfen finb. Um 



.^iet aber jebe $lü[figfett grutibltd^ ju e^tferneUi mu| b^ langr 
fapt ipirlfnbe SufttradEnuns, b. 1^. bie- Srcd]iuit,g bur^ ä$em 
tilattott, angett)aubt metben. SSenu^t mait nomltd^ bie. fc^neUere 
Si^^rme^oclnuttg, fo lann eS |e§t le^<i^t lommen, ba§ bu Qbep 
ftdd^Hd^en ®6)iä)Uxt bcr SKaucrn troden fiijb, Ä^j^r^nb im 
^perijt no(]^ t)iel %m6)tiiUxt O0r!^attb.en ift. äBitb eine fol^e 
•fd^nett getrocfnetc SBofenuug bejogen, fo tritt fp^tcx boj? SBaRer 
<)u3 bem, 3nnerit ber SSanbe an bie £)berf(ä^e unb mirft in 
afigegebener 3Bet{e jci^abli^. SBei ber langfamen ^fifttrodnmig 
t[t bie|er 9lad()t^ei( nid^t gn furd^ten. 

m i[t faft feI^ftDerflanbU(^/ ba^ gleti^ hd ber Anlage 
Vßxt SReubauten , hä bcr SBal^l beö Sau^jla^ö aijf ^rjtcümj 
tcpdner SEBol^mtngen 9iü(f[id^t genommen tt)erben mu§. 3)tii| 
i^n auf einem feu^tei^, n)a{ferrei(][ien ä3oben bauen, fo ta 
buri^ Strodenlegung beö ©runbe?, burd^ 3[blettung n^ol^er SBafjet? 
bel^dlter, burd^ JRofte, 3tt)if(^enlegen üon ®laöplatten. amb intij 
eine «SScil^e anberer ted{^if(|)er SDiittel bie S^wd^ttgfeit be? ©oben^ 
:Don ben dauern abgel^alten inerben. 



17« 3infltfktntt ßxmk\)titm. 

SBenn mt biSl^er, felbft oon ben le^tgenannten Berfe^ungJ« 
gafen »enigftenö jum großen Steile bie ^?]^9fifAU|d^en u?l> 
6)zmi\ä)en (gigenfd^aften fannten, fp fe^tt mß bei ber legten 
@rui)l)e fd^dblix^er Suftbeftanbt^eile jeber STn^altSpunft. 2Bir 
t^iffcn faum, ob ei ein ®a8, ober ob eö fleine ^),flanjli.(j^ ober 
t^;edfd^e Äeime finb, bie in ber ^tmof\)l^are beft^pimter Ära^t 
l^^ifen fi(^ entmideln unb biefe Äranf^iten auf anbere 9[R^nfcl&en 
übertragen. ^leid^wo^I finb biefe Seftanbt^eile ber guft, bie 
ti)ir am beften Slnftedfungöftoffe nennen, für baö geben von 
aufeerorbentUd^er SBid^tig^eit, unb toaö. ^ie ©rfal^rung km^i^ 
ge^l^rt, mufe Sebermann befannt fein. SBir, tt)frben «^ ^^^ 
Xj^ffagen m\i\\tn, einfid^t in biefen S5oi;gang ber fd^ablic^en 
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ßhtung 3U etlaitgen; fonbent »erben und etnfcld^ bte @rfa]^« 
cungdfä^e ttierfen muffen mit bem SSorBe^alt jiebo^, ba| eine 
jfökre u»tf|^enf(i^aftlid^e @rtemitnt§ bte ]e|{ge ^nfii^aitunc}; \>t9» 
büngen unb burd^ ein« ganj anbete etfe^en lann. 

S)k@rfa^rung.Ie]^rt nun über bte Snftedungdftoffe^olgenbeS: 

@ö giebt eine Sietl^c »en Äranf^etten, bte gefunbe S!Wenj(|^en 

oBnc jebe anbere Sufiere unb innere Urfad^e befallen, al6 ba|[ 

^ieje ^enf(^ett in ber Stalle t^on hänfen, bie an-benfelben 

firaitf^eilen bamteberliegen, fi<^ (dngere 3eti aufg^l^atten l^aben. 

Sil \^tx[ bmn: ber Traufe l^at mit ber 9(udat]^ntu!ng;9^ 

\u\t ober mit ben Siit^bünftungen feiner <^aut unb mit beti 

^uftatteQ, bte fic^ aud • feinen @ntleerungen entotdeln , einen 

Srnfiiedimgäftof ber ^tm0i:pl^are bed .^anlengimmerd mitgetl^eili 

3)er ®efunbe, ber fidji l^ier aufgel^alten, ^at mit ber ?uft biefen 

Snftedunggftoff in fein f&M aufgenommen, unb faQt bann ber^ 

jelbett ^anf^eit nod^ menigen 2:agen anl^eim. 

^vt ^onfl^etten, bei bewen eine fol^e @ittfte!^ung unb 
^Jeibterfama ^^^^ SSiele beobad^tet mirb, finb in unferen ®e* 
genhtt bic %lera, ber S:^\)^u0, hit JRu^r, bie f)oden, ber 
®(|^arfa(^, bk SDfiafern unb bie 35i\)]^t^criti8. 

^eh'ügung ^r iai ©ntftel^en eined btefer %nfte(fung0ftof e 
tft aljo, ba^ ein Äranfer, ber öon bemfelben Uebel befaÖen \% 
tn einem obgefd^Ioffenen [Räume (einem 3tmm>er> fld^ befinbeti 
ßb bicfer afnftetlungSftojf üon feinen Sungen, ober öon feiner 
^aiit, ober öon feinen (Sntfeerungen l^errul^rt, obet ob er ctu8 
kiefen brei Duellen gleid^jeiüg l^erftammt, ift, »ie bereits erwä^nti 
^t feftgefteUt. ©Ö ift ieio^ »al^rfd^einli^ ba§ bie ÄranB^citen, 
tod^e, töte ©l^ofera, S^^jl^nö unb SRul^r mit fel^r ftarfer STbfon« 
i^ening \M S)armlanald i^erbunben ftnb, aud^ auf biefem äBege 
öötjugjStöeife il^ren «nftedungöftoff be« 8uft jttful^ren, »al^renb 
Me aiiber«!, ^orfen,. ®6^ax\a^t SJlafem unb 5)i^)]^t]^eriti8 , bet 
^neft bte @dN:anfttng iw <^aut befonberd in ben SSorbergrunb 
teitt; ai»^ burd^ bie ^autauSbunftung anftedCenb tuirten. S)a aber 
<(Q biefe' ^onl^eüen 331uterlran£ungen finb, ift eS moglid^, ia^ 
jebe in bie 3ltmofp]^dre gelangenbe Slbfonbentng beö SSlute* 
ben %tftedFttng8fih}ff entl^alten lann. 
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©te SBtrfung biefer ©d^ablt(!^feit »trb um ]o gt5|er fein, 
je weniger üerbünnt ber Slnftecfuiigöftof tft. 3n einem fleineu 
engen Äranfenjimmer toixb alfo ik ©efal^r für bcn ©cfunben 
größer fein; ebenfo mirb bie- ©efal^r fteigen mit ber Slnja^l 
ber .Rrattfen, bie gleid^jeitig in einem Siwmer ge^)fiegt »erben. 
SSleiben bie Sluöleerungen beS Äranlen im ^anfenjimmer fte^e», 
fo entoideln ^x^ bie SlnftedEungöftoffe reid^Iid^er. 

SBir-l^abcn hd ben ^yäulni^gafen erfal^ren, ba^ fie füt 
bie ©ntoicfelung unb SSermel^rung ber ^nftetfungöftojfc m 
©l^olera, Z^)f^n^ unb Stu^r befonberä gunftig finb. ©in te* 
leujimmer, baö in ber 3lSf)t eineS gaulni^l^eerbeg, bei ber Senf- 
grübe, in einem engen fd^mugtgen ^ofe, im ÄeUer liegt, bietet 
anö) bem gefunben SSJarter unb ?)fleger eine »iel größere ©efflj^ 

©nbttd^ le^rt bie ©rfal^rung, ba^ nici^t ade 5Jienf(i^eiijlei(^ 
lei^t »on ber SlnftedEung befallen »erben, ©efunbe, fraflij«, 
ma^ig lebenbe SDlenfd^en tonnen bem Slnftedtungöftoffe großem 
SBiberftanb leiften, dö fd^wad^lit^e unb unmäßige ^erfonen. 
6ö jeigen fi^ aber au^erbem Unterfd^iebe, bie gar leine Deu- 
tung julaffen unb rein üon ben beftimmten ?)erfDnlt^leiten 
aBju'^dngen fd^einen. 

Sluf ®runb ber eben angefül^rten ®rfa]^rungöfa|e werben 
wir bie 5)9littel jur Slbwel^r unb gur SSerminberung ber bro- 
l^enben ®efa]^r leicht burd^ eigenes 9lad^benfen finben fonne«. 

•aSor SlUem wirb e8 mid^tig fein, ben Slnftecfungöftoff, befieß 
JBilbung wir nid^t »erl^inbern fonnen, burd^ aSerbunnnng mk 
lid^ft unfd^ablid^ ju mad^en. SBir werben bal^er gum Äraitfen* 
jimmer in fold^en gdllen baö größte unb luftigfte ber gci«8^ 
Sol^nung nel^men, babei aber anä) burd^ auögiebige SSentÖatiön 
für reid^lid^en 3utritt frif4)er guft f orgen. SBo , Xük bei ben 
anftedEenben ^autfranfl^eiten, ber 3ug für ben Äranfen fd^äbtiil 
ift, mu^ bie Sentilation ber Äranfenftube mit 3u^ulf^««^f 
eineö angrengenben Bitnmerö in bereits frul^er erwähnter SBeife 
auSgefül^rt werben. S3ei ben anbern Äranfen fann bircfte ^^' 
tilation iuxä) Deffnen ber Senfter am fid^erften bie Slnfamw* 
Jung beö SlnftedfungSftoffeö »erl^inbern. 

SBenn baS Äranfengimmer eine fo unglüdtliii^e ?age ^4 
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ba^ bei bet SSetittlatton nur g5uln{§gafe einbtingeti toutben, 
m in befd^ronften SBc^nungen, in feuern, ftnflent f(!^mu^{gett 
|)mterftu&€n, ba batf befonberS bei ben lebendgefa^rlid^en Sttaxd^ 
Reiten eine 93e]^anb(ung gar nid^t angefangen, Diebnel^r nitt| 
bei ^anfe fofort na^ einem jb:anfen^aufe gefd^ap merben. 
3n einer fctd^en SSßo^nung mürbe ber äSertanf ber j(ranf^eit 
[elBft ein trauriger n)erben, ba bo^ ber jhanfe unter ben mi* 
äünfügen SSerl^aÜnijfcn leibet, befonberö aber würbe pi^ l^ier 
let^t ein ^(nftedungd^eerb enttt>i(feln, ber balb eine fel^r gro^e 
3# öon Opfern forbert- 

äStr tonnen ferner bie @nttt)idelung beS SnftedungSftoffeS 
bef^iöden, tnbem \s)vt bie Ausleerungen ber Manien fofort 
beSinf^iren nnh auö bem Äranfenjimmer entfernen. SBir ger«^ 
ftiun baburd^ ben <^eerb, au8 bem ftd^ bie ©efal^r immfl( 
^oti feuern entn)idCeIt unb Derbreitet. Denfelben 3u)e(f beab« 
fic^tiäett loir burd^ bie forgfältigfte »ieinlic^feit. 

6§ tjt ebenfo einleud^tenb , ba^ baÄ Äranf en jimmer , bie 

SBett* unb ?eibtoafd^e ber Äranfen »or il^rer SBieberbenuJung 

inxi) Mcre ber forgfälttgften 35e8infijirung unterworfen »erben 

mujfm. ff^Iorraud^erung unb Ventilation ber 3immer unb ber 

Jfferiimgjfturfe, SluSfod^en ber SBfifd^e mit 8auge jerftoren bie 

btcfcn ©egenftänben an^aftenben organifd^en SlnftedtungSftoffe 

unb ftd^em un8 getoifferma^en gegen biefen geinb, ben wir 

5^ar ntd^t fennen, aber mit gutem ©runbe aud^ in biefen ®e» 

8«it^änben »ermutigen. 

ßttblid^ ]pat uns bie ®rfal^tung aud^ ein SKittel gelehrt, 
^Ä^ gegen biefen StnftedCungSftoff unem|>fSngIid^ ju mad^en. 
%tt beobad^tct nfimlid^, ba^ baö einmalige ©eftel^en einer 
biefer Äranfl^eiten gegen baS noii^malige SBefallettWerben oon 
berfelBcn Äranfl^eit ftd^ert. SRafern, ©d^arlad^, ?)o(Jen unb 
J^p^uS befallen ben SDRenfd^en faft immer nur einmal. SSoHen 
n)ir unfl alfo gegen biefe Brautzeiten f4)u$en, fo muffen mir 
jte einmal burd^mad^en. Sei ben ?)odCen tonnen mir bieS fünfte 
^ ausfuhren. JDurd^ ba8 3m<>fen ber ?)odCen lajfen mir 
i)en Äorper in einer fe^r unbebeutenben unb ungefdl^rlid^en Slrt 
benfelben ÄrantlpeitSprojefe burd^mad^en. @eim<>fte 9Kenf(^en 

6* 



f^ ^^ey ygen boS SBefalIeitD>etben Don ^oden gefi^erf. 
äBetttt bet ®(i^ fein abfoluiier ift, fo (tegt ed baran, ba| bie 
fönftlid^en §p)0(&n md^t. $ana biefeCBen finb n^k bte natuttt^en. 
3eb«nfaO[d üBer ift bie* ©efal^t fui: bte @ei»a:pften ein fo ^ 
beuteub gecii^erer^ ^| mir bte Soi^fung ttt ][eber SBeife fo^ 
bent muffen^ ititi 5iit8 geregte Sotioürfe treffen, »cnn ein ntii^t 
geibn))^fte8 i^nb b^n ^ettf(^n;|)0(fen atö £)|)fei: fallt. 

®<l^cud[a^^ SJlafem mtb Z^^^nS fonnen ivir nt^t hxij 
Snt^jfung in lei^r ^f>rm lünftli^ erjeugien. 68 ^oi f\ä) bafiir 
ettt anbereS SSerfal^ren bei <B6)axlaä) xmi ÜRajern etngeHrgert, 
baS tt^t »itnbet p enqjfd^fen tft ©iefe itibzn Äronf^ctten 
treten mmliä) in fel^t Derft^iebenatttgen @))ib«mten auf, tau) 
in gutartiger &a£b in l^odartiger %oxm. @8 überbot nisnM 
i^n gutartigen @:pibeniien alle ^nbo:, bit biefe ÄranQdfe» 
nod^ ni^t bur^gema(|t l^aben, ier ^fte<fung <m8gefe^t, ^ 
il^nen fomit bie gutartige ÄranC^eit eingetm^jft, bamtt fte ni(i)t 
in einer y &artigen @fiibemie befallen loerben. Ueber bte 3u' 
].affig{elt biefel '®d^»|mittel8 borf j[ebod^ nur ein @ad^2)erftäit^ 
Wger urtl^eilen. 



SBir li]^Iic§ett l^ermit bie iBetrad^tung ber einjelnen f^ob' 
üd^en SuPeftanbtl^e «mb bitten ben Sefer um 92a(]^ft(^t, u^em 
töir tro.^ ber Ina|)^)ett ©arfteöung io6) 'oi^tii^t ermübenb töurböi. 
5Dle aBi(]^tij|(fcit beS ^egenftanbeS , hk gro^e Sieil^e t)on &* 
franlungcn, bie inxä) fd&ablid^e Suftbeftanbtl^eile erjeugt merbeu, 
vi<ii)U eS un0 jur ^i^t, bie »i^tigften ©iä^äblid^fcite« üBer^ 
fW^ilid^ gufammenjttp^lktt, unb für jeben ©injelfaH neben Ixt 
m ber SBirfung m(i) bie SWittel gur Sefeitigung ber llebel 
ouäufui^ren. S3ef onberS nverben in bief-en Äapiteln bte Sfrbeiter 
bier üerfd^iebenften Sttbrifen umb ©ewcrböjtüeige bk 9RÄ^' 
finben, in einfaii^er SBeife einer ganjen 8ftei|^e üon fogenamiteii 
S3eruf8lranf]^etten*or}ttbcugen. Unb gerabe bie Siüdffid^t auf 
btn Slrbeiterftaiü) beftimratc unS in btefem ^bfd^nitt etwaö fr«* 
^ieHer ju fein, ti)a8 un8 bie anberenSefer mol^l gern »et;äet^^ 
iverben. 



n. 



ßxt ^auttl)ätt0hett 



1. . 1901t itt Slyatigkeit unferer $aut 

3)em 9[t^mttttgd:|)rojejfe ber Zungen ret^t ftc^ am ))affenbften 
Ut ^auü^attgleü an, loetl bte ^ant gum gro§en ^^etl gang 
bajjelbe für ben ^ör)}er leiftet mit bte Suitge. Sud^ bie ^aut 
nimmt ndmli^ au8 ber atmofjjl^arifd&ett 8uft ©ouerftoff auf 
mb [{Reibet bafiir Äol^Ienfäurc au8 bem Slute ab ; mit unf erer 
^aut at^men wir aud^. 

33iefe auffaffenbe Il^alfai^jie toirb unö begreif liiä^er, wenn 
^it tittS an bfc Sebingungen erinnern, bie t»ir für ben ®aa« 
auUau\i^ m ben Sungen lennen gelernt ^aben, unb l^iermit bie 
3Sct^hitj|e üergleid^en, in benen ftd^ unfere ^aut beftnbet. 
2Str pttieir bann, ba§, toie in ben ?ufttt)egen ber Sungen, fid& 
in mjmx ^aut 33IutgefS§e verbreiten, ba^, xoie gu ben SWaf^en 
bc8 8lutgefa§ne^e8 in ben Zungen ani) ju ben Serjweigungen 
*^r «^autabern bie atmofpl^arifcj^e 8uft freien 3utritt l^at, ba 
Wc |)aüt ftete mit ber großen 2Itmof|)^are in Sern^rung ift 
@ut ©aeaudtaufd^ gti>if<^en ber ^tmof:p]^äre unb bem 93Iut mu§ 
Mt auS) \)itx iuxä) bie SBanbe ber Slutgefa§e ber .^aut l^in« 
H jiattfinben. 

3u)ei Umftanbe befd^ranfen jebod^ bie ^autatl^mung in 
W ^ol^em ®rabe. Einmal ift bte 3a^I ber |)autgeffi§(ä^ett, 
tm Sergleid^ gu bem 35ltttgeffi§neje ber Zungen, fel^r f<>firli(l^. 
®^ fommt bal^er nur wenig Slut mit ber 3[tmof^)]^fire in Se« 
rö^wng nnb ber ©aöaußtaufcj^ gwifd^en beiben mu^ ein ge» 
^9« fein. Slnlerbem beftel^t no^ ein jweiteö üiel bebeuten«» 
^«fö ^inbemi^ ber ^autat^mung in gorm einer biden ^orn» 
W^i ber Dber^out, bie bie ganjc Dberfläci^e übergiel^t unb 
H jtoifd&en 8uft unb Slutgefä^e att @d^eibctt>anb aufftettt. 
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Sc bidfcr nun btcfc Dberl^aut ift, bcjlo fd^tocrer toiii bux^ btc« 
fclbc ]^mbur(^ eine ^utatl^mung ftattpttbcn, je bünncr bte^orn= 
• Wiä)t, befto leidster erfolgt ein ©aöauötaufd^ burd^ btcfetbe. 
SRand^e Z^itu g. 93. bte grofd^e l^aben eine fold^ bunne Dberl^aui^ 
ba§ fie unter Umftdnben tl^ren gangen S[t]^enn>roje§ burd^ bte 
^aut auöfu^ren, obgletd^ tl^nen bte ?unge fetneöttegS fel^It. 

S3e{m SJienfd^en tritt bie ^autatf)mung »egen ber bebeu* 
tenben ©i(f^ fetner Sibierl^attt r«e|r in ben f:>\t^t%s^mi. ®Ieid^* 
lool^l betragt fie, felbfl Ui ungeftorter Sungent^tigf eit noe^ 
^^Ä ^cr ^ungenat^muitg, b. 1^. c8 »trt 4«t^ bie ^aut in 
ieb«r ÜJKnute ber 25 — 52fte Sl^tt beß @amr1iof§ aufge- 
iionimctt mib ber Äofl^tenfäur« abgef<i^i€feen , wcii^e bie ?imge 
in ber{e(beit ^tit ün^ unb außatl^met. 

|)tcrKiuf befd^rfinft ^ä) jebod^ Me Sptigfeit unferer^ 
feineötoegö. 2)iefe Der]^altni§ma^{g urtbebeutenfee STf^nranj 
l&nnte fe|r leW&t bnrd^ ftrfiftigereö unb ttefere» ^t^mm Jet 
Zungen crf^^l tt>erbeii. 3Bfirbe bie «^aut tild^t mel^r fßr bctt 
8e6inö»0Tgang letften, fo roan fie ein f^^r »ntecgeorfenetrt 
©rgan unb eine SScrudEfid^tigung, berfelben in b^r ©efurib-l^tö' 
fc^re fe|r iiberflfiffig. 3n ber %\)(d aber le^rt unß fd^on bie 
taojlid^e @tfa1^rftiig, ba§ feie $aut un0 nod^ aftbere 3)tettfie 
fciflet, «nb bie SBiffenfd^aft l^at burd^ Serjud^e «ad^gctDiefcn, 
fe«§ bfcfe 3:]^atigfeit ber ^aut ffir beu ^ben0t>i>rgong m 
4u§erfter SBi^tigfett ift. 

2)urd^ bie \^aut merben nfimlid^ eine SJfeil^e tve« Stoffen 
auö b«em ©tote auög«^d(^iebcn, bie au8 ben d^mifd^en JBorgängei 
im 3&Iute entftanben, fortgefd^afft tt)erben muffe«, weil i^r lam 
jcred ©ertoeiten bafelbft üon «ad^^etUgen ^olge« begleitet ift 
SS fUtt biied eine 9lei^e mn ntd^t mel^r gu t^ettoertl^enben 9u§« 
■HMtcfßftoff en , bie gmar nod^ nidi^t aÜt genau belannt nnb in 
t^rer fd^äblid^en ©tnwirfung auf« ©futleben ^&iibli<^ ■etfcrftl^t 
finb, bereu ^ndfd^eibutig ober 'nid^t ungeftraft ttnterbriidft mt^ 
ben f«nn. Wim l^at bie gro§e ®d^dbiid^Ieit bie[et ^u0lou(f' 
jkofe aulfi ®i^(agenbfte nad^gen>tefen, intern man bie ^aut 
vtm ffil^iere« mit einem luft' mh wafferbid^ten ^ni| uber3og, 
^ ba*^ burd^ bie $au< lein ©toff atfi bem ä3(ute entfernt 
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et1)ett tiMittte. 3Me So(g€ bauen ivar, ba§ bie Siliere tn fur^er 
ett ftatBen. S)ad 3nvu<f|aften ber bur^ bie ^ant gu zat^ 
menbcn f[u9wurtJioffe im SSlute mad^t alfo bcn ?ebeiil|)roge§ 

S){efe 0u9f(!^€tbttng9^robu(te Derlaffen mm ba8 Slut in 
ret formen bucd^ We ^ant, nämlid^ att luftfSrmige ^avd^ 
u§bunflung, atö f&iffiser ®(i^)oei§ imb ald bretactiget 
)auttalg. 

^ie ^autandbunffamg tfi ein ®emeitge ))on gasartigen 
mb banH)ffDrmtgen ©toffen, ba« aufeer Sti>%kn\&vat nnb SBaflier»» 
^«Ä^^ noÜ^ eine gange Änja^l anbetet Inftattiget Äßt^)et tnU 
^t. @tnen St^etl tonnen »tt bntd& nnfeten ©etuc^öfinn xoaffx^ 
nehmen, c§ finb bieg bie Stoffe, tocI(^ bcn fo eigentl^umüd^en 
@eni(!^ bet ^ant bebingen. Anbete SSe^anbt^eile wntben hmä) 
bte ^cmif^e Untctfud^ung erfannt, bie befonbetö baö SBorfows 
men toet^^tebenet Setfe^ungö^jrobnftc, p^tiget gettf&ure intb 
«Reitet, in i^nen fid^et na^gewiefen l^at. 

5)te «bfonbetnng biefct ÄuSbfinftung erfolgt biteft onß 
fcen ©totgefS^n bet ^&vt. ®iefe geben bie gaöattige« 3ec* 
Hm^Me beö »luteö bntd& i^re SBanbe unb bnr^ bie Dbet:' 
M ^mbutd^ ab. ©ie Dbet^aut ip abet tt)ie für bie 91«^* 
mung ani) fut ben STuSttitt bet «nöbunftung in bie «tmo« 
tf^äre ein $inbemi§. ©ie ?Ibgabe erfolgt ba^et an ben ©teDen 
W^tec nnb tn gtfl^tn SRengen, an welken bie Oberl^ant fei^t 
^hn unb leidet burd^gfingig ift. 

S)er ®^roü^f ber mtd bod^ and bem aUtagKd^en Seben 
fö iefannt fc^eint, ift gleid^tool^i nid^t baß, ttofüc er genjöl^nlid^ 
S^^alten toftb, nfimlici^ ni^t tetneß SBaffet. ©t enthalt »ie!* 
^^^i eine gonge fEnga^I t)on ©toffen anfgeloft, bie mit tl^m 
baö 8iut oetlaffen unb fo auö bem ^oxp^x entfernt toirbcn. 
®rfne 3ttfammenfe^nng »erlei^t il^m bie gto|te Slel^nlid^feit mit 
bem ^atn. @ö »urben in x^xn oerfd^iebcne ©alge, ein ftid* 
i^^attiger 3etfe^mtg«tßrper, htt ^arnfioff, garbpoffe unb 
Me gefunben. 

^v bie ^fonbernng biefed ©d^toei^eS finb in ber ^nt 
S^nj eigene JBonid^tnngen oor^cnben. 5Kan fmbet namlid^ in 
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ber ^aat eine gro§e Sfnjal^I Don fleinen, aii8 ehtet garten $aut 
befte^enbeit Siö^tti^en, bereit ein @nbe gefd^Ioffen unb aü Smul'- 
äjtn jufammengelegt tief in ber ^aut ftedt, beren anbere§ @nbe 
offen an ber Dberfiad^e ber ^aut münbet. 35iefe flcinen @c« 
bilbe finb bk fogenannten „Sd^weigbrüfen''; in i^nen tDtrb bec 
®6)tDei^ gebilbet unb an bie freie Oeffnüng ber S)ru[cn, bte 
,,^oren'\ gebrad^t, xoo er fid^ gu gröfiern ©d^weifetroijfcn am 
fammelt. 2)a8 SWaterial aber nel^men bie @d^n)ci§brü[eK öob 
ben 93Iutgefa§en l^er, bie ein jebed ^nfiutd^en in großer ^enge 
unb mit engen SRafd^en umfd^Iie^en. 

S)iefe ©(i^ti)ei§brü[en flnb nid^t an allen Sll^eilen ber ^ad 
in gleid^er Sfnjal^t Dorl^anben. SRand^e ©teilen entl^alten me^r 
anbere iDeniger )?on biefen ©ebilben, loe^l^alb man auö) h 
Iannterma§en an beftimmten Drten, 5. 35. in ber Sld^fell^^k, 
ftetö ftarfer fd^toi^t al8 m anbern. ®benfo beobad^ten »It, 
ba§ xoxt nid^t immer fd^wijen. Unter gewol^nlidj^cn SScrP« 
niffen wirb nämlid^ üon biefer glüffigfcit fo »enig abgefd^ieben, 
ba§ SHIeö fofort an ber Oberflad^e oerbunftet unb afö %tvii^%* 
feit nid^t »al^rgenommen werben fann. 9lur unter beftimmten 
Sebingungcn tritt ber @d^tt)ei§ in fleinern ober grofiern Kröpfen 
<xvi ben ?)oren auf, weil feine. SSilbung üiel fd^neCer crfoiät 
al6 bie Serbunftung beffelben moglid^ ift. 

3)ie ^au<>tbebingung für ftärlere ©d^wei^ilbung tfl eir 
größerer 3«flu§ beö S3Iuteö gu ben ©^weifebrüfen. 2)ie Sct^ 
anlaffung l^iergu fänn, wie wir au8 ber @rfa]^rung wiffen, elw 
fel^r üerf(^iebene fein. SBenn wir fel^r üiel SBaffer trinfeir, fö 
üermel^ren wir fc^neU bie 9iRenge beö in ben Slbern freifenben 
S3Iute8, auf jebeö ®efa|d^en fommt bann etwa« mel^r 35Iut aß 
frfil^cr, biejemgen, weld^e bie ©djiweifebrufen umgeben, fu^^^" 
fomit je^t mel^r 33Iut al8 fonft unb fonnen aud^ me^r gcu^% 
Ügfeit an bie ©rufen abgeben. ^(i6) fel^r reid^Iid^em SBafjer* 
genu§ fd^wi^en wir bal^er aud^ ftarfer. aSenn ferner unf«^ 
^aut tjon ftarfer SBarme getroffen wirb, fe^en wir glei^aeittä 
bie getroffenen ©teilen fld^ rotten unb ©d^wei^tro|)fen an bet* 
felben auftreten. (ä8 werben nämlid^' unter bem einfl«§ i>^^ 
SBarme bie g5Iutgef&§e erweitert, T« faffen je^t me^r Slut. 
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ie getroffene ©teile tottb bälget rot^ unb bte ©d^toet^brufen 
fommcn mcl^r üRaterial, x\)i gabrtfat gu büben. ©in gleici^ea 
fi^iel^t hex ftarfcr angeftrengter ©ewegung unb bei einer 
ei^c anbercr aSeranlajfungen. 

3)te britte Sftfonberung ber ^aut ift ber ^auttdg. @r 
itb gleid^faQS in befonbern aber anberd gebauten S)rud(j^en 
Bilbet unb gu ben SBurgeln unferer |>aare geleitet. 5)a »ir 
m faft an ber gangen Äorperoberfläd^e mit Heinen ^drd^en 
betft jtnb, fo jtnb aud^ bie lalgbruöd^en in großer ^a^l unb 
ierhcitung üorl^anben. 3^r ^robuft liefert bie naturlid^e 
)ottiabe, tocld^e baö ^aar anfettet unb gef^meibig modfet. gur 
Jen ^ebenööorgang aö fold^en ^at biefe Sfbfonberung ober 
^^i^n ber fo unbebeutcnb geringen SRenge, in »eld^er pe er» 
^¥i faft gor feine Sebeutung. 

5Rit ber ©rörtcrung ber ^autabfonberung l^aben toir 
i6et bie geiftungen unferer ^aut noä) feineSwegö erf^o|)ft. 
^«W \öei|, ba§ au^ für unfer geiftigefl «eben, für bie Sl^atigfeit 
^«Ä ®e^im8, ber ©ienft, ben un8 bie J^aut leiftet, gang unerld§« 
^ ift. 3Rit ben in ber ^aut gal^lrci(]^ fid^ oerbreitenbeh 5Reroett 
f«Heir toix mmli^. 35ie SBarme unb bie Aalte, ber 2)rudt 
«^i äffe 3:afteinbrfi(fe »erben nur burd^ bie t^autnerüen em^jfun» 
i^^n mb bem ©e^irn mitgetl^eilt. SBicüiele üon unferen (Se* 
hänfen, SBorfteHungen unb ©ntfd^lfiffen aber burti^ biefe üon 
i^^tt '^autnerüen »ermittelten ©inbrüdEe^ angeregt »erben, baä 
% ftcf) f(]jimer beftimmen, barf aber m^t unterfd^d^t »erben. 
SSir feigen alfo, ba§ bie .^aut, »on ber man e8 fo »enig 
»ernittt^et l^dtte, eine fel^r bebeutenbe SoHc nid^t nur in unfercm 
^emij^en JBlut* fonbern aud^ in bem geiftigen ©el^irnleben 
Wt. 5)ie ungeftorte ©rl^altung i^rer Sl^dtigfeit ift bal^er »on 
Htt SBic^tigfett. 
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2. «ad)tl)etle btr i^autabfouiitmnitn mtb lumn 

55te ^autauöbünftung, beten (äntfernung auö beni Slute 
für ben uttgeftorten McnSöorgang te bemfelbett öoii fo §«§« 
aBt(]^ttgIctt tfi, erfolgt, iwe toir gcfe^cn l^cibcn, «m fo leichter, 
je bünner bte ^autfd^id^t ift. 5)te Sluöbünftuiig »trb alfo 
burd^ aH btciemgett ©tnpffe geftört imb uermtebert, toAiji 
ettt ©irfcrtoerbett ber Dber^aui crjeugcn. ferner, wemi ber 
©d^ioet^ unb ber $auttalg ungel^mbcrt abgefottbert werben foDen, 
muffen bte SKünbungen t^rer 5)rnÖ(i^cn an ber Obetjl5(i^e immer 
offen bleiben, ©o tote bfefe oerfto^jft finb, fann toebcrk 
©d^toet^ nod^ ber »^anttalg l^erauß, fic bleiben. in ben 3)nf« 
ftetfen nnb ftören etnerfettö bte fernere Sluöfd^efbung b«i« 
©toffe ans bem SBIute, anbererfettS ergeugen fie in ber ^«4 
felbft unangenel^me ©ntjünbnngen nnb l^a^Itd&e Stnöfd^Iage. Stro 
befannteften ftnb bfe fogenanntcn „9Rtteffer''. @te entftel^en bnr^ 
SSerftopfnng ber Sfnöful^rungögange ber Salgbrnfen. 5)er ^ö«*- 
talg fammelt fid^ in ben 2)rfifen an nnb fann anS benfetten 
ate Heiner wei§er S^linber, anf beffen Äopf ber fd^njarje, bie 
©rufe üerfto))fenbe |)nnft ft^t, anögebrfidft toerben. 

35a§ 2)t(fertt)erbett ber bberl^ant nnb bie aSerfto^?fung i(t 
^mtpoxtn tüirb aber begnnftigt burd^ baö SBa(!^8t^um ber ^ 
nnb bnrd^ i^re eigenen ^bfonberungen. 

5)ie Sßiffenfd^aft le^rt l^ieruber Solgenbe«. IDie o6etfte 
SSebedung ber ^ant, baS, »aS bie Dberl^ant genannt roiti, 
befielt anS einer bünnen jarten ^ornfd^td^t. SBer einmal eine 
fpanifd^e SKege gebrandet, ober [x6) an irgenb einer ©teile »er« 
brannt l^at, roex^, ba§ fid^ oon ber ^aui eine bfinne wetfee 
©d^id^t abgebt nnb eine »lafe bilbet. ©iefe bünne ®¥^^ 
ift bie Oberhaut nnb befielet anS lanter fleinen mifroffopif(i&f« 
t^ornplattd^en, bie feft neben einanber liegen nnb für bte ia^' 
nnter befinbli(^en blut^» nnb neroenl^altigen Sl^eile eine fd^u^enbe 
JDedfe bilben. 3)iefe Dbcr^ant mn§ nun »ie «tteS am leBen* 
ben Äor^?er wad^jen. ©aö SBad^fen gel^t l^ier aber in ber 81rf 
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c fl(|, ba§ ))oii unten, r>ort hüf ivo bie 93Iutgefd§e liegen, 
imer neue fleine mtftofIc)?ii(!^e %f)tilä)tn gebilbet n)ecben nnb 
}) an bte Dberl^aut anlegen. 9uf btefe äBetfe mn^ bie Cber« 
xd immer bider iverben. 3eme]^r neue %})tilä)m ^ä) aber 
I bei Snnenfeite bcr Dberl^aut anlegen, befto toeitet »erben 
e 3[u|en beftnbltd^en öon bem fie ernal^renben SSIute entfernt, 
ie merben babur^ immer trodner, fd^rumpfen jufammen unb 
filtern ft^ bann fel^r Mäft hd ber geringften Sewegung ab. 
(iefe abfd^ilferung ber ^oin\6)npp6)m ber Oberhaut ift frei» 
ä) \o gering, ba§ toxi fie geU)o^nli(i^ gar nt^t bemerlen. 5Dem 
lu^metfjameii 93eoba^ter merben aber bie[e Keinen iDei^en 
B^if^ä^zn an feiner ^aut nid^t entgangen fein. SSefonberd 
ftarf mad^en fie ft^ an ber «^o))f^aut bemerfbar unb bei be« 
ttmmten |)antfranl^eiten anä) an anbern @te(Ien bed ^orperd, 
üo fie bann ©eftd^t unb |)anbe burd^ unangenel^me glecfe ent* 
ttcücn. 

SBenn nun axi6) iniä) bie fortma^renbe ^bfto^ung ber 
cAten ^om^Iatt^en bafur geforgt ift, ba§ bie SDberl^aut burd^ 
beu ftetigen 3un?ad^d neuer SH^eild^en ni^t ju bid werbe unb 
bie Slu§tm^n% nid^t ftore, fo loirfen bie ^bfonberungen ber 
^ant bieftt @inrid^tung entgegen. S)er @d^tt>ei§ foivo^I, U)ie 
ier ^aKttalg, bte in fel^r fleinen SKengen fortwal^renb au8 
ü}xen ©rufen abgefcnbert werben, entl^alten nanilid^ SBaffer 
unb gett; fte bilben jufammen eine fiebrige ^af[e, bie aU bie 
troifett geworbenen .^ürnpldttt^en wieber feftfleben unb feft* 
)(ilktL S)aburc^ wirb bie SDberl^aut immer bidCer unb bider 
unb bie ^ndbunftung burd^ biefelbe immer fd^wieriger. ^u§er« 
km aber werben aud^ bie Oeffnungen ber S)ruSd^en Derfto))ft. 
Benn gerabe an ben $oren ift ber meifte @d^wei^ unb Salg 
sor^anben, bort werben om leid^ften bie ftd^ abfd[|ilfernben ^mx* 
plattd^en }ufammengetkbt feftge^alten, unb fie muffen bann bie 
üDiünbung beS ^liiäftn wie ein ^fro^fen bie Slafd^ oer^ 
j^Iie^cn. 

@d lömten auf biefe SSBeife bie ^Ibfonberung oon @d^wei^ 
unb Salg t)oQftänbig untexbrudt unb bte ^autaudbfinftung we^ 
fentli^ befd^rdnlt werben, unb I^ierau8 erwa^yfen bem ä31utleben 
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fe^r »cfcntli(||c 9la(|t^eüc. JDtcfcr Ucbclftanb ru^rt, wie 
gefeiten l^aben, nur »ort ben fettigen unb flufftgen Slbfonbcrunj 
l^er, bte auf ber ^ant Hegen bleiben, wäl^renb bte luftforrntj 
abfonberungen einen folc^en 9la(]^t]^etl ntd^t öeranlajf cn , »1 
biefe \xä) fofort in bie Sltmojpl^are jerftreuen. 

gut bte gasförmigen ^antabfonberungen beftel^t aber au| 
ber aSerbidfung ber Oberhaut noä) ein befonbereS Slu8f(i^etbuni 
"^tnberni^, bad n^ir ntd^t unermd^nt laffen burfen. @e tft bt| 
ber Umftanb, ba| »ir ben größten Sll^eil unferer ^aut 
Äleibungöftücfen bebecfen. 

SBir toiffen au8 ber Seigre oon ber ^Itl^mung, bafe jel 
Äuftart fi(]^ um fo leidster in bie 2ltmofp^&re jerftreut, je m-- 
niger bie Sltmofp^are Don biefer 8uftart bereite entl^dtt. S)ie 
Äo^lenfaure beö »luteö tritt beöl^alb.fo leidet au8, mil inte 
atmofp^dre fo toenig Äo'^Ienfaure oorl^anben ift: 5)af|ett< 
aSer^dltni^ liegt für bie ^autouöbünftung üor. . @te erfoljl 
fe^r leidet, »eil bie unö umgebenbe 8uft 9li(^t8 t>on btcjen 
®aftn ent^dlt. 8lnber8 jebod^ geftaltet e8 jtd^, »enn ein Äöf= 
^jert^eil längere Seit bebedEt ift. 3)ie Suft, bie 3»if(^en ber 
^avit unb bem bebedPenben ^leibungdftüdEe fid^ befxnbet, tft juerft 
reine atmof^?^rifd^e ?uft. ©tefe nimmt bte .^autauöbünftunj 
fe^r leidet unb öoDftdnbig auf. Söitt ber 3eit »trb aber biet'er 
abgef:|)errte Suftraum mit ben SluSbünftungSgafen immer mtfjr 
angefüllt, unb fd^lie^lid^ entl^dlt biefe „lofale Sltmofpl^areM^ 
ötel oon biefen Suftbeftanbtl^eilen, ba^ fie feine neuen au8 bm 
S3lute me^r aufnel^men fann, bie »g)autau8bünftung tft unterbrürft 

SBir fe^en ^ierauS, bafe bie Sbfonberungen ber ^aut unb 
i^r äBad^Stl^um baburd^, ba§ il^re ^robufte liegen bleiben, bie 
tpeitere Slbfonberung ftoren. @S werben na^ unb ttad^ dl^nltd^e 
SSebingungen erjeugt, »ie bei bem ffierfud^ötl^ter, ha8 mit einem 
»affer 5 unb luftbid^ten girnt^ überwogen »orben. 2)ie 5Rad^* 
tl^eile für ben Sebenöüorgang muffen mit ber 3rft dl^nlid^e unb 
fd^lie^lid^ biefelben »erben. 

Um biefen ^{ad^tl^eilen ju entgelten, muffen mir bie 
|>robuIte ber .^auttl^dttgfeit mögltd^ji oft unb mog«^ 
Hd^ft fd^nell Don unferer <^aut entfernen. 
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93et ber btftförmtgen ^autaudbunftung fann ein foId^eS 
itfcrncn am Ictd^tcften bewcrfftcnfgt werben. SBtr bürfen 
c ade t>on ^leibungdftüdCen bebedten «^autfteQen tSgltc^ 2mal 
tblofeen, fo öerfttegt bte Stuöbünftung, unb wir \pnxtn beim 
ifletben immer tt)teber frifc^e atmof)>|ar{f(]^e Suft ein, bie bie 
aje ber ^avA fel^r gern aufnimmt. @^ ift bemnad^ im l^od^ften 
rabe nadj^t^eüig unb gefunbl^eitögefdl^rltd^, ein unb baffelbe 
etbung^fUitf 24 ©tunben ober no6) I&nger an berfelben <^aut» 
lue rju laffem JDer 5Ra(]()t^eiI »trb um fo großer, je größer 
X ganj abge[)>errte unb an ber ^^uSbünftung i^erl^inberte @teDe 
i\ unb je langer biefe Slb[perrung bauert. 

S)ie ©ntfernung ber übrigen Äbfonberungen, »el^e bie 
pant oerbiden unb tl^re ^oren üerftopfeii, ift nid^t fo leidet 
inb etnfa^. 3)iefe fifen wegen il^rer fiebrigen SSefci^affen^eit 
m ber ^aut feft, unb lonnen nur burc^ SBafd^en unb JReiben 
öcääejc^ajft werben. Sefanntlid^ giebt e6 l^ierfür jwei Slrten 
bei ^autteinigung , SBafd^ungen unb S3dber. 5)a wir wegen 
t^tei 3Si^tig!eit jebod^ ben SBabern ein befonbereö Äapitel 
»ibmen, »oHen wir l^ier nod^ einige anbere praftifd^e gragen 
i56er We .^autreinigung üor^er lurj erlebigen. 

SBk oft foHen wir unfere ^aut reinigen? 

2)a bie ^autabfonberung, wenn aud^ in geringer SDienge^ 
forl»%enb ftqttfinbet, fo mu§ bte ganje j£)aut täglid^ ge« 
ceintgt werben. Seit unb ©elegenl^eit l^ierju l^at jeber 9Kenfdf>, 
benit eine [old^e {Reinigung be@ ganzen ^or:perS bauert nid^t 
länger atö 10 SKinuten. SBer jebo(^ au8 m6}t ju bitligenber 
8equcmHd{)feit bie Slbfonberungen mel^r anfammeln Ia§t, ber 
nu^ bann an^ bei ber tüoä)tnüx6)f wenigftenö einmal oorju« 
te^menben ©ntfernung biefer @d^ablid^!eit für eine grunblidjje 
Befeitigung berfelben bux^ ein Sab Sorge tragen. 9Jlan oer» 
jeffc jebod^ nie babei, ba^ ein fold^eS Slnfammeln nur auf 
Soften ber ungeftorten ^auttl^dtigfeit alfo auf Soften ber ®e* 
junb^eit ftattftnbet. ©ine tdglidjie SBafd^ung beö ganzen Äor* 
))et8 ift bal^er öorjujiel^en. 

5){e Äleibungöftudfe, wel^e bie ^aut unmittelbar berul^ren, 
nehmen »on ben pffigen unb fetten Slbfonberungen einen großen" 
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%ljtH in m auf. SBer btcfc ©tude rc^t oft wcd^felt u»b fe^r 
oft reine ®iMt anlegt, braud^t »enigcr oft jji baben unb ft(| 
gw »afd^eit, als ber anbete, bcr bie ?e{btt)ojd^e long/ere 3eä be* 
ntt^t. @fcenfo ift für benjemgen, ber in ^olge anfitrengenber 
aäefd^afttgung ober au9 fonft einem ®ruttbe üiel [ä)yx>xi^tf ba§ 
ti^iil^t ^a\6)^n beS gangen ^orperd notl^n^enbiger unb unec« 
la^lid^er, al8 für ben anbern, beffen ^aut weniger ftati 
ift. ^Diejenigen Sll^eile ber .^ant, hzi »eld^en au^er ben 
fcnberungen nod^ oon ^u^en \xä) anlegenbe %^t\lä)tn ia ^rag^ 
fornmen, ©efid^t unb $änbe, an »etd^e ftd^ ber ©taub fcft» 
je^t, muffen ofterö gereinigt »erben. SSefonberö muffen bie 
3lrbeiter, bie eine ftaubige Sejd^äftigung ^dbzttf jebeömal, tom 
fte bie Slrbett beenben, ®t\\ä)t unb $anbe reinigen , »eil W 
ber ©taub üon ben ^bfonberungen feftgel^alten ronb unb bie 
^aut üerbidt unb tjerftopft. 

SBomit foHen U)ir unfere ^<int reinigen? 

Die ©rfa^rung l^at l^ier bie ti(]&tigen SRittel,, uaTnIi(| 
Söaffer unb Seife, gefunben unb bie SBiffenfd^aft bie ^'mi' 
ma^igleit berfelben beftätigt. 2)aS SBaffer cxm\ä)t bie troto 
^orn:plattd^en ber Jo^txt unb bie ©eife loft baö %ttt ber 3tt* 
fonberungen auf, mittelft beffen fte feftfleben. ^Beim Slbtrodttcn 
tttirb bann nod^ burd^ baö me(3&anif(]6e {Reiben Meß wcggef^afft. 

Diejenigen »^autgeg^nben, toeK^e mit langen bid^t fte^ 
ben ^(taren bebedt finb, erforbcrn gur ©ntfernung ber ^flttf* 
abfonberungen befonbere med^anifd^e SSerrid^tungißn, »te Äa»* 
jneu, aSürften unb bergleid^en. 5)aö SBofd^en unb SlbtrodfneR 
trurbe l^öd^ftenS bei gang lurjem ^oar auöreid^en; »er langei 
^aat tragt, bd bem löürbe aHeö gu ©ntferneube jtoifd^en btefe» 
Hegen bleiben. 

SBenn befonbere Sefd^afttgungen an bie ^ämbe ber 9Irbeitet 
befonbere ©toffe feftfleben, bie »eber burd^ SBaffer uod^ bmi^ 
©eife gelöft werben fonnen, fo muffen gjur SReinigjttug an^ o»^ 
bere ©ubftangen oernjenbet »erben. 3n biefem ©inne toki 
oft ©pirituö, Ser^jentinol unb bergleidj^en gebraud^t. 3)a8 g^ 
»&^lte Sieinigungdmittel mug immer baS ^eftllebenbe aufgiil^'f^^ 
im ©tanbe fein. 
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3. iBie Haben 



Se!anntK(]^ untcrfd^ctbcn [xä) bte ©aber »on bcn SBafd^un» 
n baburd^, ba% bei bcit crftcren btc gatijc ^autobcrfla^e ober 
enijftenö ber größte %^tH berfefficn fllcid^jcittg nttt bem SBaficr 
Seru|nmg fommt unb • längere Seit bleibt, ©te \^aut be« 
ibet ftd^ im S3abe unter wefentHd^ anbern SSerl^ältniffen afö 
nn. ©te ift üon SBaffer um{|)üit, toal^renb fte [onft üon 
et atmo|p^art|(^cn 8uft allfetttg berul^rt »trb. SBetl nun bte 
hu\ \Ti i^rcr ©efammtl^eit für ben 8ebenöuorgang öon fcl^r 
tcber Sebeutung ift, finb aud^ i^re »eränberten Sejicl^ungen 
JJir änjemüelt für ben SKenfd^en ni(]^t gleid^gültig. 

3»ct ©genfdjaften it^ SBaffcrÖ, bie ber ?uft fel^fen, finb 

'^ ^JOTjuggTOeife, bie l^ier in 93etrad^t fommcn unb einen be= 

tcutenbcn gtnflu^ geltenb ntad^en : nämlid^ bie ga^igfeit, ©alje 

viuT^uU^en, unb baß beffere Seitungööermogen für bie SBdrme. 

Sic eijenfcl^aft beS SBafferö, bie ©alje aufjulcfen, l^at 

äw geige, ba^ wir in ber'^Siatur nirgenbS ganj rcineö SS äff er 

finden. SBn müflen unß ein foId)e8, »enn toir eö braud^en, 

« M ©cftiaation bereiten. 3n ber 5Ratur l^at jebeö SBaffer 

*'i^^ Beftimmtc ÜJlenge üon Sdjcn bem SSoben , burd^ ben e8 

jebningcn, entjogen mib l^alt fie in fid^ aufgcloft. SBenn »ir 

*^;'«^ in reinem SBaffer gu haben glauben, fo bcfinbet fid^ unfere 

V^Qt in einer frcilid^ fel^r üerbunnten STuflofung üon »erfd^ie^ 

^^m ©aljen. 

%h geWD^nlid^ fpielen nun biefc ©alje gar feine JRoUe. 
^^ ftnb meift biefelben ©al^e, »eld^e anä) im Slute enthalten 
N*5- Äommt ia^ SBaffer burd^ bie Dberl^aut l^inburdEi mit 
^^« jarten 33Iutgefa§en ber ^aut in 93eru^rung, fo wirb »egen 
^« a^nlic^en Sefd^affen^eit beiber gluffigfeiten fi* 9lid^t8 
inbern. 

änberö jebod^, wenn ba§ SBaffer trgenb ein befonbereS, 
"n Slute nid^t üorfommenbeö ©afg entl^alt. Äcmmt je^t wieber 
^^3 SSaffer bi8 gu ben SSIutgefafeen, fc erfolgt bur^ bie SBanbe 
^^rjclben ein SfuötaufdB ber t»erfd^iebenen d^emifdben Seftanb« 
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t^eilc gatij fo, tute totr t^n beim Stt^mcn für bie guftartei 
fcnncn gelernt ^abm. 5)a8 frembe ©alj, baö im Sabetoaffc 
enthalten tft, gel^t burd^ bte 93Iutgefä§it)anbe l^tnburd^ tti^ 93b] 
t\xx6) „Dtffuftou" über. 68 fann ftd^ Seber leidet üon biefc 
intereffatiten ©rfd^emung burd^ einen t\nfad)tn SScrfud^ über 
jeugen. 9Ran ne^me eine ©laörol^re ober ein ®Ia8, bem be 
©oben fe^It, unb binbe über ben fel^lenben 33obcn ein ®im 
©4>tt)ein8btale fo feft, ba^ man SBaffer l^inetngiegen fann, o^n» 
ba^ etwaö ^erauöfliefet. 3)iefe8 ®la8 fuße man mit geirö^n: 
li^em SBaffer unb fe^e e8 in ein anbereö ®efa&, in baö mon 
tjor^et eine Sluflofung üon 3ucfer gefd^üttet l^at. S^id&tet man 
e8 fo ein, bafe ba8 ®ta8 nid^t auf bem SSoben bc8 grßlcren 
®efd^e8 aufftel^t, fonbern frei in ber Sudterlßfung fc^meW, J!> 
finbet man na^ einiger Seit, ia^ and) ba8 SBaffer im ©M? 
jüfe ift. @8 ift burd^ bie ©^weinSblafe ^inburd^ bcr 3"^- 
ber im SBaffer beö (SJefafeeö in größerer SKenge öorl^anben W 
ju bem SBaffer im ®Iafe getreten, baö feinen 3ucfer enthielt. 

JDiefer 2)iffufion8üorgang bett)irft nun aud^ ben lleber/riö 
üon ©algen be8 Saberoafferö in8 SSlut burd^ bie SBanb ber 
Slutgefafee ^inburd^. Unb auf biefem Uebertritt ber Seftant- 
tl^eile be8 S5abett)affer8 berul^t bie SBirfung ber ju »erfd^iebenen 
^eiljwedfen benu^ten Sabefuren. @8 werben l^ierju SBafffr 
benu^t, bie entweber üon felbft, natürliche SWineralqueUen, äi 
bmä) einen 3ufa^, fünftlid^e SRineralbaber, ein ©alj enthalten, 
beffen Slufnal^me in8 S3Iut beftimmte ,Rranf^eiten l^eilen )oll 

$5on üiel größerer Sebeutung ift jebod^ bie ^xveiU ©igen-' 
fd^aft be8 SBafferö, feine größere SBdrmeleitungöfa^igfeit. SBarme^ 
leiter nennen wir befanntlid^ alle biejenigen (äegenftdnbe, wel(|e 
eine il^nen mitgetl^eilte SBarme weiter führen, ©in je befferer 
SBarmeleiter ein Äorper ift, befto fd^neller fül^rt er bie SBarme 
weg. Setül^ren wir bal^er mit unferer ,^aut einen guten SBarme« 
leiter, fo entjiel^t er un8 bie SBarme fd^neK unb fül^rt fte n)eg. 
Unfere^aut wirb fd^nett abgefüllt, unbwirfagen: ber ©egen* 
ftanb ift lalt. SBenn wir -ein ©tüdf @ifen, baö ein guter 
SBarmeleiter ift, in bie eine ,^anb unb ein ©tücf ^olh ^^^ 
ein fd^led^tcr SBarmeleiter ift, in bie anbere ^anb nehmen, ]'> 
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cbeint und bad @tfen lälter al8 iai ^olg, felbft menn beibe 
Mibe Si:eitn>cratur beftjctt, »cü baS 6tfcn btc äßdrme «nfcrer 
anb fd^ncQcr fortlettet al8 baö ^olj. 

2)tefclbc 33crfd^icben]^eit jcigcn hai SBaffcr unb bie 8uft. 
ei einer Stcm^cratur i)a>x\ö)en 15 biö 18 @rab erfii^eint un8 
? l^uft fe^x bcl^agltt^ »arm, baö SBaffer l^ingcgen falt. 5)cnn 
s SBaffcr^ bcr beffcrc SBarmcIettcr, cntjte^t unjerer ^aut 
Sarme, toaö bic 8nft, bie ein fe^r fc^Ied^ter SBarmeleitet ift, 
^t t^ut. @o lange aI[o ba8 SBajfer eine geringere SEempe« 
üur al0 nnfere ^aut beftjt, wirb e8 berjj(ben SBarme ent» 
^^V^ unb abfü^lenb »irfen. 3)iefe SBarmeentjiel^ung ift nm 
L' ftäricr, je niebriger bie Siemperatur beä SBtifferö ift. SBir 
interii^eibcn banad^ falte, laue unb warme 23äber. Sei erfteren 
^t bie Temperatur beß SBaffer? bebeutenb geringer al8 bie 
mjeter ^aut, etwa 13 — 18 ®rab, bie lauen Sdber enthalten 
•ittSBafjcr »on etwa 19 — 22 ®rab, unb bie warmen befifen 
«i^e S^emperatur uon 22 — 28 ®rab Sieaumur. 

6ö !ann nun für ben ?eben8»organg nit^t glei^gfiltig 

Irin, toeim »ir mit einem 9)Jale bie ganjc ^aut mit einem fo 

inten ffiarmeleiter in Serül^rung bringen. 2)ie Temperatur 

beß SafferS, in bem wir baben, ift bal^er »on großer 95ebeu» 

^^^, unb wir muffen un8 mit ber SEBirfung ber warmen unb 

^er falten 33dber befannt ma^en. 

S)a8 falte Sab entjie^t ber ^aut SBarme, fu^It biefelbe 
ab. 5)iefe 3fbfü^tung wirft nun auf bie in ber ^aut entl^aU 
ten ©ej^ilbe, fowo][)l auf bie 5Rerüen tvie auf bie SSIutgefa^e 
fin, unb jwar jeigt fid^ ein je^r wefentlit^er Unterf(]&ieb in 
tiefer Söirfung, je nad^bem bie Slbfül^lung fürjere B^xt anmalt 
'^« langer bauert. 

auf bie 5Rerüen ber ^aut, b. 1^. alfo auf un[er ©eful^^. 
«Jixft ber augenblicfli^e ober nur furge Seit an^altenbe ©inbrui 
^et Mte ate Steig, al8 Anregung. @8 ift iU^ au8 bem ge» 
öJöl|nH(!^en geben aöbefannt. SBenn Semanb ermattet, erj(]&lafft 
Pber gar ol^nmad^tig geworben, fc wirb feine ^arxt mit faltent 
5Saj|er befprengt, unb biefer 9ieij fad^t baS ermübete ieitn 
lieber an. Sei großer Slbfpannung unb erfd}laffung erfvifti^t 

7* 
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ba8 SBafd^ctt beö ©eft^tS unb bcr ^attbc mit laltcm aBaffcr 
bur^ bctt JRctg unb btc Sfnrcguitg, bte «ttfcre ©cful^föncrüctt 
in Solgc ber lutjcn (StniDtrfuttg ber Äfilte ctfal^rcii. Sauger 
baucrnbe (Sintöirlung, namentltd^ öon l^ol^en Ä&Itcgrabcn, erjeugt 
aber an bcn 9lctücn ba8 grabe ©egcntl^efl. @te njerbcit ftumpf 
unb ganj unempfinbltd^, unfere 6nH)finbung lötrb gelahmt. @tn 
foId^eS ©tumpfwcrben ber 6ttH>finbung fann jeber an ft^ fclbft 
beobaci^ten, beffen Siuger bei ber Äälte leidet „abfterben". @r 
fann bann mit bicfcn ^autftellen nid)t8 erfennen unb tDdi)X' 
nel^men.' 9((Ie %H)finbungen , bte mir fonft mit unfern ^aut* 
nerüen mal^rne^men, mie baö Staften, ber JDrucf, bte SBärme, 
finb üerf(]^tt}unb*en , unb baffir ift nur ein aUgemeineÖ bum^^fe^ 
@tc(]^en jurucfgeblieben. (5ß l^ort aber aud^ f(]^lie^lic]^ bei 
weiterer ©inmirfung ber Äatte jebe (äm^jftnbung ganj auf, bte 
betroffenen ^autfteHen erfrieren üoUftanbtg. 

5)ie SBirfung ber Äälte, unb fomit beö falten 93abeö, au^ 
unfere »^autnerüen fonnen mir bemnad^ mit furgen SSorten aH 
Steigung unb Stnregung htx furjer ©auer, unb alö Ueberreijung 
unb Sä^mung bei längerer, ftarferer ©inmirfung'bejeid^nen. 

Stuf bte Slutgefa§e unb baö »tut felbft übt bie Äaltc 
unb baS falte Sab gleid^faßö einen ücrfd^iebenen ©influ^ je 
nai) ber Seit ber ©inmirfung. Unter bem erften 6inbrud ber 
^alte auf bie ^aut giel^en \xä) bie 93Iutgefä^e berfelben jnfam- 
men, fie merben enger, eö fann nid^t mel^r fo üiel S5Iut but^ 
biefelben flicken mie ftül^er, bie |)aut mirb bla^. SBirb j\c 
bann nid^t meiter abgefüllt, fonbern au8 bem falten SBaJlcr 
in 8uft üon berfelben Sem^jeratur gebrad^t, bie für un8 marm ift, 
mirb ferner aud^ baburd^ jebe meitere Slbfül^lung »erl^inbert, ba^ 
mir ia^ ber »^aut anl^dngenbe SBaffer fd^neU abtrorfnen, mirb 
alfo bie ^aut nad^ biefem erften ©inbrudE beö falten SBafferö 
feber meiteren abful^lenben SBirfung entgegen, fo ermcitcrn ft(| 
bie jufammengejogenen SölutgefS^e, ba^ S3lut ftromt mieber in 
teid^Ud^crer SOtenge jur ^aut, unb biefe rotl^et fidb, fie nimmt 
tl^re gemol^nlid^e gefunbe garbe mieber an. 3n ber erften Seit 
fiurjt baß S3lut etmaö f^neöer in bie mit einem SWale meiter 
gemorbenen Äbern bcr ^aut, i>k ^ii^t ift bal^er SlnfangS 
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ätfcr, bie ^avA enthalt mel^r ©tut al8 fonft, unb alle t§tc 
Lbdtigfcitcn gelten bann lebhafter üor ft^. 

^inberd \tbod) geftalten ftd^ bie S3er^ä(tnt[fe, rotnn naä) bem 

vUn ©inbrucf bie Slbfü^Iung bec* ^aixt weiter fortbauert, wenn 

ic no<^ länger mit bem falten 3Baffer in Serü^rung bleibt, ^ier 

OTcitern fi^ bie SIutgefa§e gleic^faßä fe^r balb, weil i^re 

ufammenjte^enbe .Rraft ermattet, weil [ie eine B6)Xoiä)t befäBt, 

)ie leicht in »oUftänbige Sa^mung übergeben fann. Sowie nun 

HC SSlutgefäfee burc^ bie ßrfc^Iaffung Weiter geworben finb, 

(ttomt aud^ wieber me^r !B(ut jur <^aut, unb fie wirb gerotl^et. 

3«^t aber wirb bie SBdrme, bie ba8 falte SBaffcr weiter fort* 

leitet, bem Slute entjogen; bo8 SBlut wirb abgefül^It. 3e 

mehr bie 8ä^mung ber 3)(utgefäge junimmt, je langer bie weitere 

•?itfü^lung anmalt, unb je Doflftanbiger bie ganje ^aut biefcn 

6\iip[jen ausgefegt ift, befto me^r SSärme wirb bem Slute 

entjogen, befto leichter uert^eilt fid^ biefe Slbffi^lung auf ba8 

janj^e im Äcr<)er frei[enbe 35 tut. 5) aß 33 tut mu§ aber ju 

\imm ieben, 5ur ©r^altung ber in i^m [tattfinbenben c^emifd^en 

5Beranbeningen eine ganj beftimmte SBarme tefi^en. SBirb 

^affeI6e mir wenig, etwa um 3 — 4 @rab abgeffil^lt, fo ftocfen 

dOe Menööorgänge, unb balb erlifd^t ba8 ganje geben. 8118 

^rM3ei(^en einer folc^en [(^dbtid^en ßinwirfung be8 abgefüllten 

S(üte8 auf ba8 ®e^irn jeigt fid^ Sd^lafrigfeit unb a[bf:pannung, 

feie 6a(b in ©d^laf unb Sewufetlofigfeit übergeben, au8 ber bie 

betroffenen bann nic^t me^r erwägen. 



4. )^eitere0 über bie fiäbrer unb Ireren ^nmenbttn0. 

2)en eben gefd^ilberten SBirfungen be8 falten 33abe8 fte^en 
bie be8 warmen 33abe8 al8 ©egenfaf gegenüber. SBenn bei 
^m falten SBaffer bie @ntjie^ung ber SBdrme, bie »bfü^lung 
bet §aut bie ^avipi\a6)t gcwefen, fo fommt beim warmen 33abe 
i>a8 SSaffer al8 fold^e8 jur ©eltung. 3)a bie Temperatur be8 
öJarmcn 8abe8 ber unferer |)aut faft gleich ift, fo fallt jeber 
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SBarmeau8tauf(i^ tocg, unb nur tocmt ba8 SBabetüaffcr fid^ tt>d^s 
rcnb bc8 ®cbraud^8 ftarf abfül^Ö, ücrwanbelt fid^ baö toarmc 
93ab ttt ein ful^Ieö, unb du§crt anä) btc entf^jrcd^cnben SBtrfungett 

2)te SBtrfung bc8 warmen SBaffcrö auf unfcrc ^ant tann 
ftd^ aber nur nai^ einiger 3eit äußern. SBirb ein tt>arme8 
35ab nur für je 3eit genommen, fo äußert e8 gar feinen ©in* 
tlu§. Sflur baö an ber ^aut l^ängen bletbenbc SBaffer fana 
burd^ feine SSerbunftung abfüllen. ©oH ba8 toarme 2?ab etooJ 
leiften, fo mu§ unfere ^aut längere 3rft mit bemfelben in Se* 
rül^rung bleiben.' SBir beobad^ten bann folgenbe (Srfd^etnungcn. 

3unad^ft tüirb bie Dberl^aut bene^t. S)ie üertrocfneten 
$Drn)>Iättd^en »erben angefeud^tet, bie fie jufammenbacfenbeit 
©toffe ttjerben aufgelodfert. ^ierburd^ wirb i^re ©ntferniw^ 
üon ber ^ant fe'^r wefentlid^ erleid^tcrt. 

35atb jeigt fid^ aud^ ein @tnflu^ auf bie 9leröen unb ^W» 
gefa§c ber ^aut. 5)a8 toarme Sab beruhigt unfere (äm^jjiÄ« 
bungöneruen. ©enn e8 mad^t felbft gar feinen @inbrucf auf 
biefelben unb ^tt au^erbem nod^ jeben aicij burd^ bie biie 
©d^id^t, mit weld^er e8 bie ,^aut umgiebt, tJoDftanbig üon ber ^avi 
ai. ©ie ^aut ift gfeid^fam in warmcö SBaffer eingepadft, ganj 
ebenfo, wie wir etwaS 3cirte8 unb 3erbred^Iid^e8 in SBatte ein^ 
parfen. S)ie »leiae, bie t^eitö burd^ bie feften Äeibungöflürfe, 
tl^cilö burd^ bie bewegte 8uft unfere ,g)autnen)en fortwa^rmi 
in Sl^atigfeit erhalten, finb je^t abgef^?errt; bie 5Rcn)ett J^ite 
üollftdnbige JRu^e unb fonnen fid^ üon il^ren Slrbeiten crl^olcn. 

Sfud^ bie S3tutgefd§e laffen in il^rer 9lrbcit, il^rer 3ufam' 
menjie^ng, unter ber fd^ü^enben S)edfe be8 warmen SBaffer§ 
nad^. ©ie werben weiter, eö ftrömt i^nen mel^r 93Iut ju, feie 
^aut rottet fid^ ©er ftärfere S31utjuflu§ jur .l^aut fteigett 
not^wenbiger SBeife fowo^t^il^re Slbfonberungö* al8 i^re ßr- 
na^rungöüorgange. SSßir feigen bal^er aud^ immer nad^ bem 
warmen 33abe eine üermel^rte ©d^wei§abfonberung al8 ben 
augenfdDHgften SluÖbrudC biefer üerftdrften ^auttl^atigfeit auftreten. 

SBir muffen ^ier nod^malö barauf jurüdEfommen, ba§ bie 
SBirfungen beö warmen ©abeö nur eintreten, wenn baffelbe 
längere 3cit, etwa 10 — 15 SKinuten, auf unfere ^aut gewirft 
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cit; aber baö SBaffcr mu§ anä) »fi^renb bcr gatijeit BeU warm 
»leiben, ©enn c8 tft. flar, ba§, »enn »Sl^renb bc8 ®ebraudj)e8 
?a§ 3Babeiüaffcr ftd^ abfül^tt, batrn mit ber Seit baÖ warme 
^ab fic^ in ein fül^fed unb ein falted verwanbelt. Unb l^ierauf 
namentli^ finb bie 9tad^t^eile bed 3U lange fortgefe^ten warmen 
Sabeö jurudjuful^ren. ©a« warme 93ab alö fold^eö fd^abet 
nicht, ob man 10 ober 30 SKinnten ober nod^ länger in bem« 
[elben terweilt, wenn nur SBorfel^rungen getroffen finb, ha^ ba8 
SBaf[er immer gleid^ warm bleibt. iDefto gefa^rtid(ier werben 
Ä^n bie warmen ©aber, wenn fie ftd^ abfüllen, weil fie nun 
aU falte Säber wirfen unb um fo fd^ablid^er wirfen, al8 bie 
^In^en unb S3lutgefa§e burd^ bie üorl^ergegangene Stulpe empfinb« 
lieber geworben finb. 

SeDor wir an bie S3efpred^ung ber Stnwenbungöwetfe ber 

^dber gelten, wollen wir un8 nod^ weiter nad^ ben golgen ber 

falten unb warmen Säber umfel^en. . Siö^er l^aben wir nur 

i^te ßtttwirhing auf bie $aut unb alle in ber ^aut befinb« 

l\Tibl\ä)eti ©ebilbe betrad^tet. S)ie ^aut ift aber ein fo beben« * 

tcttber Xljeil unfereö Mxpn^, ba§ SSeränberungen in biefer 

nit^t o^m 6influ§ auf bie übrigen wichtigen Drgane bleiben 

Kitiieji. 

®tr l^aben bereits erfal^ren, wie ber erfte (Sinbrud beS 
falten SSaffenö al8 JReij unb SInregung ber ^autneroen irxxif 
biefe dud^ anregenb unb belebenb auf ba8 ganje 5Reroenf9ftem 
ttirft. ©0 fe^en wir felbft D^nmad^tige burd^ ba8 falte SBaffer 
fii) wieber erholen unb ftdrfen. 3)a8 warme SBaffer wirft 
tmgegen berul^igenb auf bie ®eful^l8nerüen ; burd^ biefe wirft 
eö bann aber aud^ beru^igenb auf baS ganje 5Ren)enf9ftem. 
Denn bie Unrul^e unb Sfufregung be8 ©el^irnö wirb in fel^r 
Ätt fallen baburd^ in l^ol^em ®rabe unterl^alten unb nod^ 
geftcigert, ba§ üon ben ©efü^Iönerüen ber ^aut immer wieber 
neue gteije, neue ©inbrudfe nad^ bem ©el^irn beforbert werben. 
SBcrben nun burd^ ein warmeö SBab bie |)autnerüen aufeer 
S^ätigfeit gefegt, fo fann aud^ baö aufgeregte &tf)xxn, baö 
nun nid^t mel^r burd^ immer neu anfommenbe 5yiad^rid^ten ge* 
ftott töirb, fid^ gleid^fatlö leidfeter unb fd^netler berul^igen. 
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3n gattj bcmfelBen Sinne n>ttfen a\xä) bte SSeränberungcn 
ber S(utgcfa§e unter bem 6tnflu[fe b?ö falten unb beö »armen 
33abe8. 3m falten 23abe gießen \x6) bie SlutgefSfee bcr $aut, 
tüte ttjir »tffen, jufamnten, eä fommt bann weniger SSIut in 
bte J^aut unb barauö folgt unmittelbar, ba§ me^r 33Iut na^ 
ben innern Steilen, nad^ bem ©el^irn bringt. SDer grßien* 
3uflu^ beö 33lute8 nad^ bem ©e^irn ermögliii^t aber eine leb:» 
l^aftere Sll^atigfeit beffelben, ein &x\Dad)m au8 ber (ärf^laffung 
unb Slbfpannung. 35ie Slnregung jur lebhafteren Sl^tigfeit, 
bie baö ©e^irn üon ber JReijung ber .^autnerücn erfö^reit, 
finbet nun in bem gleichzeitig erfolgenben ftdrfern 33lutjuflii| 
bie SJlcglici^feit, [i(^ geltenb ju maä)zn. 3m lüarmen Sabe 
l^ingegen fa^en »ir bie Slutgefd^e ber »^aut fic!^ eriüeitern uni 
me!^r 33lut aufnehmen. SBenn aber me§r Slut naö} ber ^duf 
fliegt, fommt auf bie innern Sl^eile unb baS ©el^irn »enig«; 
eö ttoirb alfo gleid^fam bem ©e^irn Slut entgogen. 3e wmyx 
Slut biefeS Drgan nun l^at, befto weniger fann e8 tl^dtig [ein. 
@8 erfolgt fomit ein ?lad&la^, eine 33eru^igung in ber ©e^irn- 
t^ätigfeit, bie t)on ber 9iu^e ber ^autnerüen wefentlid^ unte- 
ftü^t wirb. 

SBir fonnen fomit* nad^ bem 33iö]^erigen bie Söirfutigeit 
beö falten unb beö warmen S3abeö furj fo jufammenfaffen: 

35a8 falte 23ab wirft anregcnb, erfrifd^enb,»belebenb auf 
ba^ 5Rerüenft)ftem unb maä)t, nad^ oft wieber^oltem @ebra4 
bie ^ani unb baö 5Ren)enft)ftem frdftiger, wibcrftanböfd^ig«. 
@in einjelneg falteö 93ab ju lange fortgefe^t wirft aber Id^menb 
nxA \(i)lk^lxä) tobtenb. 

JDaö warme 33ab wirft befdnftigenb unb beru^igenb auf 
ba^ ^ierüenfpftem unb mad^t, nad^ oft wieberl^oltem ©ebrau^, 
bie ^aut unb baS Slerüenfpftem em^)finblid^er, üergdrtelter. S'^ 
auf ber ^aut fi^enben 3l[bfonberung8))robufte werben im warmen 
SSabe erweid^t unb aufgelodEert. 

|)ierau8 ergeben fid^ nun bie 3(nwenbungen ber ücrf4te= 
benen 23dber gauj üon felbft. 3118 9teinigung8bab jur 6«^^ 
fernung ber auf ber «^aut Idngere 3eit liegen gebliebenen 316=' 
fonberungen ift ein warmeö ober lauwarmes 23ab am bep^"- 
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IT ä(6fü^Iung in ^o^cr, ISfttgct ©oramct^i^e, jut Kräftigung 
tJpaut unb be8 fRcrüenfpftcmö ftnb falte 33äbcr bic gectgnctften. 
^k Äbftd^ten »erben aber am gn)ccfnid|igften erreidj^t burc^ 
ijli(^ mieber^olte falte äSafd^ungen bee gangen Kor))erd. 3)eim 
itrc^ bie täglid^e Sieberl^olung unb bad mit bem äBaf^en 
erfcunbcne 9Rei6en ber ^ant werben atte Stblagcrungen ber 
mi grfinblici^ entfernt, unb inbcm »tr falteö SBaffer ju btefen 
äait^ungett anwenben, fraftigen wir ferner bie ^aut unb baS 
ktüenfpftem in crwfinfii^ter Sßeife. 

S^lie^Iid^ muffen wir und bie üerfd^iebenen ®efa^ren ber 

6i\)ct tt0(]^m*al8 Har mad^en. 5)aö warme Sab wirft jwar 

beru^tjenb auf baö Slertjenfpftem, aber ju oft in Sfnwenbung 

Wmi toirft eö weiter erjd^laffenb. Se[onbcrfi er^c^t fid^ bie 

ffnipfinblit^fcit ber «^aut. ©ie wirb jarter unb für jeben äußern 

ßi^jn^, namentltd^ für @rfdltungen leichter juganglid^. Um 

^«ni tjotjubeugen muffen wir mit ben warmen S3dbern falte 

^Ä^^imgeti ber »!^aut abwed^feln laffen, bie unfere ^aut etwaö 

me\)t abbitten. Dber wir nehmen bie Sdber immer etwaö 

füllet, bte »ir üon ben warmen ju ben weniger fti^dbliii^en 

tautDannen gefommen finb. 

5)a^ falte Sab fann in l^ol^erem ®rabe gefd^rlic^ werben. 
*^t wandten g)erfonen ergeugt baö plo^lid^e Strömen beö 
^toe^ mä) ben innern Drganen bie. größten 9ia(^t§eile.- 3n 
^^^i«t gage befinben fic^ Sungenfraüfe unb grauen, bie an Unter= 
'«itfenf^eiten leiben. S)iefe bürfen nie falt baben- @benfo 
1^«« ber exfte ginbrudf beö falten SBafferö bei 55Renf(]^en mit 
'f^r cmpfinbli(!^em S^erDenfpftem ^od^ft gefd^rli(^ werben. SDiefer 
^f liegt t)or bei neugeborenen Äinbern. 3lud^ biefe bürfen 
^'^t in faltem SBaffer gebabet werben. 

^3Den 3Renf(]^en o^ne Stuöna^me wirb aber baö falte Sab, 
^^f tüir crfal^ren l^aben, f(ä&dblic^ burc^ eine ju lange 5)auer 
Mfelben. 2)a8 Slut wirb bann jU fe^r abgefüllt, fo ba§ eö 
'«^ ?eten8t)organg nid^t me^r unterhalten fann. (äin falteö 
^^^ barf ba^er nid^t Idnger al8 3 bi8 ^o^\Un» 5 SKinuten 
P^^tti. %ii \^^xin barf man, unbefd^abet feiner ©efunb^eit, 
^^t im falten SBaffer »erweilen, wenn man gleid^jeitig baffir 
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<S0rge tragt, ba§ bem 93(nte bte SBarme, bte eS an bad fall 
SBaffcr üerltcrt, auf anbete SBetfe erfe^t xoixi; unb btcö g« 
\ä)u\)t imä) 35ctt)egungen. SBtt »erben fpaier l^ierauf auöffi^r 
lid^er gurüdffommen. ^r je^t tooÖen »tr un8 nur merfe» 
ba^ man burd^ lebl^afte 93en)egungen tm falten SBaffer, burd 
@d&ti)tmmett unb bergletd^en, ben 9ia(i^tl^etlen ber Slutabfü^Iuni 
üorbeugen fann. 

SBir unterlaffen e8, no6) ougful^rltci^er auf bte einjelnei 
SäHe etnjuge^en, in benen man ein ttjarmeö, ober ein lautoar 
meö, ober ein falteö Sab nel^men, ober falte SBaf(]^ungen vor- 
jiel^en fotl. ^n^ ben erörterten SBirfungen ber ©aber fann 
fid^ Seber felbft baö i^m 3utrag(t(^e unb feinen 3wedfen6n^ 
f^^red^enbe ableiten. 9lur bie grauen erlauben n^ir un8 nnf- 
malö auf bie grofee ©efal^r aufmerffam ju mad^en, ber fie üi 
auöfe^en, »enn fie in Seiten größerer @m))finblid&feit unb wt- 
änberter ?eben8üorgänge in ben Unterleibs Organen fid^ ber 6fc- 
tt)irfung beö falten SBafferÖ, namentlid^ auf bie gu§c auöfc^cn 
55a8 S3lut, baö l^ierbei an^ ben Slutgefafeen ber ^aut ter^ 
brangt »irb, ftromt jundd^ft nad^ ben Unterleiböorganen «n^ 
ergeugt bort bie unangenel^mften unb oft fc^werften ©tfran- 
fungen. 



5. Bon ben $dfabl\^ktxUn^ mldft Me Haut trefen 

können. 

5)a§ bie .^aut in golge i^rer fo fel^r ausgefegten i^^ 
ben üerfd^iebenften duneren ©c^dblic^feiten jugdnglid^ ift, 1«"*' 
tet t)ori felbft ein: SBir fe^en au^ in ber S^at l^ier ade nur 
erbenflid^en (Singriffe auftreten; med^anijd^e »ie ©d^neiben, 
Duetfd^en, ©ted^en u. f. to.; SBdrme unb ^dlte als SJerftrer 
nungen unb Erfrierungen; dj^emifd^e als Slnd^ungen; üergiftenct? 
einpffe matten fic^ auf bie ^aut in buntefter abwec^felünj 
geltenb. SlUe eingeln aufjujd^len fann nid^t unfere Slufga^^ 
fein, ©enn ber grD§te 3:^eil biefer @(^dbli(^feiten wirb bur* 
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letffamleit Be)etttgi, unb fte fhtb im geiDo^nltd^en 8eben 
jfannt, ba§ i^re ©ma^nung übcrfluffig tft. 
SBir Xßotttn und bemnac^ nur mit ben ^udnal^mefallett 
äftigeit, in bencn t^cilö ber Sufammcn^ang jtoifd^en ber 
liefen Urfad^e unb ber nad^t^etltgen Sßirfung nid^t fo be« 
t ift, t^etld etn l^o^eter ®rab Don @(]^ablt(^fett auc^ eine 
igerte Siufmerffamfeit unfererfeitö erforbert. @ö werben 
»et, tt)tc wir feigen »erben, ©ti^ablit^feitcn ber »erfd^iebenften 
unfere Siead^tung finben unb jeber erwähnte %aü fann 
\ Ms 33etfi>iel für bte ganje ®attung tjon ©d^dblid^feiten 
eti, bencn er angehört. 

So feigen wir bei beftimmten ©ewerben eine üer^altnife» 
pij grofec äujal^I üon ,ipauterfranfungen auftreten. 2lm 
taüenbften ift bieö bei Sddfern, SKüflern unb ©d^ornftein* 
Jttt. S)icfe werben melfaltig üon fe^r l^artnädfigen unb 
lätoierigen .^autleiben ^eimgefud^t, ju bereu ©rflaruÄg bte 
c\(i^\ebcnften Urfac^en angeführt werben. Unb bod^ liegt eö 

na^je, in bem.i^re ^aut rei(^Iid> bebedtenben ©taube bie 
l^% 35eranla[fung gu erfennen. SBenn aud^ bie 9flu§s «nb 
^ehlt^eil^n allein feinen merflid^en JReij auf bie ^ant au8= 
niben im ©tanbe finb, fo ftel^t bo6) feft, ba§ fte in aSerbin^» 
ng mit ben iC)autabfonberungen, benen fie fid^ reid^lid^ bei* 
((^en, bei jarter ^aut unb »ernad^laffigter ^Reinigung notl^* 
nbij einen an^altenben 'JReij auf bie ^autgebtlbe ausüben 
ib franfmad^enb wtrfen muffen, .^ier reid^en fd^on bie für 
>en 5Rcnfd&en unerld§lid&en taglid^en SBafc^ungen unb Saber 
ö, um mit ber 3^it ba8 Uebel gu befeitigen. S)ie gröfeere 
ftVtlnblic^feit ber Jpaut wirb burc^ öfter wieber^olte falte 
iber befeitigt, unb bie fo gefrafttgte .^aut wirb bem ©taube 
t§ genügenben SBiberftanb leiften, wenn berfelbe nid^t ju 
tje Hegen bleibt, bie Deffnungen ber $aut nid^t unnot^iger 
etfe öerfto))ft, fonbern nad^ jeber Slrbeit weggewafd^en wirb. 
ie Slrt be§ ©taubeö ift im ®angen gleid^gültig, wenn wir 
on t)on fo milben ©taubf orten, wie SWe^l unb Siu§ nadfe* 
%e SBirfungen fe^en. ®ö ift natürlid& ebenfo gleid^giltig, 
' ber ©taub •in golge ber Sefd^aftigung, wie bei ben ange= 
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führten unb aiibern ©emerten, ober abftd^tltd^ al8 <S^cn 
mittel, in §orm von „geübte", auf bic $aut gcbrad^t »irt, 
2)aö Zubern ber »l^aut l^at biefelben 5Ra(l^tl^eiIc, wie baS gegcr 
ber ©d^ornfteine. 

@in feritcrcS, fe^r »erbreitetcö Uebel ber ^aut finb bi{ 
„ auf gcf^jrungenen .^änbe". 35te SDberl^aut ber ^aube jeigt 
eine gro^e Sfnja^l leidet blutenber Oitffe unb ®^)rünge, mliit 
bei jeber Setoegung fe^r lebhafte ©d^merjen erjeugen. Sefcn 
ber^ ^aufig tritt bieö Uebet im ^erbft auf, xoo bie falte Suft 
bie tieferen ®ä)i6^Un ber ^aut, bie burd^ bie Siiffe bcrDber- 
l^aut freigelegt finb, fe^r ftar! reijt. Sfud^ l^ier lüirb bie |d 
nal^e Hegenbe Urfad^e nid^t erfannt unb baö fo lafttge UeM 
feiten ijermieben. 2)ie Dberl^aut mu§ ndmüd^ reiben mt 
f^jringen, b. ^. alfo ttjir befommen aufgefprungene »^^anbe, tcenn 
fte ungleid^ma^ig abgefül^lt »irb. JDie Äälte jiel^t bdanä\^ 
ade ÄBr^)er jufammen ; mirlt fie auf einen ©egenftanb ungleii- 
ma§ig ein, fo werben etnjelne Steile ftarfer jufammengejoä«^ 
alö anbere, unb eö erfolgt ein Serreifen berfelben. Sn bieiii: 
?age tefinbet fid^ unfere Dber^aut, toenn fte in faltem SB# 
gettjefen unb bann, o^ne bag man fte abtrodfnet, ber falten W 
ausgefegt »irb. 2)aÖ SBaffer bleibt in ein^elfte^enben Stoffen 
an ber ^aut fi^en unb oerbunftet bort. 5)urd^ bie SSerbuitftaji 
»erben biefe ©teOen fe^r ftarf abgefüllt, unb weil bie SlM* 
lung wegen ber Serftreut^eit ber Stropfen eine ungletd^molij« 
ift, rei§t bie Oberhaut unb legt bie tieferen, em|)finblid^en «^a»^' 
fd^id^ten frei. SBitt man ba^er feine ^anbe üor bem Sfuffptin' 
gen fd^u|en, fo mu§ man fie jebcSmal grünblid^ abtrotfnen, 
wenn man fie au6 bem SBaffer jie^t, mit bem fie bef^afiiä^ 
gewefen finb. Srocfene »^dnbe befommen nie JRiffe unb ©jjrunrie 
an ber ?uft, nur naffe. @o lange man aber mit biefem Ueb«i 
behaftet ift, erleid^tert man fid^ bic ©d^merjen fe^r, wenn wan 
ben entblößten ^autftellen an ©teile ber Dber^aut, bie eift 
nad^ unb nadl) juwad^ft, eine anbere fd^ü^enbe JDetfe W<^ 
35eftreid^en mit Del ober gett giebt. 

aSiel ernfter finb fd^on bie ©c^abltt^feiten, welche bte r 
troffenen .^autfteaen DoHig jerftoren. 5)ie ©efd^r, bie fte ü^i^' 
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anlaficn, »äd^ft mit bcr StuSbel^nung bcr jerftorten ^aut. 
Senn liegen ber unS bereiid befannten 93egte]^ung bet gatisen 
^;aut jum Sebeitdt)organg im 93lute unb im ©el^itn fann ber 
SuttfaÖ einer großen ^autpaxtk auf biefc nid^t ol^ttc 6influ§ 
bleiben. <Bd ift eö ja aud^ bcfannt, ba§ auögebel^nte SSerbren» 
imngen ber ^aut bcn Sob gur golge l^aben, »otgugemctfe tocil 
t\e 3:]^atigfcit einer fo auögcbel^nten ^autfteHe ffirö geben nid^t 
cntbe'^rt toerben fann. 

9(u§er ber SSerbrennung wirfen auf bie ^aut in bemfclben 
©itinc gerftörenb bie ©rfrierung unb bie 8fe|ung burd^ cl^emi* 
W ?5ttffrgfetten. S)a »ir bie Urfadjen ber SSerbrennung unb 
Gtjrierung unb ixe einfa^cn SWittel, biefelbe gu öermciben, afö 
ci%mem befannt unb felbftoerftanblid^ üorauöfe^en burfen, ba 
fiter nur SSorfid^t erforbcrlid^ unb außreid^cnb ift, tooHen toir 
^xi^ HUT fiber ba^ SSorfommen- ber ajenben glüffigfeiten unb 
bie 35cr^ütung i^rer €d^ablid6feiten in furjen SBorten »erftan* 

Ste^enbc glüffigfciten finb äße biejenigen, weld^e einen 

Stoff enthalten, bcr gu unferer ^aut eine fo gro§e d^emifd^e 

SJemanWfd^aft l^at, ba§ er fid^ in Scrül^rung mit berfelben 

J^it i^ren Säeftanbtl^ eilen »erbinbet unb baburdb bie $aut felbft 

äerftdrf. ,^ierl^er gelberen bie ©auren, tt>ie Salpeterfaure, 

St^toefclfaure unb ©algf äure , bie ä^enben «Slff alien , toxe Äali 

^^b 9?atronIaugc unb ungelofd^ter Äall, enblid^ SWctaHöcrbins 

^^njen, tote ©ubiimat (ß^forqucdffilber), (Sl^lorginf unb anbere. 

Mt biefe ©tcffe finben faft außfd^Ke^Iid^ nur in beftimm* 

i^n ©ctoerben unb gabrifen SSeriüenbung. ©ie finb bann al8 

jefd^rlic^e, ä^enbe ©toffe ben 3lrbeitern belannt, bie i^re ^aut 

^«t(3^ üorfid^tigeö Umgcl^en mit biefen glufftgfeiten in genügen« 

ber 3ßeife fd^fi^en fonnen. SBirb baS S3ergie§en unb Um^er* 

i?ri§en üermieben, fd^fi^en bie Sfrbeiter il^re .^anbe, bie mit 

'^«tt gluffigfeiten in gu nal^e SBerul^rung fommen, burd^ ©ummi* 

^Tibf(^u]^e, bann tt)erben fotool^I bie freiltegenbcn ^autftcHen, 

«18 aui) bie Äleibungöftüdfe unuerfcl^rt bleiben. 

3tt)ci a^enbe Slüffigfeiten finben jebod^ aud^ in ben t^auöa, 
i^öltungctt reid^Iid^e SSertoenbung, auf bie tt)ir nod^ befonberS 
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imfcte Slufmerffamfeit lenfcn muffen. 6S ftnb btcö bic Sd^toe 
felfdurc, „SBttriölol" genannt, nnb bie üerfd^tebcnen Saugen 
2>{e ©d^wefelfaure »irb 3um ^u^en üon ?KetaKfa(!^en, bii 
&auge gut SBäfd^e gebrandet. 3»ar ftnb beibe ©toffe geipcjnj 
lid^ fo ftarf mit SBaffer »erbunnt, ba§ fie »entger gefä^rliq 
wirfen; in gtofeen SWengen jebo^ finb fie felbft in ber gebraut^* 
ten SSerbfinnung fd^Sbli^. 3)ie ©^wefelfaure befi^t noij ein« 
befonbete ©igenf^aft, bie i^rc ®efa^rli(]^feit erl^o^t. SBte fie 
au8 ben Sabriten fommt, l^erüorgegangen anö ber »eitern S^er« 
binbung ber unö bereits befannten f(^mefligen ©Sure miti 
©auftftoff, ift bic ©^wefelfaure eine farblofe gluffig!eit, m 
no^ fe^r »enig SBaffer enthält, ©ie mu^ 3U i^rer Ser- 
»enbung in ben ©emerben unb ^auöl^altungen burd^ 3^/if 
Don SBaffer no^ weiter »erbunnt »erben. 9lun befi^t uter 
bie ©(j^wefelfaure eine fo gewaltige S(njief>ungöfraft jum SSaÜtr, 
ba§ fie fid^ bei i^rer SSerbinbung mit bemfelben fel^r ftarf et- 
l^i^t. 35ie Sem^jeraturerl^o^ung ift babei fo gro^, ba^ baß 511» 
gefegte SBaffer »erbampfen fann. 3)iefe SSerbam:pfung etjcugt 
aber leidet ein »^erumfd^Ieubern unb ^crumfpri^en ber übrigen 
glüffigfeit. ©eöl^alb mufe man beim SSerbunnen ber ©^wefet 
fäure mit ber grofeten 5Borfid^t »erfal^ren, unb nie baß SBaü^ 
jur ©(!^tt)efelfaure fd^ütten, fonbern liebeif umgefe^rt bie @^»^ 
felfdure jum SBaffer fugen, ©orgfaltige Slufbewal^rung, w^' 
reid^enber ©(^u| gegen 9Sergie§en unb ^erumtropfen iti» 
®ebraud^, ängftlid^e ©ntfernung biefer Stoffe an^ bem Serei^. 
ber ben JKinbern . gugänglid^ ift, finb ganj unerl!a§Iid()e ©rfut- 
berniffe. 5Rur bie SSernad^Iaffigung biefer S3orfid^tSma|regeln 
^at leiber öfter fd^on für Äinber unb 6rtt)ad^fene bU traurig^ 
ften .^autoerbrennungen jur golge gelfiabt. 

35ie gefa^rlid^ften ©d^ablid^feiten ber ^aut bergen aber 
biejenigen ©toffe, »eld^e auf biefem SBege inS SSIut bringen 
unb biefeS oergiften. 2)a^ ein fold^er Uebertritt moglid^ ift 
l^aben »ir bereits bei ber SBirfung ber S3aber erfal^ren. ^^ 
SBorgang ift ein d^nlid^er, »ie bei ber Slufna^me \>on ®tften 
burc^ bie Sunge. 5Rur muffen bei ber ^out bie ©toffe flüfftä 
fein, bamit fie burd^ bie bidfe Dberl^aut l^inburd^ bringen fcn* 
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unb längere 3^^^ mit bet ^aut in Serä^tung bleiben, 
ilic^eriveije fontmt bte ^aut feiten in bie Sage, ben SSej 
ben Ucbetttttt giftiger ©toffe in« Slut ju bilben. Slber 
t bie ftltenen ^aHe muffen befannt unb oermieben n)erben. 

2>a^ S(ei fc^eint auf biefe Seife ini Slut ju bringen. 
temmt, tok mix noc^ fp&ter bei ben ©d^ibli^feiten ber 
ä^rung auSful^rlid^er erfahren werben, bei fe^r vielen ©e- 
ben al€ @taub Dor unb lagert ft(|^ natürlicher SBeife auf 
n unbebedEten ^autfteüen ab. @d ift nun tt)a]^rf(l|>einli^^ 
^ ein 5£^eil biefed 93leiftaube8 Don ben ^bfonberungen ber 
vMt «jeloft loirb unb bann in« SSCut bringt. @benfo ift eS 
at)rj^einii(!^ , ba^ ein S^eil be« Slrfenifftaube« audi; auf bie» 
yi Sege in« S3lut gelangt. 

@ar feinem 3)i>eifel unterliegt e« aber, ba^ ba« Duecf« 
bet \)Dn ber ^aut au« üergiftenb toirft. 23efonber« fd^dblid^ 
itft e«, »enn e« al« ©albe in bie |)öut eingerieben wirb- 
ixe ftetDo^lid^e graue ©albe ift eine SSermifd^ung üon Dued» 
Übet unb %ctt unb wirb iy fel^r üielen gdflen ol^ne SSerorbnuna 
unb Ueber»a(i^ung eine« Slrjte« gebraucht. 3n biefer gorm 
^el^^ ba§ fluedfilber ungemein leitet in« ©lut über, unb oft 
fernen jdfyon nai) einigen Einreibungen geringer SKengen »on 
taucr Salbe S3ergiftung«erf(^einungen beobachtet. 3)er ©e* 
rau((i biefer ©albe erforbert ba^er bie größte SSorfic^jt unb 
\^^ fofort ausgefegt werben, wenn fid^ ba« erfte SSergiftung«* 
^^i)tn, namli(^ eine ftdrfere @^)eid^elabfonberung im SKunbe 
^ijt 3Birb biefe« Seidigen uberfe^en unb bie ©albe weiter 
tnäericben, fo erfolgen aße bit traurigen Duedffilbererfranfun»* 
% tt)ie wir fie beim ®inat^men »on Quecffilberbam|)fen Ien= 
'n gelernt ^aben. 

Slber nid^t nur mit ber grauen ©albe, fonbern auc^ mit 
^tid^icbenen rotten ©c^minfen wirb ba« Duedffilber in bie 
)öut eingerieben unb fann in« 93lut bringen. Sefonber« finb 
^^ billigen ©orten ber ©(^minien entweber mit Sinnober 
St^wefelquedfilber) ober mit SKennige (SBleioyipb) gefärbt. 
ötclfa^e Vergiftungen burd^ fold^e ©d[)minfen finb bereit« 
'«obati^tet worben. 
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S)te 5WittcI jur Scfctttguitg btcfer ©cfal^reu finb fcl^r ein 
fad^. SdkU itnb SIrfcntfftaub müffcit bfc Slrbettcr burd^ fe^ 
oft lütebcrl^Dtteß SBafd^en itad^ jcbcr Slrbetl üon il^rcr ^ai 
entfernen. S)te graue @aI6e barf nur auf SSerorbnung cme 
atrjteö angewanbt, ober fte mu§ bei ben erften ®))uren »et 
ntei^rter ©petd^elbtlbung auögefe^t werben, ©d^mtnfen abc 
foffen gar ntd^t gebraud^t »erben, benn fclbft bte mit ungiftigei 
garbcn beretteten fd^aben baburd^, ba^ fte bte ^aut »erbirfen 
bte ^oren jufleben unb bte ^autauSbunftung ganj unmcglii! 
mad^en. 



m. 
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€flarer, (Befunbl^eitdlel^re. 3 



1. Warum mir elfen unlü trinken. 

ie Slufnal^mc bet Sflal^rungfimittel, ber feftcn unb ber 

Hi% erfolgt, wie wir wtffcn, toiaiürltd^. SBäl^renb »ir 

i>fn Saucrftoff tnö Stat fd^affcn, o^nc ba^ »tr etwaö baüon 

^*, \öitb jcbcr Stffen ©peifc unb jcbcr 3;to|)fcn ®ctrdnf 

"«^wituttferm bewußten SBillen bcm Äor^^er etntJcrletBt. SBtr 

% unb tritifen nur, »aS unb toann »tr »oHen. 9Ktt btcfcr 

^^t^eilipj unfercS S3eiüu^tfeinÖ [tetgt aber unfein SSerant* 

^OT«ii^leit jJr btc richtige unb gute SBa^I ber 5Ra^rungömttteI. 

ß^ t|i bajer unfcre befonbere ?)flt(l^t, baö fennen ju lernen, 

W ik ffiijjenfd^aft über ben Sorgang ber ernd^rung er« 

f^ff^f ^öt, bamtt »tr für bie SSa^I unferer ?la^rung jtd^ere 

%^al%itlte geiptnnen, unb ftatt be;8 bunflen ^erumtappenS unö 

^« 6etou§teö 3luöfuc^en beö 3utragH(3^en bei btefer 3&af)l leite. 

*&er bem SBinen aKetn ift belanntltd^ ber fo »i^tige SSor«^ 

i^ bet Sfla^rungöaufna^me ntd^t überlaffen. SBtr effen unb 

Wen, itid^t nur »eil »ir »oHen, fonbern »eil unö junger 

J"^ Surft baju antreiben, m ftnb bieS jwet etgent^ümlit^e 

^öipfiitbutigen, bk fiij^ regelmäßig, au^ gegen unfern SBiHen^ 

|^"ftet(ett, toenn fefte ober pfftge 9ia^rung unferem Äor^^er gu 

f^Se öorentl^alten »erben. |)ierbur(^ ift ber SebenSüorganj 

^ «Kferm Äorper, »eitler ber Snful^r öon 9la^rung bebarf,. 

!^ ^^uiien unfere» 3BilIen8 entaogen. ^aben »ir au8 irgenb 

^Jö» äußeren ®runbe unfere g)fl{d&t »erabfaumt, l^aben »ir 

^^^ nti^tg gcgeffen unb getrunfen,- fo flellen fid^ ber 

y^^t unb ber SDurft ein, unb mal^nen, brangen unb quälen, 

^^»ler l^roffer, itnmer ftrenger unb fd^mergl^after, bis wir 

8* 
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enbltd^ nad^gcben unb bfc cntbel^rtc $Ra]^ruttg unfcrm Äot)}e| 
juful^rcn. 

SBaÖ ftnb nun btcfc fo mad^ttgen ©nn^fittbungctt? SBo en 
[teilen blc ©cful^Ic »on junger unb SDurft? SBeld^cö ftnb t^r 
Urfad^en? 

SlHe biefc fragen fann bte SBtffcnfd^aft nur l^ßd^ft unüofl 
fommcn beantworten. @te xod^ !aum üiel ntel^r baruber 
fagen, ate bte ©rfal^rung einem jeben aufmerffamen ffieoba^te 
iel^rt. 3)te ©m|)ftnbungen an ft(^ ftnb ^o6)\t üertotMe un 
unflare. (^(Imerj, ©d^toat^egeful^l, Verlangen nad^ ^lal^run: 
[d^etnen fid^ gleid^jeittg im »junger unb 35ur[t gelten!) jn 
mad^en. Salb tritt baS ©d^toäd^egeful^I, balb bie l^eftige &* 
gierbe nad^ ^lal^rung, balb ber ©d^merj lebl^after l^ercor, K 
naä) bem @rabe beS ^ungerö unb 2)ur[teö. @ie !önnen(ii(( 
ju üollftanbigen Dl^nmad^ten mit ©d^winben beö SBett)w|t|eM, 
anbererfeitö ju leibenfd^aftUd^en SButl^ anfallen unb ju unerträf 
lid^en Dualen fteigern. @te erwetfen fid^ in i^ren ^o#fli 
©taben al8 bie mäd^tigften unb furd^tbarften 9iaturtriebe. 

SBie bie 9lrt biefer @m^)ftnbungen ift aud^ i^r Ort 
ttid^t mit »iffenfd^aftlid^er ©enauigfeit ermittelt, ©er ^nnf 
tritt balb nur an ber 3unge auf, balb em^jftnben tt>ir t^ttrö 
Ziagen im SKagen, balb enblid^ erftredt er fid^ auf bfef 
fammten Serbauungöörgancl SD^el^r befd^rdnft ift bie &l^' 
bung beö 35urfte8. 2)iefer mirb ftetö al8 %xodtniiä'\^ 
igaumen wal^rgenommen, unb fieigert fid^ nur üon biefer 6»'' 
:pfinbung jum SSerfd^mad^tcn unb Dl^nmad^tigtoerben mit \A^^ 
^Sijttn ©raben., 

2)ie britte grage nad^ ben Ur[ad^en üon junget ««* 
2)urft fonnen mir am genaueften beanttporten. ©d^on bte W 
U^e @rfa]^rung leiert un8 l^ieritber, ba§ toir l^ungrig w^^^^^f' 
Wm toxi lange 3cit nid^t gegeffen, burftig finb, wenn wtr 
lange 5fiid^t8 getrunlen ^aben. aber ba« Sflid^teffen unb 9li¥* 
tcinfen lann logifd^er SBeife ni(^t bie SSeronlaffung P^^^^^ 
@mpfinbungett fein.. SSielmel^r muffen biefe aud^ eine pop*^^^ 
SSeranlaffung l^aben, fie muffen burd& einen gegentt>arttg öot* 
l^attbenctt Suftanb l^erüorgerufen fein. SBenn nun bie Sw' 
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[ rtd^ttg ift, ba§ »tr hungrig tocrbett, tocnn voix längere 
m(]^tö gegeffen ^ahen, fo fel^It un8 ^ter baö Stotfd^englieb, 
Urfad^e unb SBirfutig Derbfnbet. SBa^rf^etnltcit ift in ber 
etroad vorgegangen, bad gegenn)ärt{g einen Suftanb gu SSege 
ad)t, ber ben junger anregt. ^Darüber fann jebod^ nur 
2Bif|cnfd^oft Sfuffd^lufe geben, bie bte SSorgange im tebenben 
per uitb feine 35eranberungen crforfd^t. 2)ie[e le^rt nun 
: bie Dorliegenbe ^age golgcnbeö. 

5n ben ®ett)cben unb bem ©Inte beö lebenben ^oxptt^ 
en fortwä^rcnb eine Sleil^e uon (i^emifd^en Umtoanblungen 
ö ^erfe^uitgen üor fid^. Snbem ftd^ bie 33eftanbt^eile ber« 
ben unter etnanber unb mit bem ©auerftoff beö Sluteö »er« 
nben unb jcrlcgen, entftel^en bie Ärafte, »eld^e bie befonbeten 
idtigfciten ber einjelnen Äor^ertl^eile unterhalten. SBie beim 
iiäen bie ^emifd^e 35erbinbung ber ^o^lemit bem atmofp^a« 
d)cn ©auerftoff bie SBfirme be6 £)fen8 erjeugt, wie bie ä)emU 
l^eu Sßorgangc in ber galüanifd^en SSatterie bie ©leltrijitcit 
nttöiäeln, jo ijeranlaffen bie d^emifd^en ?>ro3efye im lebenben 
öiuöfel feine 3«fantmenjic^ung unb im Oe^irn baö 3)enfen. 
Da i«m iaö geben nur in ber Sleu^erung biefer Gräfte, m 
cm von Bewegung, 5)enfen unb SBa^rnel^men beftel^t, bie je 
tafte aber nur burd^ bie d^emif(^en SSorgdnge beö 93fute8 unb 
r @eö>ebc frei merben, fo ift eö f(or, ba§ bie d(>emifd^en SSer» 
nbuttgen unb Bcrlegungen ber ®runb beö Sebenö finb, unb 
i§ fte forttoäl^renb Dor fic^ gelten muffen, fo lange ba6 geben 
fte^en fott. 

Setrad^ten »ir ba8 eine Setf^jiel, bö8 •^eijen, et»a8 
il^er, fo »iffen »tr, ba§ babei nur fo lange SBdrme gebilbtt 
tb, alß fld^ neue ^ol^le mit neuem ©auerftoff »erbinbet. 3ft 
2fe 35erbinbung beenbet, ^at fi(^ Äo^lenfaure gebilbet, fo ^ort 
»^ jebe SBarmeentwidfelung auf. SBitt man »eitere SBdrme 
jcugcn, fo mu^ man frifd^e Äol^le mit frifd^em ©auerftoff 
xfcmben; bie bereite d^emifd^ verbunbenen ©toffe finb l^terju 
<^t ju tjermenben. 

®anj ebenfo »erhalt e8 fidj) im lebenben Mxpex. SDie 
^Ben§au§erungen , bie ^äfte ber einjelnen Drgane unb il^re 
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Sl^attgtetten eictfttren nur fo lan^e, aU bie (i^emi 
\6)tn Umtvanblungen in il^nen t)or ftc^ gelten. 3 
biefer ^ro^eg beenbet, bann \)5xt an^ jebe ^aftentoidelunj 
jebed Seben auf. äBtd man fie immer n)ieber unterl^ alten ^ f 
muffen immer neue, frifii^e ©toffe ^erangef(!^ äff 
werben, bereu d^emifd^e Serbinbungen neue Äraftc et 
jeugen. 

@d tt)trb aber aud^ tpeiter not^ig, bag bereite d^emtfcj 
35erbunbene, roaö fid^ nid^t mel^r umfe^en unb feine ^afi 
entoidEeln fann, fortjuft^affen, um ben neuen Stoffen ^la| ga 
mad^en. SBte bie ^ol^lenfäure unb bie Slfd^e auö bem ^eij^ 
räume beö SDfenö entfernt werben muffen, fo muffen bie 6nl^ 
^robufte ber (^emifd^en UmU) anbiungen t^ierifd^er @ett>ebe gfikß' 
faUö au8 bem Äorper fortgefdj^afft »erben. 

Sn bem lebenben Äör^)er ift alfo eine fortwdl^re^ke 
Suful^r neuer, ber d^emifd^en Umwanblung fal^isei 
©toffe unb fortwa^renbe ©ntfernung ber alten jep 
festen ©toffe bie Sebingung beS 8eben8. Unb bieje 
toid^tige 3[ufgabe beö t^erbeifd^affenS unb gortfül^ren« ift bem 
93lute anvertraut, bad oon bem ftet^ )}ulfirenben ^erjen bur^ 
ben ganzen Äorper getrieben, überall l^in neue ©toffe bringe«, 
üon überall l^er alte ©toffe ^olen fann. 

aSir l^aben bereits au8 ben frül^eren abfd^nitten iß Der 
^o'^lenfaure, bem ©d^wei^, ben «^autauSbünftungen unb bet 
Stbfd^ilferung ber Oberl^autfd^u|)pen eine gange Steige m 
©toffen fennen gelernt, bie auö bem Äor^^er entfernt toerbe«. 
gjiit btefen ift i^re Slnja^l aber no(^ nic^t erfd^ö<)ft. m uv 
laffen nod^ anbere unbraud^bare (gnb^)robufte ber d^emif^ej 
Umwanblungen beS ©luteS unferen Mxptt ; befonberö im ^aw 
unb ben ^bfonberungen bed 2)armfanalS. 

SBon ben ©inna^me«» ©toffen l^aben wir biSl^er nur ben 
©auerftoff* fennen gelernt. SBir gleiten il^n für ben widf^tigflen, 
weil wir gefeiten l^atten, ia^ nur furge Unterbred^ung ber 3«' 
ful^r biefeS ©toffeö jum ©lute unb gu ben ©eweben ben gebend* 
ptoit^ jum ©tittftanb bringt. Slber jebenfaHS reid^t ber ©aiier- 
ftoff allein nid^t aud. Um eine d^emifd^e äSerbinbung unb h-- 
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bttt(^ eme ^afientuidelung gu etgeugen, ift bod^ minbeftenS 
«o(^ @m anbetet (Stoff etfotbetlid^. Slu^etbem lel^tt aber bte 
^oiifi^e Untetfuii^uitg aQer ben ^ör^er oetlaffenben ^uefd^ei« 
iini3§<>robufte, bafe fte »od^ SBafferftoff, Äo^Ienfloff, ©Kdfftoff, 
6(|»€fel, @tfen itnb tiele anbete Subjlangen enthalten. SRI 
tiefe muffen ballet bem Körper ani^ lotebet gugefftl^tt tverben, 
ni jtoot in einer gorm, in bet fle noc^ weitetet Umfe^ungen 
wtb ^emtfd^et SSetmanbInngen ffil^ig ftnb. S)te8 gefd^te^t nun 
bui<^ bte Sttfnal^tite Don ^lal^tungSmitteln. 

Serfud^en toit ti je^t, un8 bie tttfad^en bed ^ungetS unb 

5)uT^el beutKd^ ju mad^en, fo toiffen wit, ba^ fie eintreten, 

toemi feit bet ^ufnai^me üon ®<)eife unb Starf langete ^ctt 

»oflßijtn ift. gUun l^afeen wit abet etfal^ten, ba^tofi^tenb 

^fef«^ Seit fotttödl^tenb bie eingeful^tten Stoffe d^emifd^ nmge* 

toanbelt, bafe fottofil^rcnb au8 bem Mxpzt üetbrand^te Stoffe 

«nt^etirt toorben ftnb. 68 ift bemnad^ ein SDiangel an be* 

^ftmmtttt Stoffen eingetreten , ber um f o gto§et fein mufi , je 

l^et bie Sui gaben anB bem »otl^aubenen SSottatl^ beteitS 

Bepritten toorben. Unb biefet Sßangel anöett fid^ eben att 

^imger tatb S)ntf!, bie un8 jnt Sufnal^me nenet Slal^mngSf 

^rf^tttgen. 

8118 unfetet biöl^etigen SSettad^tung etgiebt ftd^ aber nod^, 
*fe »idjtig fttt un8 bie ^enntni^ ber d^emifd^en SBotgänge im 
State ttttb bet Snfammenfe^nng unfetet Sfial^tungömittel ift. 
S)eiai toir muffen loiffen, »eld^e Stoffe in unfetem ^oiptt ge* 
iriai^t toerben, unb ob biefe Stoffe in btn gemfipen Slal^tung«« 
^öteb entl^aften ftnb, toenn wit unfetem 8eben8<)to3e| bie befte 
^'^ ätttraglid^fte Slal^mng juffil^ren looHen; unb ju biefer 6t« 
h^^ gelangen »it nut butd^ baS Stubium bet ^^i^fiologie 
^^ ^mS^rung. SBoUen »it jebod^ unfeten ^^taftifd^en 3wed 
% ftanj au8 ben Singen »etlieten, fo muffen »it un8 fel^t 
M<|eiben, unb au8 ber Seigre »on ber 6rn5]^rung nur ba8 
^««ijte^en, loaS »ir f^)fiter bei bet SBal^I ber Sla]^rung8mittel 
; »«ttDert^en fönnen. 
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2. JBm ^ed|(mtf(^e htv <Srnftt)run0. 

äBtt Soften etfa^n, ba§ butd^ bie fortoSl^tenbeit Ser« 
Btitbungen ber ©ioffe in betn äSIute unb ben Geweben ftc^ kü 
tin ^cm%A an tienem t)e(Btnbungdfäi^igen ^atetial etnfteOt, 
bec baS @efu]^I t)i7n ^imgec unb S)ur[t oeranlo^t. SStr iDtff^tt 
iDetter, ba§ bte[e betben @m^ftnbungen und antreiben, ja, iDenit 
eS not^tg n){rb, ge^altfam gtt)ingen, 9la]^rungemüte( in Sorn 
)9on @))etfen nnb @etran(en auf junel^men. S)urd^ bte[e ^h^ 
tnngdoufnal^me »irb bann bet 9)ilangt( bed SluteS an nevm 
oecbtnbungdf&l^igen ^latcnal befeittgt. ©el^en n>tr nun m sr 
mi(S)n Satire bie« ftattfmbet. 

aiud bex Setrad^inng bes 9tt, tote bad Säht Don ben y» 
noffenen ©Reifen unb @)etranlen fein SRaterial entnMi 
bnrfen n)ir und fei^r gre^e SSortl^etie ffit unfent :|)rtt&if(^R 
Suved Derf^ed^en. S>emt aud bet ^enntni§ ber UnttDanblungen, 
bic bie Sflal^rungSmittcl erleibcn, e!^e fie inf SbM treten, n-- ' 
f^ren »ir bie beften nnb guttägttd^ften formen, in vdij^ 
tx)ir bie 5Ra]^rung gu nnö nel^men muffen. 3nfrem »ir w' 
ferner bie Stoffe merlen, toeld^e ine I3(nt roidli^ äbet9e^ 
unb fie von benen trennen, n)el<l^e niii^t int S(ut iv»fi 
letnen tpit bie mefentlid^en 93eftanbtl^eik ber 9tai^mng boit ben 
un&)efentli^ett unterfd^eiben. ^af>m it)ir und alfo mit ben So^ 
g&ngen ber Sßerbauung t^ertraut gemad^t, fo l^aben toit os^ 
bie 9n^altdf>unlte für bie äSo^I unb gnbereüung bn 9la^tung^ 
müiü gewonnen. 

Unfere tÄglic^e @rf a^nmg reid^t jur 3tafHämng biefer »et. 
^Sltniffe «id^ mi. ®ie tann un« ftber bie ®ifiä\ük i^^ 
»A^rnngSmittel t)on i^ter ^ufna^me in bie äRunbf^o^le Md ;u 
i|rem «ebettritt in« 33lut nur fe^r bftrftig unterrichten. 2)'^ 
?>^i?fiologie hingegen ^ot fd^on fett langer Seit biefen mW^ 
Vorgängen i^re «ufmerffamfeit gewibmet unb ba8 *a?>iWi m 
ber @rna]^rung in oottftanbig unferem 3»edfe genugcnber 3Ber|e 
aufgeflart. SBir »oaen ba^er im golgenben bie JRefnöatc ip 
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^«tf^ung ü^eraQ ^eron^te^en, tdo bte eigene 33ec6a(l^tuttg iii<^t 

©te erftcn SSeranberuitgen, bic bte ^Ra^tung bereit« In bet 

$unb|0^(e erfährt, fmb aQgemein befamtt. äBir iDiffen, ba§ 

l)ie fittjftge 9la]^rung unb bie ®etraitfe biefe «l^o^le nut e{nfa(^ 

rftrcn. @ie »erben o^ne jebe 33orberettung in ben ^Rogen 

H\i)kit. S)ie feften hingegen »erben jerfleinert unb bur(^ 

eine länger anbauernbe Sel^anbbtng in eine breiartige WaCf€ 

micanbelt, fie »erben mit ben ^ai)mn jerlaut. 3)abei xotthtn 

W @^eifen t)on ber 3unge nnb ben SBacfen immer wUhn 

jmjil^eQ bie jermalmenben Slad^en ber 3&^ne gebrad^t, Hl He 

ben eiforbedid^en @rab ber Sertl^eilung erreici^t ^aben. Sikil 

aBer bfeje med^anij^e ^Bearbeitung ber feften Steifen in ^iwtm 

$aume gej^ie^t, in ben "hinein t)on @pei(^elbr&{en nni m« 

bet g^feim^aut ber SOIlunb^o^le forttoa^renb eiw l^'^^A^r 

jeiait^t, {o »erben fie gleid^jeittg ju einem Stet nmvfimmuif 

VxtoÄÄtDie bie pffigen @^)etjen in ben ^agen gektjuHt* »sJtn 

5)i£ ?flotlbw«ttbigIeit biefer Vorbereitung ber ^^n«- ^^-^a^^ 

ift uttö üOÄ Doml^erein begreiflit!^. 3)a bie 9ia]bt:un^Mil|ff,}t^ii^ 

ien3»edf|^t, bem Sktc bie Derbroud^ten »e^ftwifceti^ ^i.^».. 

fjibm, \o leuii^tet ein, ba^ baö, »ad »ir jifttin^ ^i^^t^, 

M($ fßfftg fein mu§- ©ie feften ©peifett «fitfer tin^. ^^^ ; 

gemacht, b. 1^. aufgelöft »erben. 3ur «ÄftHmu «^«^ v?^t 

ätofeä ^at aber ani) bie menjd^Ud^e f^rftt^tu^t^^^^ ^-/^ V ,. 

«iberc« 3RitteI entberfen tonnen, aU bal ^-^^nt^f ^^ ^,^ 

Vietfi^ctt berfelben unter 3»!«^ t)on ö«<fer. t«m ^^ /^ ^ 

jef(|ie^t in ber SJlunb^o^le beim J^aveit 

©ic SBiffenfc^aft le^rt jebo(^, ^«i *« Mt v^ ^, ^ 
3»c(I beö Äauenö ift. Vielmehr mtre Mg ^^ 9>^\^.Jx\ 
einer ^ufjtgfeit unb bie Um»anb(idi| f« ^^^ 'K.A,^ \ 
einen breiartigen in ber Sölunbl^ß^fc «it ^^ V^^^m^i^/ 1-^ 
buT(^ unfern ©efii^madfiun ermogtt^ «I «^^fj i^ ,i». 
^ an ber Dberflad^e unjerer ^m^^tmfm:^ ^i t^^.^ 
bie üon ben flujjtgen unb getofim $m^ 4,^^^ ^^^ ;;^^ 
Jen, ben »ir ©efd^marf nennm. l^^g ^^ "^y^ÜiMut ^ 
n)tr aber im Staube eine %xi:ffSf ««y '<g?i,<u ^- 
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erlennen uttb bai loeitere (Einbringen berfelBen }u ))ev^{nbetn. 
®rfa]^rcn wir nun weiter, bafi bte Snngcnneröcn fefte <Bto^t 
mä)t loal^rnel^men unb nur bte flüfftgen unb aufgelöften \ä}mtdtn, 
fo tft bai 3er!auen ber @^)eifcn unb t^rc aSermifd^ung mit ber 
SRunbfluffigleit aud^ anS biefem ©runbe ))on fel^r großer ä3e^ 
beutung. 

S)a8 Äauen unb SSermifd^cn ber (Steifen mit ber Söhinb^ 
fiuffigfeit l^at enblid^ nod^ eine britte Solge, bie wir im nad^^ 
ften Kapitel auSful^rlid^er Bef^red^en werben unb l^ier nur lurj 
anbeuten wollen. 3um Sfnfeud^ten unb SSerflufjtgen ber <Spd\tu 
wirb namlid^ nid^ gewc^nlid^eg SBaffer »erwenbet, fonbern 
me Slüffigfeit, bereu Seftanbtl^eile auf bk eingenommene Slö^- 
rung eine d^emifd^e @inwirfung ausüben unb i^re weitere Um- 
Wanblung wie i^re ^ufnal^me in^ 93Iut erft möglid^ mad^a 

3ft biefe Vorbereitung bcenbet, fo wirb bk eingenommene 
9la]^rung nad^ bem l^interen Sl^eile ber 3unge gebrad^t unb 
bort t)on bem felbftt^atigen @d^Iudf(H)^)arat erfaßt, ^ter l^ort 
ber (Sinflu§ unfereö SBiffen« auf, bie Siffen werben bann bur^ 
felbftft&nbige SSewegungSeinridl^tungen weiter burd^ ben ©d^Iunb 
unb bie ©peiferol^re in ben SKagen beforbert. @ie pa\fim 
babei eine wid^tige ©teile, n&nlid^ ben £)rt, wo bie Suftoege 
in ben ©d^Iunb münben. 9lun ift gwar l^ier ber Sit^Vtcpf 
burd^ einen befonbern JDedel, ben Äel^lbedEel, gefd^u|t, berfef 
jeber ©d^ludfbewegung auf bie SRunbung bed ^el^IIo^fed i^- 
brüdEt wirb unb benfelben oerfd^Ke^t. ©leid^wol^I lann juwetlen 
ettoai in bie „unred^te ^el^Ie'\ namlid^ in ben ^el^Ifo^f unb 
bie Suftrol^re bringen unb afö fefter Mxptt bie belannten (St- 
fd^einungen bed «^ujlend l^eroorrufen, burd^ ben baS «hinein- 
geratl^cne wieber entfernt wirb. 

3n pffigem ober breiartigen 3nftanbe gelangen nun bie 
9ia]^rungdmittel in ben ^agen, bzn wir und ale einen bunn^ 
wanbigen ©adE mit gwei nid^t fel^r weit oon einanber abfle^ew- 
ben Sod^ern, ber ©intrittS:» unb ber Sluötrittöoffnung, benfen 
woQen. S)ie SSänbe be@ SRagenS beftel^en aud 3 «Rauten. 
Slm weiteften nad^ innen liegt bie SKagenfd^leiml^attt. ©ie 
liefert au^er bem ©d^leime auö einer Siei^e Heiner, in t^r 
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licgcttber ©ruöd^cn nod^ bcn SKagcnfaft. »ctbc a&fonberttttgcii 
töitfen auf btc ©^jctfc cbcnfo med^anifd^ unb d^cmtf^ ein wte 
bic gjhinbpüfftgfctt unb »erben unö gletci^faae im ndd^ften Äa«» 
M au8fu^rlt(^ beft^fiftigen. 

3n ber ?9Zagen[d&Ietml^aut »erbretten \xä) ferner gal^Ireid^e 

Serben unb ein feineö 9ie^ »on Slutgeffifeen. aSa« üom SRagen» 

in^alt pffig tft, namKdj) bie genoffenen ©ettfinfe unb bte be* 

reit« aufgcloften ©^jetfen, tritt nun mit bem SSIut burd^ bie 

SBJttbc ber »lutgefafee l^inburd^ in SSerfe^r, unb fie taufd^en in 

in m be!annten SBeife burd^ ©iffufion i^re Seftanbt^eile 

W^ einanber au8. SBeil ^ier jebod^ ba8 Slut »on neuen 

Stofen me^r ettH)fän9t afö eö abgiebt, fo nennt man biefen 

'^^^^ l^ier „STuf taugung". 3n ber Sll^at befielt aber ein 

S^gwleitiger Säuötaufc]^, nur ba§ er uber»iegenb ju ®unften 

W85&te ftattfinbet. SBir fe^en alfo ^ier im aRagen, in bem 

ftd^ bic Spetfcn ©tunben lang aufhalten, jtüei öerf(i[)iebene SBor* 

P8«^lflg greifen, ©inmal mirb bur(^ beftimmte ©afte ber 

®lJttieW meiter »erflüffigt unb gelöft, anbererfeitö »irb be» 

reitl ein %il beö ©eloften inö SBlut aufgenommen. 

Ma tt)irb burd^ bie gleite ^aut beS 5Wagen8, bie 

^kl^mt, beförbert. 5)iefe »eranla^t nämlid^ fortoSl^renbe 

H^ki^i^ »erlaufenbe Sufammenjiel^ungen beS SKagenB, burd^ 

»rf(|e bic fefteren Sll^eile mit ben glüf jtgfeiten innig gemengt 

^^k bic flfifftgen inö SÖIut burd^ bie SBänbe ber Slutgefafee 

, Wttt(§ getrieben werben. — 2)ie britte $aut ift nur ein 

^ Merjug ber beiben anbern unb l^at ju ber SE^&tigfeit beö aJla« 

t pö gar feine Sejiel^ung. 

SBom aJlggen gelangen bie ©^jeifen »eiter in ben 2)arm» 
tiital. @r ift wie ber SKagen auö 3 Rauten gebilbet, unter» 
((Reibet fid^ aber fd^on aufeerlid^ üom SKagen burdf> feine röhren» 
förmige ©eftalt, inbem er »iel enger unb fel^r bebeutenb langer 
ift iin fernerer Unterfd^ieb liegt in ber ©d^Ieiml^aut, bie nid^t 
tne^r 9Jlagenfaft fonbern ben JDarmfaft liefert, ber wiebcr an^ 
I)ec8 (^cmifd^ gufaramengefe^t ift unb aud^ ben ©|)eifebrei in 
Qttbcrcr Seife »eranbert ^u^erbem munben in ben Slnfang 
3)atmfanal8 jwei enge Äanale, bon benen ber eine ben 
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93au(l^fpci(^elfaft üoii ber SBaud^fpet(^elbrufc, bcr anbete bte 
©alle Don ber 8eber l^er bringt unb in ben 2)atm ^them 
ergießt. 

Selben wir öotlauftg öoii ber d^emif(|ett ©intoirfung biefcr 
Derfc^tebenen ©afte ab, fo muffen fie atte a\i glüfffgfettcn bte 
aiuflofnng beö noä) geften fortfe^en. @te »erben bur^ bte 
fottmal^renben Sttfammenjiel^ungen beö 3)armÖ, bte l^icr tit 
a^nlic^er SBetfe ftattflnben tote tm SKagen, tn bfefem Sfuflßfen 
mefentltd^ unterftu^t. ßJIet^jettig wirb aber, unb jwar in no^ 
^ßl^erem ®rabe a(ö tm SWagen, atteS bereits Slufgelofte öon ben 
Dielen in ber 2>armf4)Ieim^aut fi^ DerBreitenben ®efS§en auf- 
gefaugt unb \n& S3lut ubergeful^rt. 

• 3e weiter aber ber ©pcifebrei im 5)arm üorrüdCt, ießo 
mef)r njirb i^m atleö H^lxö)^ entjogen. ©d^He^lid^ entl^äHer 
nur UnloSlid^eÖ. 5)ie Sluffaugung erfolgt aber immer tt>ettei, 
fo lange nod& ^lüffigeS im 35rei oorl^anben ift. JDaburc!^ »et- 
ben bte in ben untern 3ibf(]^nitt beS S)arm8, in ben foge^ 
nannten ©icfbarm getangenben SiRaffen immer btder unb fefter, 
ix6 fie |(!^Iie^li(3^ al8 ni(i^t mel^r ju »erwertl^enbe ©toffe au§ 
bem Äor^jer entfernt werben. Diefe entteerten SKaffen tnU 
i)alUn naturlW^ nid&t nur bie unlösbaren ©^jeiferefte, fonbern 
aud^ bie nid^t Derwert^eten Ueberbleibfel ber üerf(]^iebenen SSer* 
bauungSfafte unb atleS , waS baS SBlut on ben ©^jeifebrei aB 
unbrauchbar abgegeben. 



3. $a0 (!:i)mtfd)e Itx Verlrauung* 

2)ie biSl^erige S3etra(^tung ^at unS bauon unterrii^tet, 
ia^ jur SJerbunnung unb SSerflüffigung ber ©peifen in ben 
aSerbauungSwegen fel^r oerf<]^iebenartige ©Äffe verwenbet werben. 
aSir ^aben a(S fold^e bie SKunbflüffigfeit, ben SRagenfaft, ben 
i8aud^f^)ei(i^el, bie ®aHe unb ben S)armfaft fennen gelernt uitb 
bereits erfahren, ba§ fie fi<i^ in il^rer d^emift^en Sttfammen* 
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fe^ung fel^r »cfentKd^ üon ctnanber unterfd^eiben. @te toerbcn 
be^^olb auf bic @^)cifcn, bic fic auflofen eine tjerfd^tebcne 
iimx\^e (StntPtrfung ausüben, bie tt>tr nun fenncn lernen toDHen. 
3)a§ trgenb tt)el(i^e d^enttfd^e Umtt)anblungen bet ©Reifen 
Uattfinbcn muffen, werben »tr f(]^on »on öoml^eretn anncl^men, 
iDcnn wxx iaQ Sßhxt mit ben gen)ol^nItd^en 9la]^rungömttteln 
mglei(|>cn. ©enn im JBIutc finben wir »eber ^leifd^ nod^ 
Sröb, nod} ©emfife, nod^ fonft eine öon ben genoffehen ©))etfen 
töiebcr. SDa aber baS 93Iut nur cmfi biefen ©toffen fein 
3Roterial bejiel^t, fo muffen fie fi<^ »orl^er Deranbert, in ©tut» 
beftanbtl^cile oerwanbelt ^aben. 

S)ie d^emifd^e Unterfud^ung l^at ed nun aud^ ermittelt, ba§ 
äffe Seftanbtl^eüe beö SSluteö in ben oon un8 genoffenen 9ia^* 
rungömittcln entl^alten finb, aber nur jum Stl^eil in berfelben 
?otm unb d^cmifd^en SBefd^affenl^eit, wa^renb ein anberer Sl^eil 
etft beftimmte Umwanblungen burd^mac^en mu§, el^e er ben 
SBkftcftanbtl^eilen al^nlid^ wirb. 3u ben erften ©toffen ge= 
^orett baö SBaffer unb bie ©alje, ju ben legieren, bie erft nod^ 
tjeranbert »erben muffen, gel^oren faft bie meiftcn übrige« S3c= 
ftanbt^dk ber 9lal^rung. SBa8 au^cr biefen ©toffen fonft nod^ 
in ier Slal^rung »orfommt, ift nid^t ju »erwcrtl^en, weit eö 
}ur Sluterndl^rung nid^t geeignet ift. SBir bürfen btmnaä) er- 
warten, ba§ bie d^emifd^e ©inwirfung ber »erfd^iebenen SSer« 
bcutungdfafte barin beftel^en wirb, aue ben 9la]^rungdmttteln 
bie äSIutbeftanbtl^eile l^erau^gu^olen unb, wo e8 erforberlid^ ift, 
m geeignetet SBeife d^emifd^ gu oeranbern. 

SBeil nun nid^t bie gange SRaffe ber 9la]^rung8mittel für 
bie ©rnal^rung be« Sluteö »erwenbet wirb, fonbern nur be» 
ftimmte, in i^nen entl^altene ©toffe, l^at bie SBiffenfd^aft für 
biefe aud^ eine befonbere unterfd^eibenbe ©ejeid^nung eingeful^rt. 
©ie nennt biefelben „9ld^rftoffe". SBS^renb alfo Sfial^rungS« 
mittel aUed iai genannt wirb, wad wir gum S^edCe unferer 
(Srnäl^tung in un8 aufnel^men, bebeuten bie 9la]^rftoffe biejenigen 
ä3eftanbt]^eile ber 9ta]^rungdmittel, bk wirflid^, fei eS burd^ birefte 
^ttfnal^me, fei ed nad^ Dorl^eriger d^emtfd(ier ttmwanblung gu 
S3Iutbeftanbt^eilen werben. 
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2)tc 9ia^rftoffc finb bcmnad^ ba8 SESid^ttgftc in ben 9fla^- 
tungSmitteln, itnb tl^te @^t(!fale »al^renb ber li^erbauung rotx^ 
ben unö »orjugSweifc tntcrcfftrcn. 

SBelc^cß ftttb tiutt aber bte 9lai^rftoffe unfercr 9lal^rung^ 
mittel? 

5)a§ baS SBaffer eine {Ret^e üon ©aljen, ber 3urfer unb 
baß Sctt baju get)örett, baö geigt ber Urnftanb, ba§ all biefe 
©toffe in ünferer ^lal^rung fowol^I mie im S3Iute üorlommeit. 
@ie finb alfo ©ubftanjen, bie üor^er 33e[tanbt^eile ber 9?a^^ 
rnngömittel ge»efen unb fpater ju Stl^eiten be9 SlutcS getoorbcit 
finb. @8 enthalt aber ba8 Slut nod^ anbere ©toffe, bie et 
gIei(!^faH8 au8 ber Slal^rung bejiel^t. 3n unfern ©pctfen mfi|feit 
bemnaij^ no6) mzt)t S^äl^rftoffe entl^alten fein. Unb btefe tüette 
tt)ir am fid^erften fennen lernen, »enn tüir jufel^en, rvtläft $«* 
anbernngen bie 5Berbanung8fafte an ben ©Reifen l^eröorBringen, 
»eld^e S3eftanbtl^eile ber 5Wa]^mng anfgeloft unb inS Slut nkx^ 
geführt »erben. 

Setrad^ten »ir junäd^ft bie ®inwirlung ber SWunbflufpg* 
feit, fo fönnen wir il^re S^dtigfeit burd^ einen einfad^en Ser^ 
fud^ ermitteln. SBenn »ir ein ©tüdEd[)en Semmel, ba8 gar 
feinen ®efd^mad[ l^at, längere 3eit faucn unb mit ber SDlunb- 
flüffigfeit vermengen, fo fd^medEt e8 fü^. 3)ie (^inttJtrfung brt 
@^)eid^el8 auf ba8 ©tarfeme^l ber ©emmel ^at biefeö in 3uiet 
üertt)anbelt. 33a8 ©tarfeme^I ift nun, wie fid^ jeber let^t 
uberjeugen fann, unlö8Iid^. gjlit SBaffer uermif d^t gtebte8nur 
einen S3rei, feine Sofung,' bie inS Slut überge'^en fonnte. 3^ 
Slute ftnbet man ferner au^ gar feine ©tärfe. ©e^en roit 
aber, ba^ gleid^ beim ©ingang in ben S3erbauung8fanal eine 
(Sinrid^tung getroffen ift, bie ©tarfe in SudCer gu öerwanbefo, 
ba^ ber 3udfer in8 ©lut übertritt unb in bemfclben tl^eite aß' 
fotd^er, t^eitö in weiter üorgefd^rittener d^emifd^er UmwanMung 
unb 3erfe|ung angetroffen wirb, fo muffen wir barau8 fd^Iie^en, 
ba§ ba8 ©tdrfemel^l unb ber barau8 bereitete 3udter 9lSijt' 
ftoffe finb. 

i>ai ©tdtfemel^l mu§ aber a\xä^ ein fel^r bebeutenber 
SRal^rftoff fein, ba wir baffelbe in fel^r großen SiSengen genießen. 
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68 hübet namltd^ ben <t)auptBeftanbt^e{( ber Derfd^iebenen @e« 
tecibcatten, bcr Äartoffcta^ be9 SRcifeö unb faft allct ^jflanjHd^eti 
ülfl^töngömtttel. SBir werben fpdter xtoi) auf bte Sebeutung 
bei einlebten SSal^rftofe jurücffommen. ^ter moDen mir nur 
feftftellen, ba§ ber Sutrttt beö ©^)et(^ete alö befonberen fßtx^ 
biutiingdfafteS ber @tärfe unS bte SStd^ttgfett be9 aud berfelBen 
entftcl^enben 3u(ferö bcmeift. 

3)te jiDette ^emifd^e glufftgWt. bte ju ber ©petfe tritt, 

ift ber SRagenfoft. (är geigt gang anbere (]^emifd^e Ärafte. 

SBtmgt man etwaö üon biefem fauren ©aft, ben man jtci^ au* 

mm J^iermagen i?er[d^afft l^at, bei ber ÄDr^)cn»arme mit 

einem StüdCd^en gelod^ten ®imx^ti gufammen, fo fielet man 

m bad 6iu)ei§ \iä) atfflodert, bann na<i^ unb nad^ »erfd^toinbet, 

b. ^-1 ft(^ in ber glüffigfeit aufloft. 2)iefe auflofenbe Äraft 

äußert ber SKagenfaft aber ni(^t nur auf baö 3Bet§e ber @ier, 

^onbera auf alle a^nlid^en tl^ierifd^en 9la^rungÖftoffe, bie man 

mizi \jetti 9iamen ®i»ei§fDr^)er jufammenfa^t. 5)er 9Kagen* 

jaft Icjt blc 6itt)ei§f or^jer , inbem er fte d^emifd^ umwanbelt. 

©olc^e 6iiD«§ftoffe finb nun anberfeitß aud^ im Slute in fel^r 

gw^eir 2Reugen enthalten, au^ fold^en (Siweifeftoffen beftel^en 

äffe ®eiöcbe beö menfd^li(i^en Äorper8. JDie ©twei^ftoffe pnb 

imm^ gletd^fatfö ben ^läl^rftoffen gugugal^Ien. ©ie finb 

meifi unIß8Hd(); unb eö ift öon großer SBid^tigfeit, ba§ fie mit 

einem Safte jufammenfommen, ber fie burd[> eine d^emifd^e 

Seränberung loölid^ maä^t. @benfo ttjid^tig ift eS, ba§ biefe 

5fo|fc lange Seit mit bem ?Kagenfaft in Serül^rung bleiben 

«flb bur^ bie S3ett)egungen beö SWagenß innig gemengt »erben. 

SBtt burfen au8 all biefen ttmftanben unb @inrid^tungen eine 

3ro§e Sebeutung ber (Siweifeforper für bie ©rnäl^rung »er» 

mutzen. 

S)er nun gunad^ft ju bem ©peifebrei gelangenbe SSer* 
bauungöfaft ift ber Saud^fpeid^eL @r unterfd^eibet fid^ burd^ 
bie aUgemeinl^eit feiner SBirlungen fel^r »efentlid^ üon ben 
H^^er erwähnten ©fiften, bie beibe nur für eine beftimmte Slrt 
»Ott Slal^rungömitteln »on SSebentung finb. JDer äBaud^f^)eid^ef 
^Wftegen t^eilt juerft bie @igenfd^aft be8 SRunbfiJeid^elS, ©tarfe* 
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me§l in Surfer gu ücmcmbeln. S)a gur UmwanMung bcr in 
fo groficn SKettgctt genoffcnen ©tarfe ber »Sl^tcnb be§ Äauctt§ 
abgefonberte SRunbfpeiii^cl ntd^t a«8rei(]^t, »irb im S)arm no* 
eine jwcite af)n\iä) »irfcnbe ©ubftatij jugcfc^, bic noäj in 
t)iel ftarferem ®rabc bic ©igenfd^aft bcfi^t, ©tarfc in 3örfcr 
umjuto)anbcltt nnb bicfcö raaffcnl^aft gcnojfcnc ^ia^rungßtnittel 
i)ertt)crtpar ju maö^ext. 

3)et ^a\x^\peiä)^l n)irft ferner auf bie ©weilför^cr. S55aö 
töd^rcnb ber 9!Ragent)erbaming bem Singriff beß SKagenfafte^ 
wiberftanben, »irb im ©arm t)om ©au(|f^3ei^el geloft. 5)te)e 
6ittri(]^tung \)fxx6)t nid&t minbcr fiir bie l^ol^e Sebeutung ber 
@itt>eiifDr^)cr als für bie SBid^tigleit bcS ©tärfcmcl^lS. ©eirn 
wir fe^en, ia^ bie Stuönu^ung bicfer ^lal^rftoffe nitJ^t tbm 
einzigen ©afte anvertraut ift, fonbcrn ba^ nod^ anberciSßcr* 
bauungöflüffigfeiten für biefen ©ienft »orl^anben finb. 

Sl^eilt nun bcr SSaud^fpeid^el bicfc beiben ©igenfd^aftcn 
mit ber SJlunbfluffigfeit unb bem SJlagenfaft, fo entfaltet er 
ncä) eine britte Sll^dtigleit für bie toix biSl^er feine ©inri^tung 
lenncn gelernt l^aben. @r »eränbert au^ bie genoffenen gelte, 
bie befanntlid^ fid^ in SSaffer nid^t lofen, bergeftalt, ba§ i^r 
Uebergang inS SSIut moglid^ »irb. @r bilbet eineStl^eilö mit 
bem Sett eine 9lrt feifenartiger in SBaffet Ißölid^er aSerbtnbiiirj 
t^eilä ücrtl^eift er bk gette in fo fleine %xop^6)m, ba§ tie 
ganje SKaffe wie 3!Stxiä) ausfielet unb in biefer feinen Set« 
tl^eilung aufgcfaugt werben fann. 

©er nad^fte ©aft, ber ju bem nun fd^on jiemlidl) üeran= 
betten ©^jeifebrei tritt, ift bie ©alle, ©ie ift ber im gew6§n= 
Kd^cn ithen befanntefte Slal^rungöfaft. ©feid^wol^I uerbanft 
bie ©atte i^re ^o^jularitat nid[>t i^rer Scbeutung fiir bie Set* 
bauung. ©ie ift . üielmel^r faft gang ol^ne SBirfung auf beit 
©^eifebrei unb »eranbert feine Seftanbtl^eile faft gar nici^t. 
9lur bie gette werben burd^ biefe glfiffigleit in fi^nlfd^er SBetfe 
wie burd^ ben Saud^f^eid^el umgewanbelt. 5Rid^t8 bcfto weniger 
ift bie ®egenwart ber ®alle für ben ®rnal^rungfi^)roje§ Tnoß)'- 
ijt^nbig. ©ie mad^t nomlid^, wie SSerfud^e über i^re äBirfung 
ergeben ^ahtu, ben Uebertrttt beö getteß in'3 Slut mogltci^« 
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2)a bk ^au^tmajfc bcr genoffenen gctte iit^t aufgclßft, fonbcrn 
uttt in fcl^r feine Sropfd^en üertl^cilt wirb, ift no^ biefer be« 
fonbcrc ©toff crforbetli^, bet biefcn flcincn ?ölajfen ben ^mö)- 
tritt burd^ bie &t^a^xoanbt erleichtert. 

SSon öiel größerer SEBid^tigfeit ift aber nun ber ©armfaft, 

kr auf bcm langen SBege beö @^)eifebrei8 burd^ ben S)arm 

biefcm fd^lie^Iid^ betgemengt toirb. 6r »irft üor Slffem burd^ 

feine 9Renge üerflüffigenb unb auflofenb auf bic bereite d^emijd^ 

\jetanberten aSeftanbtl^eile ber ©peifen, benen biöl^er bie nötl^igen 

SBaf[cnnengen fel^lten. 5)ann aber entl^alt er felbft nod^ ©toffe, 

Ue eine ebenjo umfaffenbe @intt)irluhg außuben, ali ber SSoud^* 

fpei^eL 3)er ©armfaft üerwanbelt nod^ ferner ©tärle in 

Sutfer, loft nod^ weiter 6iti)ei&f orper . auf unb üertl^eilt bie gette 

in Seine Sropfd^en, bie bei ©egenwart i^on @alle burd^ bie 

SBänbc ber SSlutgefafte bringen. ©ie[er ©aft entjiel^t bemnad^ 

i)«n eingeffil^rten Slal^rungömitteln ben ganjen Sieft nod^ ju 

wtoeti^enbcr ©toffe, fo toeit biefelben hxQ ba^in nod& nic^t 

flufä^löft unb für bie 3luffaugung »orbereitet finb. 

Sffe t}on ben SSerbauungdfaften tjeranla^ten SSeränberungen 
tefrefett bemnod^, wie wir auö bicfem furjen UeberblidC erfel^en, 
mn eine beftimmte begrenzte ®ru<)^)e üon 33eftanbtl^eilen ber 
5fa§rttttgdmittel, namlid^ eiwei^for^jer, ©tarle unb Sett. SDiefe 
miilfcn wir ba^er al8 wid^tigfte 9ia]^rftoffe anfeilen unb neben 
ben bereits erwähnten, bireft inö Slut eintretenben, bem SBaf[er 
ien ©aljen unb bem Sudfer, atö bie eigentlid^en 9lfi]^rftoffe it- 
ttdS^tta, aus benen bad S3Iut feine äSerlufte bedt. 

©inb nun bie burd^ bie Derfd^iebenen SSerbauungSfofte 
d^emifd^ »eranberten SRal^rungSmittel fd^on wirflidj^e SSIutbe* 
jianbt^eile? 

ÄeineÖwegS. 3)ie ©toffe, weld^e au8 bem aSerbauungöfanal 
aufgenommen werben, muffen nod^ eine weitere Siei^e d^emifd^er 
äieranberungen burd^mad^en, e^e fie wirlKd^eS ä3Iut finb. ^de 
hierbei »orlommenben Umwanblungen l^at bie SBiffenfd^aft biSl^er 
noä) nid^t ermitteln fönnen. ^ber felbft ba8 bereit« @rforf^te 
^ter angufäl^ren, würbe und ju weit von unferem Sl^ema mU 

^Uaxa, (Stefunbl^eitlte^re. 9 
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fernen xmb ftel^ mit mtfetm Stele, »iffenfci^aftlid^e &trmblaQtn 
fia bie gefitnb]^ettänfi&§tge @rna]^rung jn erlangen, tn feiner 
39ejte|un9; tt^tt »erben baffelbe böiger unern^&l^nt laffen. 



4. Utbtx Jen Wtxti) Äer einzelnen llttl)r|!0ffe, 

Sn bem vm%evi ^apittl ^aben n)tr erfal^ren, ba^ aud ben 
»erfc^tebenften gur 33efrtebtgnng «nfereö aSebürfnfjfeö aufgenom* 
menejr Sflal^rioigömttteln nnr efne beftnnmte Stellte öon ©toffen 
wa^renb ber Serbauung tnS S3lut aufgenommen »trb. 6m 
Sl^etl berfelfeen, ber in betettö pfftger nnb gelofter gotm in 
ben äSerbaunngSf anal ^ehxaäjt roxxi, gel^t t^on ba unmiitedor 
bnrd| ©tffnfton tnö Stut über. %ur einen anbern 2:]^e{I, bei 
feiner Statur na^ unloölid^ tft, fanben voix eine Sfnga^I üon 
©fiften, tocld^e il^n (j^cmifd^ »eranbern, loöHd^ machen unb feinen 
Uebertritt tnö Slut ermöglichen. 6ö liegt nun bie grage na^e, 
ob üiettei^t bie ©toffe, für »el^e eine ganje 9ieil^e Don ©aften, 
wie ik ÜHunbflüffigleit, ber SKagettfaft, ber ©aud^f^)ei(]^d, bte 
@aße unb ber ©armfaft oorl^anben ift, fx6) bef onberö . bur(| 
il^rc gro^e Sebeutung für bie ©rnd^rung unb ben gebenSöor^ 
gang »or jenen anbern au8 jei^^nen, mel^e ol^ne jebe SSorh* 
reitmig unb befonbere @inri(i^tung bireft in^ SSfnt gelten. 5!Rau 
fonnte mit Siedet »ermutf en, ba^ bie ©itoei^ftoffe, ba6 ©tdrie* 
mel^I unb baö gett, für beren Sluffaugnng ein fo »ermitfelter 
^patat üon 3)rüfen unb ©aftcn »or^anben ift, »id^tiger pnb 
aU bae SBaffer unb bie ©afje, für bereu Slufna^me gar feine 
Slnftalten getroffen finb. 

@ine fo^e ffioraußfe^ung , eiujig unb allein begrunbet 
bnr(j^ haS, maö »ir mit unfercr bef d^ranften @inff<!^t in bie Statur 
d§ gmerfmagig anfeilen, ift aber immer efee falj(3^e. ^U biefe 
fragen fonnen »ielmel^r nur bur^ birefte SSerfu^e entfii^ieben 
werben, nic^t burd^ »orgefa^te SKeinungen. SBoHen wir toiffen, 
welci^e Stä^rftoffe wichtiger, unb n)el(|e untoefentlid^er finb^ fo 
muffen wir ftubiren, weld^e ©torungen ber lebenbe Äor^jer er* 
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fa^rt, toom l^m bcr eine ober bet anbete ©toff wxttd^aüm 
wirb. ®o bfc ^ierbd cntjte^enben ©tSrungim gto^et ffub, 
ba ffoben tm bem Äotipcr ctnen »iti^tlgetett ©toff xjorent^atteti. 
?hir aus btefem ®runbe ^aBett »tt ben ©auerjloff alt ben 
tti(^ttgftcn 9lfi]^r|teff einer beföttbem Sel^anblung an beuot« 
^ngtcx ©tcDc nntergogcn, »eil »tr nnö nämltd^ fibergeugt l^atten, 
ba| tva SSorcntl^alten beö ©auerfloffß ba8 ©rlofd^cn bc8 Sebcnß 
jur golge l^at. Unb fo »otfen »fr auä) ^ter jnfel^en, welci^e 
Stormigcii bie SBtffenfci^aft bet bem ©ntsiel^en ber erngelnen 
9la^riioffe gefunben. • ' 

3)ie aSerfud^e, bie bte |)]^9fioIogfe l^ternber angeftettt, ftnb 
fe^r ja^Ireid^. SBenn auä) bte JUefuItate berfelben ne6) nx^i 
feft aBgef(]^Ioffett, btefe fragen no^ ntd^t cntgülttg entf Rieben 
ftnb, ^0 l^aben »ir ioä) in t^ncn fo »id^ttge unb tntereffante 
6tgebttif[e, ba^ mir un8 mtt benfelben »egen t|rer bebeutenben 
Vta!ti\<^en SEBtd^ttgfett nä^er befannt maö)en muffen. 

ent^i^ieben ia^ tntereffantefte {Refultat tft, ba^ baS SB äff er 
ben Äti^ttgflen 9la^rpoff btlbet. ®erabe ber ©ioff, für 
beffen ^fna^me tnö Slut gar leine ®inri(|tungen unb 5Bcr* 
BereÖmrgen im SSerbauungöfanal angebrad^t flnb, ber ftetS, fo 
»te er tft inö Slut ubergel^t, für beffen Sluffaugung feine be- 
fonberen ^ppataUj feine befonbern Drgane ^ergefteHt ftnb, ift 
ber »i<i^tigfte unb bebeutenbfle. 5)en ®enu^ beö SBafferS 
Kimcn Wttn\iS)en unb S:^iere am »enigften cntbel^ren. JDie 
ßßf^altung be8 SBafferS ift na^ ben angefteHten SSerfud^en vtm 
ien geffi^rltd^ften ©torungen begleitet 

JDen @runb für btefe @rf(]^einwng wirb ^Atx fennen, ber 
irgcnb etoaö »on Sl^emie ge^iort l^at. ®8 i^ nSmltt^ aui^ 
bem Slnfänger befannt, ba§ eine ^zmi^^e SSerbinbung jtoeiec 
Stoffe nur tiattfinbe« fann, »enn wenigftenS ber eine fluffig 
tft. §efte Äorijer fßnnen ftd^ nid&t d^emifd^ mit cinanber oer* 
btnben. 5Rutt gelten, »ie toir wiffen, im State fortwSl^renb' 
fe|r oenoitfelte 6)tm^^t Serbinbungen oor fid^ ; bie ©egenmart 
be« lofenben Sdjfcrö im State ift bal^er jü biefen d&emifd^en 
Vorgängen unerld^li^. 68 mu^ ferner ba8 »tat, todäjti bie 
iteuen »erbinbung^ffil^igen ©toffc ben ©eweben guful^rt unb 

9* 
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bk öctbrau^ten Stoffe fortf^afft, in ade SEl^cile be8 Mtpet^ 
gelangen; baju tft feine pffige ©efd^affenl^ett xAä)t minber »e^ 
fentlt(](>. 9tttn Derltert aber baS SBiut bur(^ bie SltJ^mung fort^ 
wal^renb, butd& ben @^»ei| nnb Urin fel^r oft »iel SEßaffer 
unb n^irb bedl^alb mit ber Seit ))iel bider, jn feinem @)ej<l^äft 
nntaugltd^er; reit muffen bedl^olb immer neue SRengen 38affer 
in bie SSerbauungSmege einful^ren. 

äBirb bal^er ba^ äBaffer bem lebenben .^otper ju lange 
entgogen, fo toerben bie £)rgane, »or SlUem bie ^unbl^o^Ie 
unb ber @aumen troden; f^^ater mirb ba^ 8Iut bider, ed fann 
niii^t mel^r fo fci^nell burd^ ben Körper Ireifen, unb enbltc^ 
)t)erben U)egen SJlangel an Sofung^flüffigfeit anä) bie (i)tm^^n 
SSorgange in bemfelben, alfo bad ithtUf unmoglid^. S)ad er^e 
Seid^en, ba^ fid^ einftedt, bad Srodentoerben oon Bunge tttb 
©aumen em))ftnben mir atö brennenben S)urft fel^r f($merg^a|t, 
unb muffen biefem SKal^nrufe nad^geben, meit baö SBaffer bet 
mid^tigfte 5RaHtoff ift. 

©oUte ber ©ine ober Slnbere bie Siid^tigfeit beö ehen ©e-- 
l^oupteten anS angeblid^ eigener (Srfal^rung begmeife(n XDoütn, 
todl er Atage lang, ober nie äBaffer trin!t, fo fragen toir btefett 
3tt)eifler, ob er benn uber]^aui)t 5Rid^t8 trinft? 3m Äaffe, w 
ber SIeif d^brul^e , im SBier, 3Bein, furg in aQen ©etrdnfen ^ 
ber ^auptbeftanbtl^eil SBaffer, unb nur einige, ber SKenge nac^ 
\ü)x uttbebeutenbe ©toffe geben ben ©etrdnfen befonberen ®e? 
fd^madE unb 9lamen. 3a fogar bie (greifen entl^atten me^t 
ober meniger SBaffer; ganj trodCene 9la]^run^§mittel giebt e§ 
gar nid^t. @in DoUftanbiged @ntjie^en be6 3Baffer8 in bei 
9lrt, ba^ aud^ au^ ber ©^jeife baö SEßaffer entfernt ift, l^at in 
fel^r lurger Seit ben Sob gur ^olge. 

■ SBeld^er »on ben Slal^rftoffen fid^ feiner ffiid^tigleit na* 
giinäd^ft bem SBaffer anfd^(ie§t, baruber {onnen bie Dorliegenben 
SBerfud^e nid^t enbgultig entfd^eiben. SBir moUen fie ba^er in 
beliebiger Steil^enfolge bel^anbeln unb feigen, n)ae itber bie S3e^ 
beutung unb Seiftung ber einzelnen ©toffe burd^ bie äSerfud^e 
feftgefteHt morben ift. 

S)ie eiiDeifiartigen, ober toie fie liegen i^reS ©el^altd an 
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@titffh>1f genannt werben, bte ftirffteff^altigen »eflanbt^cilc 

i«t 9ta]^nmgemtttel, al8 bercn torjuglt^fte 5Rc^)rofentanlen ba8 

?Ietfd& unb bic @ier betrachtet »erben, geigen eine d^nlid^e 3«« 

iammenfc^nng »ie bte ®c»e6e be8 Äßr^jerß nnb bte ,^aupl» 

freftanbtl^eile beS 93btte8. @8 liegt bemnaci^ bie SSermutl^ung 

nö^e, ba^ bie ©ctoebe beö Äor^jerÖ ba8 ÜRaterial gu tl^rem SCnf* 

fcau unb il^rem SBad^M^um biefen SRa^rftoffen entnehmen. 5)ie 

ßrfa^rung bejtatigt bieö aud^. SDenn bic ©ntgiel^ung ftidjioPal» 

tt^er 9la^rnng ift in ber Sngenb wdl^renb ber ©ntwidel^ng beS 

Sot^jetö unb feiner Steile öon größerem 3ta6)t})ti\, att in beh 

^Vätecen Sauren, tt>o bie @nttt)i(lelung nnb ber Sfnfbau bereit« 

becnbet ift. Serfuö^e, bie über bie (ärnal^ruttg bei öolligem 3lu8» 

f4Iii§ »on eiwei^artigen 9la]^rung8mitteln angefteOt würben, 

fcnntcn gu feinem fo in bie Sfugen faKenben {Refultate fuhren wie 

bic 6ntjie^ung beö SBafferö. ©inb namlid^ bie Drgane unb 

%\ivit beS Äorperfi fertig gebilbet, fo fann ba8 geben, bie 

S.^5fij!eö ber eingelnen Drgane weiter befte^en, wenn il^nen 

alle anbcTO !Ra^rftoffe gugefül^rt werben. 5Rnr ba8 SBa(!^8t]^um, 

We jtörfere @ntwidelung beö Äor^)er8, ber 9Ru8leIn unb be9 

&e^iinß werben aufl^oren, eine 3unal^me ber fßr|)erli^en unb 

geifligett Ärafte wirb nid^t flattfinben. 5)iefe8 SBad^öt^um 

»nb biefe Swna^me erfolgt jebo^ fo anwerft langfam, ba^ Bei 

Serfut^en, bie mit ©ntgiel^ung ftidEftoPaltiger 9la]^rung wS^« 

tenb einer beftimmten Seit gemad^t werben, ein merllid^er (Sin* 

M ft^ fii^wer feftfteHen la§t, ^Dagegen liefern jene unglüdf« 

ffd^en ^^ber ber Firmen, bie »orgugö weife mit Kartoffeln ge» 

nä^rt werben, bie alfo an eiwei^artiger ^lal^rung SRangel leiben, 

in ber f^Ied^ten ®ntwidelung il^rer Organe unb ^fifte einen 

attörei(!^enben Seleg für biefe SBirfung ber ©iwei^lor^jer. SBir 

muffen bemnad^ atx^ bem, wa8 bie ^emifij^e ttebereinflimmung 

mit ben ®eweben unb bie lagli^e ©rfal^rung über ben SÄangel 

Ott eiwei§^alttger S^al^rung bei Äinbern lel^rt, fti^Iiefeen, ba§ 

biefe SRa^rftoffe oorgugöweife gur 35ilbung ber Äor|)ert^eife 

bienen. 

2)a8 ©tarfeme^I unb baß gett, ba8 wir genießen unb 
fttt beren ?(ufnal^me tn8 Slut befonbere 5Borri(!^tungen getroffen 
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(inb, entl^attett 6etbe gattj biefelben cl^emtf<i(Kn Seftaubtl^etle^ 
nSimliä) ^ol^Ienftoff, SBaffetftoff unb ©auetfiof, unb geigen bem« 
gema^ eine gleid^e Sebeutung für bie ©rnal^Tung, @d ffil^rte 
ballet and) ju leinem Slefultat, wenn man in ben ©tnä^rungö^ 
»erfnci^en blo§ einen biefer ©toffe bem Serfud^fltl^iere Dorentl^ielt, 
benn ber anbete trat bann felbftDertretenb zvx, nnb ein 9lad^« 
il^eil lon^ite ftd^ nt^t bemerlbar mad^en. 9lur »enn Beibe 
©toffe bem Jl^iere entjogen werben, erl^aft man einigen Stuf* 
fd^Iug über il^ren äSertl^. ^Ber anä) bann nid^t genügenben. 
2)enn aud^ bie @imeiftftoffe enthalten bie brei Elemente ^ol^Ien^ 
ftoff, SBafferftoff unb ©anerftoff unb fonnen ben ©ienft Iciften, 
ben fonft bie ^ette unb ©tarfe uerfel^cn; eine aufföllenbe ©^a« 
bigung bed Mendt)organge9 hei ©ntjiel^ung t>0n ©tarfe mb 
%üt wirb aI[o Weber in ben SSerfud^en nod^ in ber Platin, 
3. S. iti ben fleifd^freffenben Stl^ieren, beobad^tet. 

Sber gerabe l^ierin, ba^ fie hd il^rer ^bwefenl^eit butd^ 
eiwei§artige ©toffe erfe|t werben mfiffen, liegt bie gro§e SBiii^* 
tigfett biefer Slal^rungömittel. S)ie SSerbinbungen, bie fie leitet 
unb fd^neU mit anbern 8eftanbt]^ei(en, befonberd mit bem geat|' 
meten ©auerftoff eingcl^en, entwidfeln namlid^ bie gro§e Sfieil« 
Don Gräften, bie fid^ in ien Derfd^iebenften Sebendau^erungen 
lunbgeben. 3n je grogern Mengen man fie nun eingeful^rt 
befto weniger ©iweilforper werben jur ©rgeugung ber Ärifte 
t)zxbxan6)tf befto mel^r !onnen bie festeren jum ^[ufbau, gum 
SSad^St^um bed ^orperd unb ber ^uSleln oerwenbet werben. 
S)ie d^emifd^en ttmwanblungen im (ebenben 93Iuie ftnben, lote 
wir wiffen, fortwal^renb ftatt, unb eö muffen immer ©toffe 
iDorl^anben fein, bie leidet unb reid^Iid^ bie SSerbinbungen unter« 
l^alten fonnen. SBir genießen bedl^alb baS ©tarfemel^I, ben 
ßudCer unb bad Sett in oerl^altnigmägig großen SRengen, bamit 
wir nid^t bie ®iwei§ftoffe ber Slal^rung, ober gar uuferefi Äor=^ 
yerd in ju reid^Ud^em 3Jta§e f&r biefe Umfe^ungen l^ergeBen 
bürfen. 

@in aSergleid^ wirb bieö SSer^dltnig etwaö flarer mad^en. 
Mnfere Defen fonnen wir mit SLorf ebenfo l^eijen, wie mit 5Ka^ 
l^agonil^ol}, bie äBarme würbe in beiben %&ütn biefe(be fein. 
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SSolttett }eoit aber le^tered mal^lett, fo toutben rok eisen gro.§en 

^el^ler Begel^n, ba mit baS 3Ral^agom^o{) nod^ atibemDeittg 

<ite Söau^oli ^^ttottt!^tn Unntn, mal^renb tüir bett S^rf eben 

J0 9ttt jtttn <£)ei3ett, fonft aber ntd^t toettec benu^n lötmeit 

Sem Sorf gletd^n mm @t&rfe unb ^ett, bem Sßal^agoni bie 

ßimei^for^er. S)te ®imi^totptt foimen »ie @iärle uttb Seit 

ju im ci^emifti^en SSerbinbungen , melci^e bte Sebendfrafte eti» 

jeugen, oertoenbet loetben. 3uc ^erfieÜung neuer ©etoebe aber 

Ttttc bie @itt)eigIoryer. &ä tfi bal^er l^ier ebenfo ein Sel^ler, 

iDcnn toir ntd^t gett unb ©tarfe ju bcr Äraftetjengung »er« 

tcenben, fonbern bie »ertl^t^oUen ©tmei^f ör^er , xok eS oei^ 

te^ )oat, n>enn »ir bie Oefen mit ^a]^agoni^0l3 l^ei$ten unb 

bes Sorf unbenu^t Iie|en. 

3)ie@al3e, beren d^emifd^e Sufammenfe^ung n)ie bie be6 

SBajjeiS !eine bebeutenben Umtoanblungen im £or^er erfal^ren, 

^aben benno<]^ eine gro^e SSebeutung für ben Aufbau ber &tti 

iQoebe, m benen jte in großen 3Jlengen üorfommcn. ©ic finb 

in ben bem S^itx^ unb ^flanjenreiii^ entnommenen Slal^rungd» 

mtiteln tereitö entl^alten. Sßie jte im Sleifd^ , ia5 tovc effen, 

t>otlommm, fo gelten fie in bad %fe{f(i^ über, baS toit bilben. 

e^r he Steile, bie n)ir nid^t genießen, 3. S3. bie ^nod^en, bie 

fe^c Diel @al3e entl^alten, entnel^men wir biefelben ben ^fianjen 

amb bem äBaffer. SSerfu^ier bie @rn5^rung bei ^udfd^Iui aUer 

Salje gs ftubiren, finb laum moglid^, ba toir mit aDen anbern 

9iaptung8mittel ftet4 @alge mit einfuhren. 3)ae Siorfonimen 

^er ©alge in ben ^5r|)ert^eilen iDeift aber il^re Sloi^menbigfeit 

mb bie äSid^tig{eit biefer ^l&^rftoffe für bie (Srna^rung gur 

©enuge na^. 



5. D^nrunt mir t>m Mi^x^ü^tn allein nirl^t leben können. 

©outen n>ir naä) bem, xoai xoit bid je^t über ben Sict* 
gang ber (SmA^nmg gelernt bciben, einen 3Renfd^en mit @f)eife 
nnb Sranf oerforgen, fo würben wir fel^r üiel SBaffcr, etwa« 
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@toct^, eteaJ Burfet, ctoaS %eti, dtttge ©alje jufammcnmift^cn 
uttb cfl bicfem öorfc^cn. Unjtoetfell^iift wirb afeet Scbct für 
btcfe ,,tt){[fenfd^aftlt(i^c'' (ärnäl^nittg baitfen, «nb Iwber ju ben 
4intt)iffcnfd^aftli^ctt ©pctfcn greifen, bie fl^m Srfa^mng itnb 
©itte an bie J^anb gegeben. SBol^er fommt bieg? SBarum 
n>irb jeber eine SufÄmmenftellung ber 9id^rftoffe, üon benen 
bie aSBiffenfd^aft bewiefen, ba^ fie allein für bie ©rnäl^rung, 
für bie ©rl^altung beS ?ebenöüorgange§ »id^tig finb, gurüdf» 
ttjeifen? SBarnm leben ttjir ni(]^t öon bett 9ial^rftoffen allein? 

2)ie Slntoort auf biefe grage giebt un^ Seber, mit bem 
tt)ir einen folgen @rna]^rungöDer[u(i^ anfteHen woHtcn. @r 
»eift unfere @^)eife gurüdt, weil fie i^m nid^t fd^ntetft 
Unb er l)at i^olltommen Sii6)t %\iei, toa^ unS nid^t )^xmdt, 
ift une nitä^t jutraglic]^. ©iefem faft inftinftartigen ®t^\, 
bai 9li(]^t)(|)medenbe jurüdjUiDeifen, muffen n)ir na^^tia 
unb unfer SBiffen fo lange al8 unt>ollftättbig betrai^ten, atö e8 
unö hierüber feine ©rft&rung ju geben im ©tanbe ift. 

3n ber Sl^at ift nun aud^ baö, waS bie wiffenf^aftli^e 
gorfd^ung über ben ®ef(!^ma(f unb feine Sebeutung für bie 
@rna^rung ermittelt l^at, no6) fel^r lüdenl^iaft. SBa8 i»ir bat* 
über fidler lüiffen ift furj golgenbeö. 

Slm 3tüdfen ber Bunge unb üielleid^t aud^ in ber ©d^leim^ 
l^aut ber angrengenben SE^eile ber SKunbl^o^le »erbretten ^ 
Sfieroen, bie, wie bereite angeffil^rt, einen eigent^umtid^en ©iä» 
brudE, ben ©efd^modf, erjeugen, »enn eine pffige ©ubftanj 
fie reijt. JDiefer ©efc^madt »irb nad^ feinen ®igettfd^aftctt, aM 
ffife, bitter u. f. xo. unterfd^ieben. 3n unferm S3ett)U^tfein er» 
toedft er ein angenel^meö ©efül^t, bie ©ubftang fd^tncclt un8 
gut, über ein unangenel^meö, mnn fie un8 fd^let^t fd^medtt. 
68 ift nun gauj natürlid^, ba§ tt)ir inftinftiö Slfleö fern galten, 
voa^ in un8 einen unangenel^men ©inbrudt l^eruorruft. SBir 
n)erben bal^er 9lid^t@ genießen, voai un8 fd^led^t fd^medU. 

©ie 9la^rftoffe aber fd^medfen nid^t \6)U6)tf fonbern fie 
fd^medCen mit n)enigen ^uSnal^men überl^aupt gar nid^t S)er 
&xmi bafür ift, ba§ i|>nen eine notl^menbige Säeigabe, bad, 
roa^ mx SBürje nennen, fel^It, unb ba§ fie in einer gorm in 
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anjcre 38crbau«ngöB)cgc gefangen, bie jcbc Sl^dttgfctt ber »er* 

»Pcttcn ^paxaU unnötl^tg mad^t. S)te ^iäl^rftoffe allein 

tte ju rcijloö. Sie regen tüeber bte ©efd^madtöneruen no6) 

He J^ottgfcit ber ©petd^eN, ber 3Ragen« unb ber 2)armbrüfen 

an; für bie SSerbauung ber 9ldl^r[toffe finb bann all biefe Safte 

iiterpfjtg. SBie aber ba8 ?eben in ben Sl^ätigfeiten ber ein« 

ielneti j^rfle unb Organe befielet, fo muffen »tr ftet§ bar auf 

kki}t feitt, au6) biefe Stl^atigfeiten ju erhalten unb anjuregen. 

Sie im 5)enfen unb in ben Scwegungen, fo f^)rid^t fxä) aud^ 

tti ben Sibfonberungen ber 33erbauung8brufen baö, voa& wir in 

ieiitet ©cfammtl^eit Seben nennen, au8. ©a eö nun unfere 

Wi)\ ift, unferm ®e^irn |neue ®ebanfen , unfern 9Jlu8feIn 

noie Seroegungen ju bieten, fo muffen wir aud^ bie Drgane 

Mnt'eret Serbauung in Set^dtigung i^rer Ärdfte unterftfi^en 

unb fotbent. @8 ift ba^er eben fo »erfe^rt unb naturtoibrig, 

teine Sld^iftoffc gu genießen, bie njo^l bie Bufammenfe^ung 

te ^Inteö nid^t dnbern, aber bie Slbfonberungen ber uerfd^ie« 

*5« SBetbottuiigöfdfte jur 3)iö<)of{tion fteUen, aö e8 falfd^ 

^^ für We gntmidCelung nad^tl^eilig ift, feine ©ebanfen unb 

tetne Seipegungcn tu Untl^dtigfeit einjutoiegen. 

M für biefe naturroibrige Unt^dtigfeit, ju ber wir unfere 
^^rtaüöttgöorgane jwingen, wenn wir i^nen reine 9ld^rftoffe 
Äctt, ^aben wir baö inftinftiüe ®efül^l beö aBiberwißene, 
^«%[6 ft^mcdfen unß bie reinen $Rd]^rftoffe nid^t. 5)amit unfere 
^«bungöorgane fid^ betl^dtigen, bamit fie il^re ^rdfte üben 
^^i öjcitcr cntwicfeln, beSl^alb (el^rt un9 unfer inftinftiocß @t^ 
f«^t. ftatt ber gid^rftoffe 5Ra^rung8mitteI, ftatt beö BndEerS 
"^tärteme^I^ ftatt be8 geloften @iwei^eö gleift^ ju genießen. 

5)a6 biefer eben entwidfelte ®runb für ben SBorjug, ben 
^fe ben Sfla^rungtmitteln geben, unb für ben SBiberwiHen, ben 
^^^ 8^9«« bie reinen 5Rd]^rftoffe em^)finben, ber rid^tige ift, 
'flöon iDtrb uns nod^ nad^ftel^enbe S5etrad()tung überjeugen. 

SBenn ber SBiberwißen, ben wir inftinftartig gegen ben 
®^n«& reiner 5Rd]^rftoffe empfinben, in bem S)rang ber SSer« 
'fluunggorgane nad^ Arbeit, nad^ SSetl^dtigung i^rer Ärdfte, 
^ctenö, baö fid^ in t^ren Seiftungen du§ert, feilten wirf« 
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Itd^en @tttnb l^at, fo mufi btefet äSibermtUe um fo Keiner fei 
je geringer bie SBerbauungSfr&fte finb. Unb fo »erl^alt eS f^ 
in ber %^at. S)ie Wiä^ t[t eine 9lal^rung, bie nur an^ tetnj 
9la§rftoffen befte^t. @ie ift eine fold^e aitifd&ung i^on äBaff^ 
@in)et§, Snder, ^ett unb ©algen, unb ift ba^r eine 9la]^run{ 
n)ie fte bie tt)iffenf(!^aftli(l^e SBerbauungdlel^re für Seben al 
5utragli(]^fte unb geeignetfte erll&ren unb felBft gufammenfteD^ 
uiü§te. SBir feigen nun aud^, ba^ bie W16) t>t>n Keinen ^ 
bern unb ^erfonen mit gef(i^tt)ad^ter SSerbauung, i)0n ^anfei 
fel^r gern genoffen toirb unb für biefe and^ in ber S^at bi 
^utraglidS)fte ©peife bilbet. Seber erti>a(|>fene gefunbe Wlenji 
beffen SSerbauung^organe ungefd^ioad^t finb, nnrb aber bie W 
<itö @^)eife Deruierfen. ©ie ift gu reijloS. ^eim @en#M 
gRilc^ ift g. SB. bie S^atigteit ber gKuubfluffigfeit unl W 
S3aud^f<)ei(]^ett überflüfflg, benn ber ^uda ift bereits aö fol^« 
Dor^anben. 5)a8 Sett ift in ber SKild^ bereite fo fein »ert^etft, 
toic eö jum Uebertritt in bie auffougenben ©efä^e notl^wenbij 
ift, bie ©alle unb ber JDarmfd^leim l^aben alfo ebenfo mi 
^tmaS ju tl^un, unb felbft ber SDflagenfaft fommt nur »«»'8 
3ur ©eltung, ba ber ei»ei§ftoff in ber aRild^ geloft unk m 
SWagen nur gu einer fel^r lodern lei^t gu »erfluffigcnben 911a'!« 
gerinnt. 

3n berfelben Seife fonnen tt)ir un8 gang ungegwwj« 
ik ®rf^eittung erflaren, ba§ Äinber unb f^wäd^Iiii^e SKeni^« 
ben 3n(fer lieben, ber feiner Bearbeitung mel^r bebarf ; wa^'^^' 
ber gefunbe frSftige aHann lieber bad ©t&rfeme^I in 35rob »t* 
©emmel geniest, baS er fid^ bann felbft unter Setl^Stigutiä 
feiner fraftigen SSerbauungSorgane in Snder öertt)anbelt. W 
ber gleifc^brül^e, mit ben pffigen leitet »erbaulid^en 9kWn^ 
mittcln gel^t eö ben ©rwad^fenen gang ebenfo. Semel^r kte 
SSerbanwngöorgane erftarfen, je frfiftiger fie fid^ entwidteln, i^P 
großer ift ber SBibertoiHe gegen ben ®tm^ reiner Sld^tftöffe, 
befto entfd^iebener ift baß SBerlangen nad^ ^Ral^rungömtftefef 
gu bereu Sofung bie J^tigfeit ber tjerfd^iebenen Serbauung^* 
ffifte not^tt)enbig ifi 

m -ift bal^er bafl »erlangen unfere» @efd|madffitttte« na* 
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acgntber, rctjeitbcr Äoft cbcnfo natüriid^ unb ttd^ttg, »te c« 
bet gtthüidelttng bt& 8e6end eRtj^jrt^t, mcnn iai benffdl^ige 
@e^im nad^ neuen @ebanfen fuc^t, totnn bet Ir&ftige 9rm 
nae Arbeit gerbet wüttfd^. S>ai Seben focbert ^uei&ilbuttg 
itob bie Sludbtlbttng ifk o^ne Uebung utd^t moglid^. 

3n biefem unferen äSerfuc^e einet (Srfläcung, warum n>tr 

itii^t oon bett 9}d]^tftcffen aQein leben , toamm roit gegen ben 

@enu§ berfelben einen inftinftiDen äBibemiOen em^ftnben, l^aben 

tttc eine für unfern ^)raftifd^en Stöed l^od^ft wid^tige unb fofc 

preise @rfa]^rung gemad^i. äSSir l^aben ndmlid^ gefeiten, ba§ 

«Ä Wetfd^ieb ejciftirt jtoifci^en Äinbetn unb ©rtoaci^fetten, 

jiöifi|eii SKenfd^en mit unentwidfeltcn, fd^mati^en SBerbauungS« 

wj^eauttb fold^en, mit fraftiger aSerbauungötl^atigf eit. Unb 

i«fcr Uutcrfiijlieb geigt |t(^ barin, ba^ Äinber unb ?)crfonen, 

Me biejeti gleid^en , eine ©rna^rung erf orbern, tx)tl6)e »orjugS«» 

^* aus leinen Sflal^rftoffen befielt, beren Uebertritt inö Sölnt 

\m kjottberc SIrbeit ber SScrbauungöorgane üorauöfe^t, roS^* 

tenb SttDai^ene gerabe umgelel^rt 9la^rungömittel »erlangen, 

bie bic 8etba«ung8fafte anregen, aud benen fte felbft erft bie 

%We ^ ^crauö^olen, 

®fefer Unterfd^ieb fpielt im geben eine fel^r bebeutenbe 
Mt. Scrabc bie Serna^laffigung biefeö Umftanbeö ^at fe^r 
''icl Srftattfungen unb ©rna^rungöftorungen jur golge. Äin« 
^« Meibctt ttt il^rer ©nttoidfelung jurudt ober enttoideln in fid^ 
*«*«Me^r gcfdirlid^er Ärant^eiten, fi^wac^lic^e g>erfonen lon^ 
^^ ^ nid^t erholen unb fraftigen, üon fd^toeren Seiben 
®fnefenbe fatten »ieber in i^re frul^ere Äranf ^eit jurudt, dn^ 
M ui aUctri beöl^alb, meil man nid^t baran benft, bafe l^ier 
pai^e SScrbauungöorgane »orliegen, bie Weber bie firaft nod^ 
^^^ Setlangctt l^aben , ftarf gu arbeiten unb au8 ben wittfür* 
"^ g^toä^ltcn gflal^rungömitteln bie 5fta^rftoffe ^erauSgugie^en, 
JJ«! man »ergibt, ba§ l^ier gerabe SSerl^ältniffe üorl^anben jlnb, 
^ i^enctt man eine gute (ärnäl^rung nur burd^ SSerabreid^ung 
»Ott reinen JldHtoffen ergielen fann. 

®^ ift leicht begreiflit^ unb faft felbftüerftdnblid^ , ba§ eö 
^^ iüt ben ©rwad^fenen eine ©renge giebt, bie er nid^t ol^ne 
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©d^abctt für feine ©cfunbl^ctt uBcrfd^rettcn barf. SBar e§ er 
flatlti^, ba^ er mit feinen frdftigen SSerbauungSorganen, ein 
reijlofe nur au8 f(]^on fertigen Slal^rftoffen beftel^cnbc Äoft in 
ftinftartig jurudfweift, »eil feine Drgane naü^ ÄrBeit unb 2§i 
tigfeit »erlangen; fo Begel^t er bod& fld^erlid^ einen eben \t 
großen Belgier, »enn er il^nen gu »icl Sfrbeit, mcl^r aß fie 511 
leiftcn im ©tanbe finb, aufbürbet. SBir bep^en jtüar, »te »rr 
f^)dter an8fü]^rli(]^er erfal^ren njerben, in ben ©emurjen eine 
?Rei!^e »on ©ubftangen, bie unferen SSerbanungöorganen ji 
^ülfe fommen nnb ferner loSlid^e Äßr^jer lei^ter »etboiicß 
Iaf[en, inbem fie bie STbfonberung ber SSerbauungöfafte fteigca 
Slber aud^ biefe ,^ulfe ber ®ett)urjc \)ai xt)xe ®renje. SDeim 
ber Sfleij, ben fie anöuben, roixb immer fd^toad^er. (58 tt fe' 
eine ©igenl^eit unfercr 5Reri)en, auf bie wir in einem ankern 
Slbf(|nitte jurudfommen n^erben, bafe fie gegen JRcijc rsm 
mef)x a6ftum^)fen. S)ie ®ett)ürje, bie burd^ (Erregung ber®e* 
fd^madtöncrüen bie Sfbfonberung ber SSerbauungÖfafte fteijetn 
f oHen, Derfieren immer mel^r il^re Äraft, roxi mujfen btc [(^»^r 
»erbauli(!^en 5Ra]^rung8mitteI immer mel^r unb flarfer würjen, 
unb finb bann bereits in einem 3uftanbe, ber X)on ben gefunto 
35er]^altniffen fel^r bebeutenb abtreid^t. 

Slber aud^ üon ber miffenfd^aftlid^en Setrad^tung berft- 
na^rungöüorgdnge finb roix bereite, bebeutenb abgefommen uni) 
finb fd^on fomeit in praltijd^e fragen l^tneingeratl^en, bßj«^ 
:paffenb erfd^eint, un8 biefen gang gujutoenben. 



'6. jBif Il9al)l itx ]tal)run00mittfl. 

93ei ber SBa^I ber 5Ra^rung8mitteI finb fo üiele unb fö 
üerfd^iebenartige {Rüdtfid^ten ju nel^men, ba^ e8 unmßgßd^ ^^^^ 
allen burd^ beftimmte Siegeln Sied^nung ju tragen. 2)ie ^^^' 
fd^ieben^eit ber fogialen ©tellung unb ber SSermogenSüer^ätt' 
nif[e bebingen fo n^efentlid^e Unterfd^iebe, ba^ wir eigentütv 
fut ben Sermogenben unb JReid^en anbere ©runbfä^e anfft^"^'^ 
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n&lten, atö für ben Ernten. ^6er unfere 9(ufgabe tft eitte 

oabere. 3Btt rooÜtn und einjtg unb aUetn barubet belehren, 

ied(^e 930rf(]^rifien für bie äSal^l ber 9ldl^rutigdmtttel bte 

ttijjen|d^aftlid^e ©(efunbl^eitdlel^re un8 bietet. 3n melier Srt 

betginjelne btefen SSorfci^rtften nod^lommen fann, bfeS mu§ 

jek fetner @teQung entf))re^enb mit [xi^ felbft auSmad^en. 

Sax bie noturiDiffenf^aftlid^e 93etra(]^tung e)ciftiren aber biefe 

Uttterj^iebe, ö>ie fie im geben üorfommen, gar nid^t. 'Si)t \U\)t 

%et lebenbe 3)len[^ mit feinen d^emifd^en Umn^anblungen unb 

ben barott^ fid^ ergebenben Setftungen allein gegenüber; für fie 

ijtj. SB. ber @iwei|ftoff bcrfelbc, ob er auö einem 6i, baö 

wir 6 Pfennige loftet, ober auö einem gafanenbraten ent« 

^Mim tft. 3) er 9leid^e »ie ber Sfrme jungem, »enn fie 

triefte gcgcffen l^aben; ber 3ieid^e »ie ber Slrme muffen, um 

ben junger gu ftiOen, effen; ber 9ftei(i^e mufi unb tann ni(|tg 

Metes feinem »lute bieten atö SBaffer, eitoei§, gett, 3u(Ier 

uiib Saljjj gang ebenfo »ie ber Strme; ber eigentliche Sor«» 

ä^^a bet ßmal^rung bie ©toffe, huxö) »eld^e fie einjig unb 

«Dein jutferjattcn »irb, finb für ben Sleid&en »ie für ben 

äraien ganj biefelben. ®3 finb immer nur bie unö befannten 

^^W^ffe, bie ins SBIut ubergel^en unb ben gebenötjorgang 

^^^i) i)xt loeitcrn (j^emifd^en SSermanblungen bebingen. 

SBo^I ftnb bie 9fla^rung6mittel, bcnen bie SRä^rftoffe ent» 
Äommen tocrben, fel^r Derfdjiieben. 3)ie 6inen geW^nen fid^ üor 
i^«« &bcni auö burc^ ©eltenl^eit, ©d^onl^eit, SBol^lgerud^ u. f. to., 
^* hierin unterfd^eibet fid^ ber Slifd^ beö JReid^en oon bem 
®a^l beö Slrmen. %üx ben ®rnfil^rung8^3roje6 felbft aber, alfo 
öon bem 8tanb^)unfte, »on bem au8 mir bie SBa^l ber Sfia^« 
^jSmittel bcrüdfpd^tigen, finb bte fogenannten Sorguge ber 
leit^en SKal^Igciten t^eil« gang unmefentlid^, t^eite bireft »er*» 
l>etbl«^. J)cr 3[rme, ber fid^ ein bef^eibene« ÜJia^I bereitet, 
i'Äö ben ßrforberniffen ber ©rn&l^rung genügt, fann fel^r rul^ig 
^ bic retd^ befe^te Stafel bc8 SReid^en fe^en, miffenb, ba§ au8 
^^ i)ett feltenen Redereien ba8 ä3Iut bee Steid^en bod[^ nid^t8 
anbete« entnimmt, al8 roai er aud^ au8 feiner Sflal^rung ge* 
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n){tmt, ba^ ber üttxäft bocf^ mä)i6 Knbeted »trfltd^ gemegt, 
wie er feffift au8 feinem ©tob unb ^eifcj^. 

©te aiegeltt, roü^t bie ©efunb^eitSlel^re für bie SBa^I 
ber Sflal^nmgömittel aufftellt, bleiben alfo für 3>ebermann bie* 
felben, wie baö 3tel, baS fie jn crreid^en ftrebt, unter allen 
aSer^Itniffen baffelbe bleibt, nämH(| bem »lute bie Stoffe 
jujuful^ren; wel(]^e in il)m bie bcftimmten (^emifd^en Umiran^ 
lungen burd^mad^en. 

SScüor wir jebo(]^ bcrran gelten, un8 au8 bem, waS wit 
über bie ©rna^rung erfahren l^aben, Siegeln für bu SBa^I ber 
9lal^rung8mittel abguleiten, muffen wir bie grage BcanttDorten, 
ob ber SiRenfd^ nid^t ebenfo wie baö Silier einen Snpinftfürr 
bie il^m juträglidjye 5Ra]^rung befi^t; ob alfo uberl^aupt nfen^ 
fd^aftltd^e SJorfd^riften l^ierbei notl^wenbig finb? 

SBir l^aben bereite dn »eif^jiel für baö inftinftarttgc &n^ 
^jfinben beö 9ii(|tigen fennen gelernt, al8 wir fanben, ba^ «flf 
reijlofe (ärnal^rung un8 nid^t fd^medCt, mit SBiberwiUptt m 
wn8 jurürfgewiefen wirb. 35ie Sermntl^ung wirb unl ba^er 
nal^e gelegt, ba^ wir in unferem ©efd^madt unb ber (SvXf^' 
bung beö Slngenel^men beim ®enu§ einer 9la^rung einen natut- 
liij^en SKa^tab für bie S&a^ unferer Sflal^rungömittel beftjeii. 
^am6) wäre unö «CeS baS juträglid^, wa8 unÖ fcl^medft, wßf' 
renb SfUeö, waö unö nid^t fd^medCt, toa^ unö mit SBiberwife 
erffiat, fc^ablid^ fein mü^te. 3n ber %^at ift aud^ biefe Unlet^ 
fd^etbung beS 3ntraglid^fn unb ©d^ablid^en bie Stufgabe unfere§ 
©efd^madffinneö. 2)em ©efd^madE faßt junad&ft bie ®n^¥' 
bung anl^eim, oh eine @^)eife gewdl^It ober gurüdfgewtefen toct^ 
ben foö. @r ift unfer Snftinft für bie SBa^l unferct ^V 
rung. SBo er in gang entfd^iebener SBeife frd^ gegen eine 
©:peife erllart, ba fonnen unb ba muffen wir il^m %ol^t 5^^^^' 
@8 wirb fid^ ftetS geigen, ba^ fein SBiberwiCe ein bcgrunbeter 
gewefen, ba^ wir biefem nid^t ungeftraft jnwiber l^anbeln butfen. 
@r wirb an^ ftetö baö JRid^tige erfennen, wo er natutli^ 
unb uncerborben ift SBir finb bemnad^ mit einem W^' 
geber für bie SBai^I unferer Silal^rung öcrfel^en. 
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Mbd aber fonncn wir utiö nid^t immer auf i^n cerlaffen. 
Sitte unb ©eiDol^nl^eit, öfter »icber^olte unb immer gepeigerte 
Seije oeränbern unfern &t\(fymad fo bebeutenb, ba^ er oft ba^ 
mje^t, »aö unferer (ärnal^tung bireft fd^abet, wal^renb er 
pif jutraglid^e ©peifen jururftoeift, »eil fie i^n, ben Der= 
ttfMcÄ, nid^t ftarf genug reiben. 3)er ®ef^mad wirb f^Iiefe« 
tu feiner urf^rfinglid^en Slufgabe,. ba8 ber ©rnäl^rung 3ulrag» 
H(^e Don bem @(]^abli^en 3U trennen, untreu, unb unterfd^eibet 
m. tu)^ jtoifd^en feinen Lieblingen, ob eine @^)eife il^n me^r 
oiet tteniger fi|ett, gattj gleid^ gültig, n>ie fie fid^ jur ©rnal^' 
mj m^dlt. 

3u biefet Unfi^er^eit unfcreö inftinftiüen Unterf^eibungö* 

MmigenB tomtnt nod^ ein anbcrer Umftanb, ber unö auf unfer 

Siffcn, auf bie Seobad^tung ber 5Ratur unb i^rer ®rfdf)einungen 

im^% es ift nämlid^ unfer SBiffen, ik S^eilna^mc unb 

?5litmjc unfereö SSerftanbeÖ bei ber Sefd^affung ber ?Ra^rung8* 

^We\ jltH^ mit in 3fle(]^nung gebogen, ©ie 5Ral^rung8mittel, 

Metoir genießen, muffen wir und aufammenfuc^en unb ^nU^ 

reiten. Sei ber Verbreitung ber SKenfd^en über bie ganje 

Srie, m hit »erfd^iebenften ®egenben unb Mmate, mufete ber 

S'tefdJ oft pd^ fünftlid^ ben Soben fd^affen, bem er bie ©amen 

awerironl, wcld&e mit il^rer ^u^t f^n narren foCcn. SBoben« 

tttltur unb aSie^jud^t fe^en ein wiffenfd^aftlid^eö ©eobad^ten 

MtauB, fd^tie^en fd^on eine reine inftinftioe SBal^t ber Sfla^» 

WÄgtaittel Don öornl^erein au8. 3ft aber unfer JDenfen gut 

^^(^\jmt aufgeforbert, muffen wir bereits M ber SSefd^affung 

^ferer Stal^tungSmittel ba^ 35enfen, bie Seigren ber ©rfal^rung 

«nb ber SBtffenfd^aft ju l^ulfe nel^men, fo wäre eS ein beö 

9Ren[c^ett unwürbiger Studtfd&ritt, woHte man bei ber SBal^l 

ttt 3la]^rung8mittel wieber jum Snftinft gurfidfgreif en , un8 

«ttr öon unferem ©efd^madf leiten laffen, unb SUJeS, wa8 

8«o6ad^tung unb wiffenfd^aftltd^e gorfd^ung feftgefteÜt, »ernad^* 

läffigen. SBo fo »iel 5!Jlu^e unb glei^, wo fooiel for^jerlid^e 

^b gciftige Slrbeit barauf »erwenbet wirb, bie SKittet jnr (St^ 

nä^rung ju befd^affen, ba ift e8 bod^ eine einfädle logifd^e 

Äonfequenj, ffir bie^ SBa^l ber Sflöl^rungömittel gleid^faH» 



ixt Seiten ber SBtjfenfd^aft ju Statte ju jtel^en uÄb ju 6e 
folgen. 

SBaÖ Icl^rt unö nun btc SBiffenfci^aft in Setreff ber 3öa| 
ber 9la]^ruttg8mtttel? 

SBtr ^ben erfal^ren, ba§ bfe Slufnal^me ber 9lal^rungä 
mittel erfolgt, um bem SSlute eine Siei^e »on Stoffen juju 
fuhren, bie bort d^cmifd^e Umiüanblungcn cingel^en nnb bur$ 
mad^en fonnen. 35iefe df)emifd^en Ummanblungen geben b« 
Ärafte l^er, loeld^e fid^ in ben »er fci^iebenften Drgctnen alö Menß- 
frdfte äußern. SBir l^aben weiter burd^ Söeobad^tung beö SSer« 
bauungSüorgangeö gefeiten, ttjeld^eS biefe ©toffe ftnb, bie mh 
li^ ins 33Iut übergel^en, nnb l^aben biefe l)antt S^ä^rftofe 
genannt. SBir l^aben enbli(| nnö barüber bekl^ren laffcH, tsl 
jeber biefer ^idl^rftoffe eine »id^tige {Rotte bei ber ®rna^nin(| 
]pidt, nnb ba^ feiner ol^ne 5Rad^t]^eiI entbel^rt ober m^ 
njerben fann. 

hieraus folgt al8 erfte.9legel: ba^ in ben gewallten 
5na]^rungSmitteIn alle 9la]^rftoffe, beren unfer SJlut 
bcbarf, entl^alten fein muffen. 

^aben toir fomit in erfter Jfteil^e ben Snl^alt ber ^U' 
rungömittel berüdffid^tigt, fo ift ber nad^ft »i^tige g)unft, U 
anä) bie gorm, in ber bie $Ral^rftoffe oorlommen, i^ren ^tk^ 
gang inö Slut moglid^ ma^t. vS)enn e8 ift flar, ba^ * 
©rnal^rung nid^t üor fid^ gelten lann, »cnn bie 9lal^tutiä8' 
mittel jtt)ar atte 9la^rftoffe entl^alten, aber in formen, ba^ ^i^ 
SSerbauungöfafte fie nid^t auflofen lönnen. S>a8 SSlut wirb wS 
fold^en 9ial^rung8mitteln feine ^läl^rftoffe entnel^men fonnen; 
toielmel^r toerben biefe mit ben übrigen unloölid^en utib nt(|i 
ju »ertoertl^enben Seftanbtl^cilc ber @^)eifen lieber auö itn 
93erbauung8fanal entfernt. 

@8 ergiebt fic^ fomit al8 jweite Olegel: ba^ in i^» 
getoal^lten Sfla^rungömitteln alle Sfla^rftoffe in einer 
fold^en Sorm »orl^anbcn fein muffen, ba§ fie öoni^» 
aSerbanungöfaften anö) geloft unb l^erauögeaoä^" 
lüerben fonnen. 

©iefe beiben Siegeln ftnb bie ^an^jtfa^e, bie wir bei ber 
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Ba^l btt 9la^rung8mtttel ju berüdftd^tigen l^aBen. äBtt muffen 

eitterfeitd auf ben 3n]^alt ber ^lal^run^Smtttel ad^ten, ba§ fte 

att$ lütrflid^ bie jum deficit crforbcrlici^cn 9ldl^rftoffe entl^altcn, 

onbcrcrfcttö auf i^rc gorm unfcr Stugcnmcrl rtiä^tcn, ba§ bte 

Setbauungöfdftc anä) bie 9id^rftoffc lofcn formen. 5)te ©|)ctfcn, 

bie wir »a^Ien, muffen alfo nal^r^aft unb uerbauHd^ fein. 

Sin biefe ^au^jtregeln, beren SSefoIgung üollftdnbig jur 

rii^tigett ©rndl^rung beö ÄDt|)er8 genügt, fd^Iie^en fid^ noä) 

eine gonje Sleil^e anberer untergeorbneier fragen unb @(i^Iuffe, 

bie eine gefonberte Sel^anblung jebeö einjelncn ®a^e^ notl^= 

löettbig mad^en. Snbem toxi nun jnndd^ft »on ber 9lal^r]^aftig* 

Wt ier @^)eifen, b. 1^. t^on i^rem ©el^alt an 9ld^rftoffen 

Iptec^en, um bann jur ©rörterung ber SBerbaulid^feit berfelben 

ü6erjttge^en, bürfen tt)ir nie au§er Sfd^t laffen, ba§ nur bie 

Seieittigung beiber 6igenf(i^aften un8 eine @^?eife bege]^renö=: 

wxSi unb jtt)edmd§ig erf(i^einen laffen barf. 3Bie eö für ba8 

Slut janj »ert^Iöö ift, wenn bie genoffene 5Ra]^rung jioar fel^r 

na^t^^ i\t, fel^r tiel Sfld^rftoffe entölt, aber in einer §orm, 

ba§ bie Serbauungöfdfte fie nid^t lofen unb oerpffigen fonnen, 

eJen/ü wenig »erben bie SSebürfniffe be8 Sluteö befriebtgt, 

wenn mir ötel t)erbauli<i^e.(Spei|ett genießen, Stoffe, bk ent* 

Weber bereits flujfig finb, ober fid^ leidet lofen, n^enn fie feine 

ober niii^t genügenb 9id^rftoffe entl^alten. 5Rur bie @^)eife, bie 

augleid^ nol^r^aft unb üerbaulid^ ift, wirb unferen Sin« 

forbcrutigen genügen fonnen. 



7. ^on ben nal)rl)ttftett Siptiftn. 

SBir l^aben oben nal^rl^afte @^)eifen alle biejenigen genannt, 
weld^c 9ldirfto'ffe entl^alten. 5Run fennen wir fünf 9id]^rftoffe, 
itdmlid^ aSaffer, @iwei^, Sudfer, %ttt unb ©alje. m frdgt ftd^ 
alfo, in weld^em 95ermtni§ bie ^lal^rl^afttgfcit ber ©peifen, 
ober il^te 9id^rfraft ju ben einjelnen Stdl^rftoffen ftel^t. 

©floref, ®efunbl^fit3Ie^re. 10 
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5)a l^abeit toir jucrft ba§ SBaffer. 33ei ber Untcrjud^ung 
ber SBid^ttgfett bcr cinjclncn §Jla^r[toffc finb roxi gu bem 9?es 
fultate gefommcn, ba^ baS SBaffer bcr tttd^tigfte unb unenfe 
bel^rlid^fle ^Ral^rftoff tft. ©inb aI|o aud^ bic »affcrreid^ften 
9la]^rungömittcl bie nal^rl^aftcftcn? befi^t baö SBaffer bic .größte 
Sfla^rfraft? — 

SBtr gelangen bei Scantwortung biefer fragen ju cmcm 
SBiberf^)ru^ gwifd^en ber tt)i[fcnf(![^aftlt(i^cn Segeid^nung unb 
bem gewül^nltd^en ©prad^gebraud^. SBal^renb toix im Settju^t« 
fein ber l^o^en Sebeutung beö SBafferg aU 9la^rftoff ben 
trafferretcä^en . S^al^rungämttteln unb bem reinen SBaffer ein? 
gro^e 9ia]prfraft juf^jred^en muffen, erfennt ber Qttob^nliijt 
©prad^gebraud^ bieö nid^t an, unb nennt gerabe im ©cQtntjdl 
bie lüaffeneid^en @^)eifen »entg nal^rl^aft unb fraftloö. 

SDenfelben ®egenfa^ flnben »ir bei ben ©algen. äa* 
bie S(ufna]^me »erfd^iebener ©alge inS Slut unb il^r aSorfommw 
in ben ®ctt)e6en beö menfd^lid^en Äor^jerö lie^ un§ in i^nen 
einen fel^r wid^tigen 5RdI)rftoff erfennen. S)er ®))rad^geBra»(t 
rid^tet fid^ aber M ber Sejeid^nung „nal^rl^aft" ebenfo wenij 
nad^ bem ©aljgel^alt beö betreffenben S^al^rungömittetö, tüte et 
auf ben 2Baffergel|aÜ 3lücffid^t genommen. 

hingegen feigen ujir bei ben ®itoei§ftoffen, bem Sudterw^ 
bem Seit, mel^r Uebereinftimmung. ©oioo^I bebeutenber 6«- 
l^alt an ®\xoex^, xok baö retd^Ii^e SSorlommen üon ^3«^^»^ ^'^'^ 
©tarfemel^I, baö tt)ir in unferer Setrad^tung bem Sudfer gle^' 
[teilen fonnen, alö enbli^ ftarfer gettge'^alt, begrünben im i^'- 
ttjßl^nlid^en Seben für jebeö 5Ra^rung8mitteI bie Segeid^nunj, 
ba^ eg na^rl^aft fei. 

@§ fann nid^t unfere Slufgabe fein, unterfu^cn gu äoB^^' 
auf tt)eld^c SBeife fid^ für bie Segriffe beö geujo^nlid^en gebend 
biefe Unterjd^eibung jttjifd^en gleid^ »id^tigen 5Ra^rftoffen anl-^ 
gebilbet. Sntereffant ift aber bie SSemerfung, ba§ für ben ge^ 
wo^nlid^en 93egriff beö ,,5«a^r^ften'' grabe bie ?Rä^rftDffe aa^f 
gefd^Ioffen finb, weld^e an ben aSerbinbungen unb äcriegnngen 
be§ 33Iuteö felbft ben geringften Slnt^eil nehmen. ©aS äSaffer 
unb bie ©alge werben namlid^ Ui ben d^emifc^en SSorgang^" 
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im lebcnbcn Mtpn entwcber gar ntd^t, ober nur fcl^r »cntg 
ceränbert; jtc tjerlaffcn bcn Äßr^jer ebenfo alö SBaffcr unb aW 
Saljc, »ie fte aii8 bcr Slal^rung inö S3Iut übergegangen ftnb. 
6toei§, Surfer unb gett »erben aber nie in. berfelben gorm 
oüSgcf (Rieben, fonbern aDe brci l^aben ftd^, wenn fte ben Mtpet 
Dcriaffen, in ganj anbere ä)tmx\ä)t SSerbtnbungen »erwanbelt. 
Sie ftnb eö alfo üorjugSweife, »el^e bte d^emifd^en Sl^ättg^^ 
feiten untctl^dten unb baö SWaterial für bte Äräftebtlbung 
Ue^etn. @tne gewiffe SSered^ttgung muffen »ir beSl^alb ber 
SBcjei(!^nung be8 gemol^nlid^en @:|)rad^gebrau(]^Ö entfd^teben ju* 
extetmen. 

5)ie ©rfal^rungen aber, bte »tr au8 ber ©etrad^tung ber 

ßrnä^rung gewonnen l^aben, jwingen unS, bie S5eget(^nung 

„na^r^aft" gu erweitern, unb bte beiben anbern, ebenfo notl)= 

loenbtgen 5Ra]^rftoffe, baS SBaffer unb bte ©alje, mit l^tnein« 

jujie^ett. 3Btr fonnen eine 5Jia]^rung nur bann na^r^aft nennen, 

toetin ^e alle 5ft5]^rftoffe enthalt, wenn t^r fein für baö S3lut 

not^wenbiget ©toff fej^It, ba felbft baö geilen eineö einzigen 

btefer Jtta^rjioffe bte ernä^rung beeintra^tigt. 68 ift beSl^alb 

fejr »f(^h'g, ba§ wir un^ öon bem gewol^nlid^en @^)rad^ge:^ 

btüu^ frei mad^en unb bei ber Seurtl^eilung ber 9la]^r]^afttg= 

feit ober beS S^a'^rwert^eö üon Olal^rungömitteln auf alle 

9ia^rfioffc in gletd^er SBeife J«ütfftd^t nehmen. 

lieber baß SSerl^ältni^ ber .eiujelnen 9ld^rftoffe jum ?lä^r^ 
»ert^ ber ©peifen, giebt un8 baS, xoai wir »on ber S5ebeu= 
fang berfelben für ben ®rnfi]^rung8üorgang erfal^ren l^aben, 
genügenbeit Sluffd[>lufe. SBenn wir bemnad^ »erlangen, ba^ in 
i^en 3fia^rung8mitteln ade 5Ra^rftoffe enthalten fein muffen, fo 
bei|t baö aber fetne8weg8, ba^ Don jebem 9la^rftoff gletd^ütel 
in benfelben tjorfomme, benn fte werben nid^t in gleid^en SWen« 
gen gebrandet, unb e8 fonnen fid^ bie etnjelnen jum großen 
^dl erfe^en. ffltir wtffen 3. 23. ba^ gett unb 3utfer ober 
©tarfeme^I in gewif[em ©inne gletd^wert^ig ftnb. SBir fonnen 
bemnad^, o^ne bem 5Ro^rwert^ ber ©peifen Sfbbrud^ ju t^n, 
ctwaö weniger %eit unb me^r 50le^I nehmen, ober umgefel^rt. 
5Bir erinnern un8 ferner, ba^ bie ©iwei^for^jer, bie ja befannt^ 

10* 
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lid^ bei bcm flci[d^frcffettbcn Spiere bte etnjtgc feftc Sfla^runj 
au^mad^en, a\xä) im menfd^Iid^en ^ot^ei* jum Sll^etl bad §ett 
uttb bctt ^videi ctfc^en «nb btc Sßcrbtnbuttgcti ber Ic^teren 
glet(]^fa[ld ^erfteQen lonnen. @d iDub beSl^alb ben ©rnd^runj^ 
^jrogc^ ebenfalls nid^t bectntrad^ttgen, mettn wir tu unfercr 5Ra^^ 
rung me^r @itt)ei^[toffc, tote gletfd^, @ter u. f. »., unb weniger 
gett Uttb SMc^l genießen. 

5)!Kit bcm SBajfer unb bctt ©aljctt ücrl^ält cö [t(]^ anbete. 
©tefe werben in ben ÄDr|3ci: glci^ fertig aufgenommen, iß 
einer Borm, bic fie gar nid^t ober nur »enig anbern. Sk 
fonnen fid^ bal^er aud^ gegenfcitig nid^t »ertreten. SBir Vomn 
anftatt beö SBafferö, be8 Äod^faljeö, beö ^alfeö, be8 &H 
bie wir alle ju unferer (Srna^rung braud^en, feinen avii^^^ 
(Stoff oerwenben, weil wir bie ©Icmente biefer ©ubftangen 
miffen fonnen, unb baö 6ifen ehen nur in ben ©ifenfaljen, ^^ 
Äalf nur in ben Äalffaljen u. f. w. genießen, (äine jolfc 
Trennung ift jwifd^en ©tarfe, gett unb @iweig nid^t üor^aii^ 
ben. ©iefe beftel^en an^ benjefben (Elementen, namlid^ @*' 
ftoff, ^o^Ienftoff unb SBafferftoff; nur ba8 eiweife enthält 
au^erbem no6) ©tidEftoff, ©d^wefel unb ?)]^o8^)]^or. & '^^ 
bal^er begreiflid^, ba§ wir ftatt ??ett, ©tarfe geniefeen fonna 
ha betbe au8 ©auerftoff, Äo^Ienftoff unb SBafferftoff H¥ 
ba§ wir beibe jum großen S^eil burd& ©iweifefor^jer e#K 
bürfen, weil anä) in biefen biefelben Elemente oorfomracn. ^^ 
muffen wir babei ftetS ber (Erfahrungen eingebenf Bleito; 
weld^e bie SSerfu^e fiber ©rna^rung ber S:^iere geleiert, ia5 
wir namlid^ feinen »on ben Sia^rftoffen ganj miffen bürfcn. 

^raftifd^ fteOt fid& bemnat^ ia^ Sflefultat unferer Setrai^' 
tungen fo, ba§ wir SBaffer unb ©alje in ben beftimmtcn, f»^ 
bie ©rnäl^rung erforberlid^en unb ben 35erbrau<^ bedCenben SK[ß' 
gen genießen muffen; ba§ aber tjon ben übrigen 3 ?Ra^rftotfen 
wol^I gleid^faHö beftimmtc SKengen in ben Slal^rungömitteln ent- 
l^alten fein muffen, ba§ aber ^ier unferer aBiOfur tin w«^^ 
©^)ielraum gelaffen ift, inbem wir einen ?Ra]^rftoff jum grollten 
ober geringeren SEl^eile burd^ ben anbern erfe^en bürfen. ^^¥^ 
fommt eö, bafi ber eine SWenfd^ nur üon Äartoffeln unb Stob, 
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bic bcibc gufammctt nur fc^r tücmg ©twcilftoffe enthalten, lebt, 
loa^renb bcr anbete 3 mal be8 SEagcÖ %k\\ä) t§t, baö faft au6- 
ic^lie§ßd^ avi^ 6ttt)et§ftoffen befielet, unb nur je^r wenig mt\)U 
ialttgc 5Ra^rung babei geniest. @8 fonnen eben ftd^ btefe 
Stoffe im ©tna^rungööorgange jum Sl^eil erfe^en. 

©leic^wol^I aber »erben ft^ mft ber Seit Unterbliebe be« 

merfbar mad^en giöifd^en bem, ber auöfd^He^lid^ öon Äortoffeln, 

nnb bcm anbern, ber »orjugö weife »on %UViä) \xä) nal^rt. 2Bir 

baben an^ fd^on erfal^ren, in weld^em (Sinne fid^ ber Unter« 

\d)ieb l^crauöftetten wirb. 25ei bem X)on Äartoffeln Sebenben, 

toetben fi^ bie eiweifel^altigen ©ewebe, bie ^afte feiner 5!Ku8* 

tcln unb feineö ©el^irnS ni^t in bem ®rabe weiter cntmicfeln, 

al§ bei bem riel Sleifd^ effenben SD^enfci^en. SBa^renb ber le^« 

fere »ieber »iel t^eureS. gleif^ üerjel^ren wirb, »on bem er 

feinen anbcrn 9lu^en in feinem Äßr^jer l^at, al8 i)on bem öiel 

billigeren SWel^I. 

<58 wäre bemnad^ bei ben »on- ber Statur fo weit ge* 

ftcdtcn Stengen Don f el^r großem SBertl^ , wenn wir eine 3u» 

fammenfe^ng ber SRäl^rftoffe fennten, bje bem wahren Sebürfs 

niffe be§ aSIuteS in genügenber SBeife entf^)rid^t,*bei welc^^er 

von jebtm 5Ra^r[toffe bie SKenge entl^alten ift, bie bie gefunbe, 

regelred^te Stl^atigfeit unb ©ntwicfclung beö ^orperö forbert. 

@§ würbe bieö glei^fam ein SKa^ftab werben für bie S&ai)l 

unterer 9la]^rung8mittel in Setreff i^reö S^al^rwertl^eö. 

Um eine fol(]^e normale 9la]^rung aufgufinben, ^at bie 
Siffenf^aft »erfd^iebene SBege eingef plagen; fie fonnte jeboci^ nur 
ju anna^ernben, ungefähren SBertl^en gelangen. Sie unterfud^te 
juerft fold^e 9la]^rung8mittel, t)on benen eö feftftel^t; ba§ fie 
ganj allein bem JBebürfni^ gefunber Slutbilbung unb @nt* 
»ideliing entf^^rid^t. Unb ein. fold^eö ?fta]^rung8mittel ift bie 
9Ril(]^. SJon il^r wiffen wir, ba^ fie im erften Sebenöjal^re bie 
befte unb ^jaffenbfte 9la^rung ift, bafe wir alfo in il^r baä rid^» 
tigc 5Ber]^altni| ber eingelnen 9ld^rftoffe 3U einanber flnben 
muffen. Slber bie Äinber, bie üon SDRild^ leben, roa6)\m wo^l 
unb entwideln fi(j^, aber fie arbeiten nid^t. 68 war bemnad^ 
bie annähme bered^tigt, ba^ bie 3ufammenfejung ber 5Rä^r* 
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[tofc, mic fic in bcr ^xl6) Dorfommt toof)l btc naturgcmS^eftc 
tft, tocnn ber Äörpcr wac^fen, btc ®ett)cbc an SMaffc unb @e= 
totd^t juncl^mcn fotten, ba§ l^ingegcn bcr crmad^fcnc ^tn\i), 
bcr ni(^t mc^r »ad^ft, aber arbeitet, eine anbere 3u[ammen* 
ftedung ber 9ld^rftoffe braud^t. ®8 mu^te bal^er aufeerbem 
nod^ bie ,Roft einer gangen SRei^e gefunber, nad^ ben »erfc^ie* 
benften Sitd^tungen tätiger unb arbeitenber SKenfd^en untere 
fud^t, unb baö S5er^ältnt§ ber in ber|elben üorfommenbcn S^aJ^r- 
[tüffe ermittelt toerben. SDie l^terb^t gewonnene 5JlittcIja]^l gieit 
'\mlx6) fein be[timmte8 genaue^ 9Ra§, »eil jebcr 9Renfd^, ber 
gu btefen 5Kef[ungen bient, \xä) unter ganj befonberen Scr* 
|dltm[fen bejtnbct unb immer nod^ bem 3tt)eifel {Raum gieW, 
ba§ er [td^ beffer unb toortl^eil^after ^tte narren tma 
Unfere eingaben l^aben fomit nur einen ungefähren Surf- 
fd^nittSttjert^. 

S3et biefen Sered^nungen fteüte ftd^ nun folgenbeä SHe- 
futtat ^crauö. 3n 100 X^eilen mil6) ftnb enthalten: 4 Steile 
©tweiMtoffe (Äafeftoff), etwaö über 2^ (namlid^ 2,6) Sl^eifc p 
(Sutter), etttjaä über 4 (4,3) Steile 3ucfer, 89 Steile SBafferunt 
^ S^eil @atjc. SSon ber Äoft eineg crnjad^fenen arbeitenbeit 
SRenfd^en enthielten 100 Sll^eile d\Da^ weniger »tc 4 (3,8) 
Steile @itt)ei6, ettoaö »enigcr aU 2i (2,4) Steile gett, gej«» 
12 (11,8) Steile SudCer unb ©tdrfeme^I, 81 St^eile SBaffer ni 
gegen 1 S^^eil ©alj. 

33eim SSergleic^ biefer beiben Sa^Ienreil^en geigt fid^ eine 
auffaöenbe Uebereinftiramung in bem ®e^alt an @iwet§ i^«i^ 
an %ett, nur bie SKenge ber Sudferftoffe, beö SBaffer^ unb bet 
@älge geigen Unterfd^iebe, unb gtoar ber Slrt, ba§ ber arbeitenbe 
SKenfd^ üiel me^r 3utferftoffe unb @alg, hingegen wenigst 
SBaffer brandet. 2Bir muffen barauö im SlKgcmeinen fc^Kefeen, 
ba& bie 3udEerftoffe , ndmlid^ ©tdrfeme^I unb 3ndEer unb bie 
©alge bei ber Slrbcit »erbraud^t »erben; unb fonnen fon«^ 
bie angeführten 3a^len al8 ungefd^reö ^iormalmafe für ben 
Oe^alt ber ©peifen an 9id^rftoffen betrad^ten. SBir »erben 
f<)dter üon ben gebrdud^lid^en 5Ra^rung8mitteIn i^ren ®M^ 
an 5«d^rftoffen anführen, unb bamit Sebem bie 3Dflittel bieten, 
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au8 bem gro|cit SSotratl^ öon Sflal^rungarnttteln ftd^ bcHcBfg 
einen ©pctfcjcttcl jufommcn ju ftcKcn, in bcm bie 9la]^rftoffc 
in ridbtigem 33crl^altttt§ ju einanbcr ftcl^cn. Se^t töoHen »ir 
iioc^ crft über bie gorm ber Sfla^rungömtttel Sfldl^ereö mit* 
tbcilen. 



8. 9xt )9trbfaultd)kett btr ^lal^rungemttttl 

* 

gut bie äBa^I ber 9ta!^ntngdmittel l^atten tt)ir oben a\i 

jtoeite nid^t niinbcr*»i(l^tige JRegel bie gorberung aufgeftellt, 

ba§ bte 9la]^rftofe in einer %oxm entl^alten feien, weld^e il^re 

Höfling bttrd^ bie SBerbauungöfdfte unb il^ren Uebertritt inö 

S3lut moglid^ nia(|t. S)ie 9ta]^rung§mitte( muffen aud^ t^er» 

banU(i^ fein, ©aö ©infad^jie »dre l^iernac^^, toir geben ben 

?lci^x\tojfen glei^ bie gorm, »eld&e ben Uebergang inS S3Iut 

bebinjt, unb genießen nur fluffige @<)eifen. SBir erinnern unö 

ndmH^, bQ§ ber Uebergang ber Sidl^rftoffc in8 S3lut jum St^eil 

öjentg^enö burd^ bie SBdnbe ber Slutgefd§e l^inburd^, in Solge 

eines STuStauf^eS ober S)iffufion0üorgangcÖ mit bem Sn^alt 

bet Slutgefd^e, b. 1^. mit ben Seftanbt^eilen be8 Sluteö er* 

folgt. aSir »iffen »eiter, ba§ eine foI(^e 2)iffufion nur ent* 

ttcber jiöifd^en luftformigen ©ubfiangen, toie bei ber Sltl^mung, 

ober poi^äizxt fluffigen unb geloften Stoffen, »ie im SSabe an 

ber ^aut, »dl^renb ber SSerbauung im SRagen unb JDarmfanal 

ftattfinbett lann. ®ieö loar ber ©runb, toeöl^alb bie genoffenen 

@etrdnte glei^ Dom 8ßagen ani {n§ ä3Iut übergel^en. S)ie8 

mu| bal^er ffir unö au^ SSeranlaffung fein, bie 5ftd^rftoffe in 

fluffiger Sorm ju tod^len, bamit ^iä)Ü üon il^nen verloren 

gc^e, unb SHIeö fofort inö S3Iut bringe fönne. 

abcr'f^ott in bem Äa^jitel, »arum loir nid^t öon 5Rd]^r* 
ftoffen aCein leben, l^aben ioir eine Sebingung lennen gelernt, 
bie bei ber je|t üorliegenben grage eine gro^e Siotte fpielt 
3Sir l^abeii ba erfal^ren, ba^ bie fid^ entwicfelnben Serbauungö* 
Organe immer mel^r unb mel^r ba8 Verlangen unb Seftreben 
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l^aben, tl^ättg gu fein, ba% i^re 93et^attgitng ebenfo not^»enbtg 
x\t, mte bte Uebung ber ^StnSUU unb ber ©el^itntl^atigfeit. 
äBie mir nun bort ben @d^(u§ baraug gegen, ba^ n>tr ni^t 
9ta]^rftoffe allein genie§en bütfen, bamit bie SSerbauungdorgane 
SBefd^afttgung ^aben, fo »erben »tr l^ier fagen muffen, ba§ wir 
bie ©petfen anä) nid^t in fluffiger Sorm gu nnö ncl^men bürfcn, 
wenn bie SSetbauungäorgane Iräftig entoicfelt finb. SBie m 
ferner bort baö ©arreid^en Don reinen 5Rä]^rftoffcn nur auf 
fteine Äinber unb Äranfe ober JHefonüalcSgcnlen beft^ranft 
l^aben, ]o werben wir l^ter au8 b^mjelben ®runbe ben ®enu§ 
ffüffiger ^lal^rungömittel auf bicfelben SdDe befil^räiifen. klei- 
nen ^inbern unb Traufen, bereu Serlrauungdorgane eben[o 
fii^wa^ finb, bfirfen wir bal^er nur f luf fige ^Rol^rung, atö ik 
am (eid[)teften t)erbau(id(ie, reid^en. Jpier ift bemnad^ ber @eini^ 
»on 9JliId^, gictf d^brü^e , @u^)^)en u. f. w. am redeten orte. 
©owie jcbo(^ bie SSerbauungöorgane fid^ weiter entwicfeln, m 
fie frdfttger werben, muffen fie ani) i^ren Äraften cntfpred^enb 
in Slnf^^rud^ genommen werben. SSon ben flüffigen Sla^rungö« 
mittein muffen wir gu ben breiartigen, unb f^ater bei ben ganj 
gefunben SSerbauungdorganen erwad^fener ^ltn\6ftn gu ben feften 
9ta]^rungdmitte(n übergeben. 

@8 giebt noci^ einen anbern <^runb, warum ber @riDa(^' 
fene nid^t bie 9la^rftoffe in fluffiger, in ber am leid&tepßi 
loölid^en gorm genie§en fann. ©iejtr @runb Hegt in ben ws 
befannten ®efe^en ber 3)iffufion üon gluffigfeiten unb ?:ofungett, 
wie eg nad^ftel^enbed S3eif:|)iel balb tlar machen foQ. 

SBir wiffen, ba^ ein erwad[|fener, arbeitenber SKenfd^ ö^J^- 
l^alttti^ma^ig fe^r Diel ©tarlemel^I unb SudEer geniest, roap 
fd^einli^ um burd^ bie SSerbinbungen biefer, Äo^lenftoff, SBaffcr' 
ftoff unb ©auerftoff ent^altenben ©ubftongen im State bfe 
Gräfte gur 9lrbeit gu erl^alten. SBoKte er bie »erbaulid^fte gorm 
für biefe 6toffe wählen, fo mufetc er att bie ©tarfe* glei^ aK 
3udEer genießen. 3a er mü§te, wdre bie Serbaulid^feit ni 
ber leiste Uebergang inö Slut allein ma^gebenb, aud^ «D^^ 
gett als SudEer genießen, ia ja baö %tti gleid^fafflB nur au^ 
Äo^lenftoff, SBaffcrftoff unb ©auerftoff beftel^t. 
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@e [inb nun folc^e Serfud^e mit ^l^ieren angefteOt wcx^ 

fcen, bcncn anstatt ber ©tdrfc unb beö gctteö, baö ftc in i^rcr 

jetDc^nli^i^en Äoft genießen, 3«der gegeben würbe. Slbet an» 

ftütt ju gebei^en, befamen fie Durdjfatte, erfranften unb man 

mu|te btefc fünftlid^e Fütterung aufgeben, wollte man fie am 

?ebcn erhalten. 3)er ®runb für baö Sluftreten ber Dur^ffiHc 

fft neben einem f^)dter ju ermd^nenben folgenber. SBurbe eine 

mel Bu({er entl^altenbe Sofung in bie 93erbauung§tt)ege gebracht, 

jo tarn bicfelbe bort mit ben SBdnben ber ©lutgefd^e in S5e* 

tu1)rung- ©ofort begann ein Sluötaufd^, eine SDtffufion gwt* 

l^en ben beiben ^lüffigfeiten. S)ad judterarme 93Iut nal^m ben 

3udet ouf, gab jebod^ bafür ber juderreidj^en 5Ra^rung bie ent* 

r)»re(^e»ben SiKengen SBaffer ab, um bie Swfammenfe^ung ber 

l\>fungen auf beiben @eiten ber SBanb ber SIutgefd§e audju» 

jleid^en. Unb bied ergeugte, megen be^ reiij^en ^j(u@trittä )?on 

SBaffer in ben S)armfanal, bie erwähnte ^anf^eitderfd^einung. 

S^ottte bemnad^ ein ertt)a(][>fener 3Renfd^ ftatt ber @tdrfe, 

bie er genießen mu^f Surfer effen, fo würbe fid^ berfelbe 6r» 

folg mt bei bem eben be[d^riebenen SBerfud^ geltenb madf^en, 

mb bk @rnd^rung, anftatt bur^ bie leidster t)erbau(id^e 9la]^« 

rung ju gewinnen, bebeutenb gefd^dbigt werben, ^ül^rt er aber 

©Mrfeme^I ein, baß erft nad^ unb nad^ bur^ bie SWunbpffig« 

fett unb bann burd^ ben S3aud^f^ei(i^el unb ben SDarmfaft in 

ättcfer umgewanbelt wirb, |o ift aud^ ber 3)iffufiond))organg ber 

aOmalig gebilbeten Surferlofung ein aDmdliger, unb ein ftür« 

miii^er franf^after SBafferauStrift auö bem aSlute in ben ©arm« 

fanal ntd^t moglid^. 

^r ben erwad^fenen, mit gefunben SSerbauungdorganen 
oerfel^enen ^enfd^en finb alfo ni^t bie »erbaulic^ften unb am 
leid^teften lödlid^en 9la]^rungdmittel bie gutrdglic^ften. SSielme^r 
»erlangt er fefte @<)eifen, au8 benen feine frdftigen SSerbauungö« 
Organe fid^ bie 5Wd]^rftöffe felbft auflßfen, unb für ben Uebertritt 
iud 93Iut geeignet ma^en. 

aber, unb l^iermit fommcn wir gur anbern Seite ber »or* 
liegenben Srage, bie gofung ber 5Rdl^rftoffe au§ ben genoffenen 
Jla^rungSmitteln mu^ vAex^anpi für bie »or^anbcnen S3er* 
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bauungöfrafte möglich fein. Sft btc8 ntd^t bcr §att, fo fann 
t)on einer ©rndl^rung gar nid^t bk Siebe fein. ®8 bleiben utt§ 
\onaä^ hd bet @rtt)agnng ber Srage Don ber SBerbaultd^Ieit ftitd 
jlöei SSerl^altniffe ju berucfftd^tigen, ndmlid^ bie Sa^igleit ber 
9la]^rnng8mittel »on ben aSerbannngSfaften geloft ju »erben, 
unb bie ga^igfeit beö SKenfd^en biefe @äfte gu büben. 

3)en legten ^unft l^aben mix bereite öfterö berührt. SBir 
^aben gefeiten, bafe tt>ir ftetö anf bi.e SBerbauungöfraftc Ui 
SWenfd^en, ben »ir ernähren follen, bie forgfSItigfte ^Mi\W 
jU nel^men l^aben. SBoIlten toxx einem Keinen ,^be ober einem 
Äranfen ein fefteö 5Ra]^rung8mitteI, 3. 33. ttma SSol^nen ober 
l^arte @ier geben, bie ein ©rtodd^fener ganj gut »erbaut, unb 
bie für bie @rnal^rung beö @rtt)ad^fenen fe^r jutraglid^ finb, 'V 
»urben tt)ir ganj baffelbe ma(]j|cn, al8 ernaJ^rtcn »ir eineafc 
toad^fenen nur mit nid^t attfgcmad&ten 5Ruffcn, bie einen i«ir 
nal^renben Äern ^aben. 3)ie ©afte be8 Äinbeö unb Äranta 
finb ebenfo »enig im ©taube and ben ©ol^nen unb garten 
eiern bie . Sfia^rftoff e ju löfen, tt)ie bie ©afte beö ©twa^ienen 
ben Derbaulid^en Äern au8 ber l^arten unburd^bringtid^en 9i4' 
fd^ale l^erauöjie^en fonnen. 

aSon ber aSerbaulid^feit ber ?Ra]^rung8mittel Un 
bal^er nur bie Sftebe fein im S3erl^altni§ jU ben-Ser- 
bauunsfraften be8 50lcnfd^cn. (S8 -ift im l^od^ften W« 
t^erfel^rt unb fc^r oft Urfad^e gu balb leid^teren balb fel^r fd^»«^^ 
®rfranlungen, loenn auf bie SSerbauungöfrdfte feine 9ludft4^ 
genommen ttirb, wenn ^inbern, Äranfen unb erwad^fenen ®^' 
funben @inc ©peife oorgefe^t toirb, toeil biefe ben (enteren 
oerbauHd^ unb jutraglid^ ift. SBaö für ben ©rtoad^fenen »er^ 
baulid^ ift, ift e8 nod^ lange nid^t für ik garten Organe bes 
ÄinbeS unb beö Äranfen. 2)ie8 mu§ man ftetö im äuge ^ 
^alteff, biefe fd^ulbige Sludtfid^t nie tjergeffen. 

JDamit tt)ir aber für bie üerfd^iebenen aSerbauungöfrafte bie 
entfpred^enben üerbaulid^en 9la]^rung8mittcl finben fonnen, muffen 
roh »iffen, toie fid^ überl^au^jt bie 9la]^rung8 mittel ju unfern 
©aften in »etreff i^rer »erbaulid^f eit »erhalten. Unb bie« wollen 
wir un8 in einem furjen allgemeinen UeberblidE flar mad^en. 
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SBtr »tfTen bereite, ba§ btc flüfftgcn 5Ra^rung8mtttel bie 
öerbauKd^ftcn jtnb. ©ic formen ctncrfettö btrcft tnö SSIut über» 
treten, anbcrer|ett8 mtfd^en fx6) bre aSerbauuitgafdftc, lüeirn eine 
!}ci^erge^enbe SSeranberung burd^ biefelben notl^ioenbig tft, am 
leic^teften mit Pfiffiger Sflal^rung. S)a8 SBaffer «alfo unb atteö 
t»a8 ^i) in bem SBaffer ber 9ia]^rung ober ber SSerbauungSfafte 
leitet loft, mit Surfer unb ©alje, geboren in bie Älaffe ber 
am lei^tefien ju »erbauenben ^lal^rnngömiltel. 

liefen junad^ft ftel^en bie breiartigen 9lal^rung8mittel. 3u 
«tnem Sret, in bem »iel SBaffer unb bie feften ©eftanbtl^etle 
itt \iivi jert^cilter gorm entl^alten finb, werben bie ©dfte gleid^« 
iöüö leitet jutreten fönnen. ©ie mif^en fid^ mit bem SBaffer 
unb bringen mit bemfelben ju aH ben fteinen feften ©tucfd^en, 
i>« fie leicht angreifen unb (][>emif^ »eranbern. Sie gro^e 
äSi^tiäfeit, bie baö Sauen ber feftert ©<)eifen für il^re Ser^ 
bauung ^t, leud^tet l^ierbei öoDtommen ein. S)nx6) ba8 Äauen 
^aben eben bie feften @^)eifen in eine breiartige SUlaffe »er* 
toanbett. 

Unter ben feften ©toffen werben biejenigen üerbauli(][>er 
Mn, bre foderer finb , hit gwifd^en ben feften Steilen Süden 
^nt^olten, i>\ix6) xoüä)t bie ©afte bis inö Snnerfte vorbringen 
(mm, SluS bemfelben ©runbe finb bie feud^ten 5fta]^rungö= 
wtttel öerbaulid^er aU bie trodenen; bie »eitlen ben ©aften 
W(^ter jugänglid^ aö bie garten; bie Heineren ©tudfe fc^ncfler 
MO) ate bie großen u. f. tt). Surg wir feigen, ba§ hti ben 
Mten ©Reifen i^re gorm in fofern eine grofee Stolle \pitlt, 
^^ ffe ben 93erbauung8faften leidster ober fd^werer ben' 3utritt 
geftattet. 

3lber au^erbem jeigen \x(fy no6) Unterfd^iebe in SSejug auf 
^ie SSerbaulid^feit ber 9la]^rung8mittel, bie jum Sl^eil abpngen 
oon ber Slrt i^rer 9iä^rftoffe, jum St^eil aber burd^ il^ven 
feinem SSau begrfinbet finb. 3n SSetreff ber Sftdl^rftoffe müffett 
toir utt§ merfen, ba§ fie üerfd^ieben lange Seit erforbern, beüor 
fie öott ben SSerbauungSfdften gelöft »erben, ©el^en wir oom 
Gaffer, bem Sudfer unb ben ©aljen ab, bereu SSerbaulid^feit 
ä^r nid^t in Silage ftel^t, fo bauert e8 längere Seit biß @itt)ei^* 
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ftoffc gclöft [inb, aU jur Ucberfü^rung Don ©tdrfc in 3uclcr 
notl^wenbig tft. 5)ie gettc »erben, felbft »enn fte tn flüfftäcr 
%cxm eingeführt »erben, nod^ ^paUt »erbaut al§ bie ©iweifeftoffc, 
benn ba§ 6i»ei§ wirb bereite im SWagen Derdnbert, baö gett ^in^ 
gegen erft im 3)arm iuv6) Sau(3^f^)eid)el, ©alle unb ©armfaft. 
®^ jeigen fid^ ^ier aber nodj weitere Unterfd^iebe. @o ftnb 
nid^t aiit @i»ei§ftüffe gleid^ leidjt üerbaulid^ ; ebenf o »cmg aDe 
Seite. 2)ie gorm, fn »eld^er fie genoffen »erben, ift l^ier i>cn 
fe^r großem ®influfe. 2)a8 in einer guten gleifd^brül^e gclofte 
@i»ei§ ift mel kiä)Ux »erbaulid^ aU berfelbe 6i»ei^ftoff, wenn 
er nod^ im gleifd^ ftecft; baö »eilige @i ift öcrbauli(!^er aß 
baö ^arte. ©er Äafe, wie er im ÜRagen au0 ber Wli) jh 
einer lodfern ?!Raffe gerinnt , ift üiel leichter ju löf en aK k 
Ääfe, »ie »ir i^n ge»c^nli(!^ in fefter gorm genießen. SN«? 
ftel^t e§ mit ben 8etten,*bie leidet gerinnenben, b. ^. alfotie 
fd^nefl feft »erbenben gette, »ie baö ^ammel^ett, ftnb [(^wcm 
üerbaulid^, afö Sutter ober ©(^malj, bie fd^»erer gerinnen. 
(Snblid^ finb bie @i»ei§ftoffe, bie oon t^ierif(][>en 5fta^rung§' 
mitteln ftammen,- leidster »erbauHd^ al8 bie oon ^^flönj^n«^^^^""!! 
^errul^renben. ©er @i»eiMtoff be§ gleifc^eS ift bemnad^ »er' 
baulid^er, afö ber beö S3robeö unb ber ig)ülfenfrfld^te. 

^8 mad^t enblid^ no^ einen bebeutenben Untcrfd^ieb i» 
ber aSerbauIit^feit ber 9ia]^rung8mittel an6 , ob , bie 9lä^# 
in i^nen frei, ben 33erbauung8faften juganglid^, baliegen, ßto 
ob fie nod^ in befonbere .g)äute einge»i(felt unb üerbotjen 
finb. ?e^tere8 ift bei aBen ^fianjen me^r ober »eniger te 
%M. ©ie 5Rä^rftoffe ber ^flanjen liegen in Keinen runblt(|en 
ober langlid^en Seilen, beren SBänbe an^ einem l^oljartigen 
©toffe, bem SeOftoff ober Settulofe, befte^en. ©iefe Bettttänfce 
finb bei einem großen 2;l^eil ber ^f[an5en, befonbcrö, wenn fi^ 
et»a8 alter gc»orben finb, für bie SSerbauungÖfafte ganj un* 
burc^bringlid^. ©ie ?)flanjen finb au8 biefem ©runbe mit 
Sluönal^me beS ÖbfteS unb einjelner ©emüfe, bei benen bi^ 
3en»anbe burd^Ö Äauen geriffen »erben, gqnj unrerbauH^ ^^^ 
bebürfcn erft einer befonberen Vorbereitung, über bie wir nn^ 
et»a8 auSful^rlid^er aufflaren muffen. 
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9. ^M %0^tn unb Zubereiten ber jSpetfen. 

9Rtt ^J[u8na^me bed Dbfted unb ber jungen @emü)e muffen 

alle pflanzlichen 9la^iungdm{ttel befonberen Vorbereitungen 

unterliegen, el^e fte jur S^al^rung ücrwenbet »erben. @8 gilt 

bied befonberd für bie ftarfeme^l^altigen. @ie muffen t)or^er 

gefo(|t ober gebaden tt)erben. 9io^ genoffen finb fie unt)er« 

DauKdb, weil, toie wir im vorigen Äapitel erfal^rcn ^aben, bie 

Stdtfe in Seilen liegt, bereu SBSnbe für bie Sßerbauungöfafte 

uubut(|br{ngli<!^ finb. @ine flare ^nfd^auung »on biefem SBer^^ 

ptttife tjerf^ftfft fi(i() jcber, wenn er fi^ eine @rb|e, ober ein 

@etreibetorn anfielet. S)ie xdä)lx6)z Btaxtt unb bie anberen 

^Jä^iftoffe biefer grüci^te finb mit einer ftarfen ^aut umwirfelt, 

bie ben Sntritt ber 33erbauungöfdftc unmogliü^ madj^t. @inc 

\3ei\^ludte @rbfe, ein Derft^ludted ©etreibeforn wirb bedl^alb 

uumänbert »ieber ben Körper üerlaffen. Sei Sinfen, bie baö* 

jelbe SSet^oIten jeigen, ift baö Seobad&ten i^reß unüerftnberten 

Sbgangel etwad ©ewol^nlid^ed. 

Sffier felbft wenn bie*au§erfte ^üBe biefer 5j)flanjen burd^ 
Tlü^len beö ©etreibeö gerriffen unb enifernt ift, unb bie 
©tarfe aU sjJie^l genoffen wirb, lonnen bie SOHnubpffigfett 
unb bie ©armfdftc nur fel^r fd^wer unb uuDoQfommen i'^rc 
4cmi[(][}e @inwirfung äußern. ^\x6) bad SRel^l ift unoerbauli^, 
löcü e8 auö eiujelnen mifroffopifd^ flcinen Äörnci^en beftel^t, 
bie ein fo fefteS ©efüge l^aben, ba§ bie ©afte pe nur fel^r 
fd^wer angreifen unb bur^bringen fonnen. 6rft burd^ ®in* 
lotrfung t)on äBaf[er unb äBarme, burd^ ^od^en unb SSaden, 
toerben bie @tar{emel^lfdrnd^en gelodert, fie [(i^weQen an, nehmen 
3Baf[er in fid^ auf unb offnen [omit ben 93erbauung8[5ften bie' 
38ege in i^r 5nnerfte8. 5>urd^ ba8 Äod^en unb Saden wirb 
bad uuDerdnberlid^e fefte SRe^l in fe^r kxä)t oerbaulid^en lodern 
£leifter t^erwanbelt. 

Sür bie pflanjlid^en 9la]^rungdmittel ift bal^er bad ^od^en 
ober SSaden, b. 1^. eine 33e^anblung berfclbcn mit SBaffer unb 
SSdrme aud }wei @rünben eine unerldglid^e SSorbebingung i^rer 
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fßexha\x\iä)MU @d toerben nätnlt^ guerft imä) bie auSbe^- 
ncnbe Äraft ber SSarme bic ^fillcn, in toü^t bic cigcntlt^eit 
5Rfi]^rftoffe ber ^flanjcn ctngciüicfclt finb, gcf^)rcngt. JDann 
aber »trb bic ©tarle burd^ Siitflodcrung ber feften ©tarfe- 
fornc^en in ben »erbauHd^en Äleiftcr Derwanbelt. 

^xtxaud crgiebt ftd^ leidet üon felbft, »eld^^e ^flaujen ba§ 
Äod^cn unb SSacfen entbehren, unb rol^ genoffen »erben fomien. 
@e finb bieö all biejenigcn, weld^e tcenig ober gar feine ©tarfe 
entl^alten. 35ie Slufga^lung biefer ?)flan3en, bie ^ier^er gehören, 
tt)irb fpäter bei ber SSefpred^ung ber 3ufammenfe^ung ber gc* 
brau^Iid^ften 5Ra]^rung8mitteI erfolgen, ^ter wollen xoix uä 
nur flar mad^en, warum bic |)flan3en, bie feine ©tärfe ent 
Italien, nid^t gcfod^t ju werben braud^en. 68 l^anbelt fid^ ntoZ/lf 
hd biefcn 5fta^rung8niitteln, bercn 9l5]^rftoffe üerbaulicl^ finb ni 
au8 3udfer unb gtud^tfauren beftel^cn, nur nod^ barum, bte eiii' 
l^üHenben BeKenwanbe ju jerf^)rengen. ^iergu ift aber bae 
Äod^en nid^t notl^wenbig, ba wir benfelben Erfolg burd^ M 
Äauen* errcid^en fonncn. 

@in fel^r guteö 33ilb üon bcm Serl^alten ber ^cBwönbc 
in ^flanjen, weld^e feine ©tarfe enfl^alten, giebt eine Sl^jfclfinf. 
,3)ie äußere ^uHc tft wie hei allen ^flanjcn fcl^r bicf ; m^tt-- 
bcm bcobad^tet man im Snnern jarterc bitnnc ©d^etbewÄ 
bic bie gfia^rftoffe umptten. 25iefe grud^t giebt unö aber w4| 
baö beftc a3eif^)icl bafur, wie wir fold^e ^flanaen, o^nc jie 
oor^er ju fod^cn, genießen fonncn, wenn bic äußere bicfere ^ü^^ 
abgefd^alt unb bic inneren Settwanbc jcrfd^nittcn, ober mit ben 
Salinen jcriffen werben. SlUe anbern Dbftforten öcrl^alten ^ 
ebenf ; aud^ bei biefen werben bie 9ta]^rftoffe -juganglid^, ^^^^ 
man bie du^ern pullen abfd^alt unb bie inneren SBanbe jer^ 
faut. SBic^tig wirb c8 an biefc »er^altniffe Ui Äranfen unb 
Äinbern gu benfen, bencn aud^ bie inneren 3ellcnwdnbe, tio^ 
i\)xzx Sartl^eit, fcl^r gro^e Scfd^werben unb Sflad^tl^eile »eran« 
laffen fßnnen. 68 ift bc8^alb gerat^en, fd^wad()en SSerbauung^^ 
Organen, felbft baS Dbft nur gcfoc^t ju geben unb üor^et 
möglid^ft alle 3ettwanbc au8 bemfelben ju entfernen. 

S)ie erfa^rung beS taglid^en 8cben8 jcigt aber, ba^ a»^ 
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)te t^iertfd^en 9la^rungSmtttel gefod^t »erben; unb ed enlftel^t 

ii uttö btc Srage, ob bte SBtffenfd^aft bie 5ftotl^wenbtgfe{t be§ 

ÄD^enß axid^ für biefc ©toffe gu erllSren im ©tanbe tft. ®tne 

Äci^e Mtt Serfud^en, bte barfiber angcfteflt würben, l^aben 

nun ergeben, ba^ baß Bl^tfc^, baß üotjugltd^fte ff)xm\(!^t' ^af)' 

Tunjöraittcl, bnrd^ baß Sioäjtn an SSerbauIi^feit ntd^t getotnnt. ' 

.^Rü^cß %Ui\6) tt)urbe faft in berfelben 3ett tjon lunftltd^ l^erge* 

ftcütcm ?liRagenfaft »erbaut, alß gefod^teß. 2)em entf^)red^enb 

iet)en »tr auc^ bcn ®enu^ beß rollen gleifd^eß weber üon 33er» 

tauungßs no(|| »on anbern S3ef(][>tt)crben begleitet; eß wirb im 

©ejcut^eil oft rol^eß gleifd^ , wenn eß tii^tig gewal^lt unb ju« 

bereuet ift, üon fd^wadöen SSerbauungßfraften beffer »ertragen 

ate ^doijM. SBenij glcid^wol^l baß ®enie§en üon gefod^tem 

5Ieif^ bie afiegel; unb baß @ffen tollen gleifd^eß bie Sfußnal^me 

ift, io mag ber erftc ®runb l^ierfftr ein moralifd^er fein. S)aß 

Tot)c ?lcii^ erinnert ju fel^r an baß lebenbe SEI^ier, bem »ir 

"ta^efte entnommen l^abcn, l^at beß^alb aud^ für unfer ®efü^I 

ettDüö SBtlbc8, Sflol^eß. SBir »erben aber weiter M ber SSe» 

tiad^hiitg ber SSeranberungen, bie baS %lt\\6) burd^ baß Äod&eri 

erfährt finden, ba§ 'eß jum Sl^eil aud^ »erbaulid^er wirb. 

5)iefc aSeränberungen ndmlid^ finb fel^r mannigfad^ unb laffen 
^ in i'^rer ®cfammt^eit burd^ bie SSeranberungen erHaren, weld^e 
tie emjclncn SSeftanbt^eile beß gleifd^eß, baß @iwet§, baß gett unb 
^a§ ißfnbegewebe burd^ baß SSaffer unb bie ^i^e erfal^ren. 3u^ 
nä^ft wirb burd^ ©inwirfung beß SBafferß, mit bem baß gkifd^ 
flnjefe^t wirb, ein grD§er SEI^eil ber lößlid^en SSeftanbtl^eile auß» 
äejogen; befonbcrß ©alje, loßßd^eß ®iwei§ unb anbere ©toffe. 
5e mel^r aber bann bie SBarme einwirft, befto mel^r wirb alfeß 
flüifige eiweife feft. ©ie SBärme bringt nämlid^ baß @iweife 
jum ®erinnen, unb baß ®erinnfcl wirb burc^ längere ©in* 
toitfung ber i^i^e immer fefter, wie bieß Sebermann auß bem 
Scr^alten foc^enber ®ier l^inlangltd^ befannt ift. ®ß wirb bann 
feiner burd^ baß Äo^en baß jwifd^en ben gleifd^fafern fi^enbe 
Sinbegewebc, baß im gewol^nlid^cn ?eben „©el^ne'' genannt 
^irb, in einen Ißßlidj^en leimartigen ©toff »erwanbelt. ©nblid^ 
lüitb baß gett beß gleifd^eß burd^ bie ^i^e pffig gemad^t. 



160 

Su8 biefen SSeranberungen fonnen toxx und nun al 
gragctt Beantto orten, bic un8 ^raftifd^ intercfftren. 95cttad 
tcn totr junad^ft bte %lzi'\ä)htvL\)t f ]o tütrb ii)t ©c^alt a 
©aljcn um fo größer fein, je langer baö SBaffer mit bo 
?5Ui[d^ in Serul^rung gemefen. SBom 6itt)eife ti)irb um j 
mel^r a\x^ bem gleifd^ in hai SBaffer üBcrgel^en, je langi 
biefe Beiben üor ber ©erinnung beS @itt)ci§e8 auf einanb^ 
eintt)irftcn. SBitt man bal^er eine frdftige, üicl 6in)ei§ e 
^attenbe SSrul^e Befommcn, fo mu§ man baö gleifd^ 
f altem SBaffer anfe^en, bamit bicfeä bem gteifci^ fc^r öw 
6ittci§ entjiel^en fann, e^e biefeS burd^ bie ^i^e gcrinnf 
SBa^renb beö Äod^cnö toirb bann noä) 8eim üom ücranbertcii 
SBittbegetoeBe unb gett, baS gefd^moljen iporben, in bte S3r% 
üBerge^en. 

5)a8 gleifc^ felBer toirb um fo weniger nal^rl^aft fein, je 
mei^r i^m bie 93ru^e entjogcn l^at. SBitt man bal^er ba8 %\ü\^ 
frciftig erl^alten, fo mu§ man e8 in fod^enbem SBaffer anfc|ett 
@8 . gerinnt bann baö @ixotx^ in ben oBerften (Sä)i(i)ten fofort, 
*unb baö SBaffer fann il^m bann nur nod^ toenig ©toffe enfc 
jie^en. 3n Jöetreff feiner SJerbauIid^feit* erfahrt ba§ gleif* 
jtoeierlei SJeranberungen, bie naci^ entgegengefe^tem ©inne »irfeir. 
5)a8 ©erinnen beö @itt)ei§e8 mad)t baß gleifd^ weniger wr* 
baulid^, ba ja fefte ©toffc fd^toerer geloft toerben alS fBfpg«; 
ja e8 fann baS §Ieifd^ burci^ fel^r langet Äod^en, tooBeibaJ 
®ftt)ei^ immer fefter U)irb, fc^r f(]^U)cr oerbaulid^ („wie ©troV) 
werben. «g)ittgegen fteigern bie Umwanblung be8 Sinbegewebrf 
in ?eim unb bie SJerflfiffigung beö %etM, bie gleid^fallö golge« 
be8 Äod^enö finb, wieber feine S?erbaulid^feit. ©al^er fomnrf 
e8, ba§ baö gelochte gleifd^ im ©anjen fid^ in feiner SS«» 
baulid^leit toenig uon bem ro^en unterfd^eibet. SDenn; wer« 
ani) baö unuerbaulid^e ©inbegeweBe unb baö gett lößlid^ uni 
»erflfiffigt werben, fo gerinnt bafür baö ®itt)ei§, baö gleij^ 
wirb Beim Äod^en ju gleid^er 3eit »erbaulid^er unb nnm* 
baulid^er. 

SJergleid^cn wir hiermit ba8 rol^e gleifd^, fo ergtebt e6 
fid^ nun gauj tjon felBft, wa8 wir mit bcmfelBen anfangen 
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muffen, um ti noi^ t)erbault(i^er ald bad gelod^te ju maä^tUf 
vie totr ed f>erfDnen mit gef(i^ti)äd^ten SSetbamtngdotganen geben 
joQen. SBit muffen namlid^ alled ^ett unb Stnbegetoebe barauS 
entfernen, benn gerobe btefe bctbcn SScftanbtl^ctle flnb e3, bte 
ec[t intä) bad ^od^en oetbaultd^ gemad^t tt)erben; bad @tto)et§ 
galten )Dtr bann in ber »erbauli^ften guträglid^ften ^otm. 
ffitr fttdben ba^er ein @tücl(i^en mageret ^leifd^ auQ, baS leine 
„Seinen'' entl^alt, fd^aben e8, um baö Sinbegemebe, baß balbei 
jutüiblcibt, öom eigentlid^en %ki\(S) ju trennen unb üerfe^en 
e§ mit ctwaö ®en)ürj, beffen Sebeutung wir nn^ ^pcAex er* 
^len toetben, fo l^aben wir baö aller üerbauHd^fte %ki\6). 

Seim Sraten beß gleifd&eö werben im SlDgemeinen bie* 

fetten SScranberungen auftreten wie beim Äod^en. Slber e3 

»erben feine 5Ral^rftoffe burd^ baö Beim Äod^en 3ug.e[e^te SBaffer 

entjogcn, ber SSerluft an @iwe{§ unb Seim ift bal^er beim 

SBtaten t)iel unBebeutenber. 6ß wirb ferner baö (5iwei§ nid^t 

Wd) Wc gan3e SKaffe beö Slcifd^eö ^inburd^ gerinnen, weil 

bie anlcn geronnene ©iwei^fd^id^t bie \^i^e öon ben inncrn 

Steilen ot^alt. ©ieö fann jebod^ bie aSerbauKd^Icit nid^t 

ftetgenr, ba in bemfelben 3Ka§e aud^ baö Sinbegewebe nid^t 

in ieim öcrwanbelt wirb. 3m ©anjen wirb bal^er ber 33raten 

ni^t ötel Derbaulid^cr fein, alö ia^ gefod^te f^Ieifd^; aber er 

enthalt mel^r 6iwei§ftoff. S[u§erbem foH beim Sraten beö 

^leifc^eö fid^ ettoaS (Sffigfaure bilben. JDiefe @aure madbt 

imir bie gleifd^fafer, alfo ben feften ©iweifeftoff beö gleifd^eö, 

eteaö brüd^iger unb mürber, waö feine SSerbaulid^feit bebeutenb 

fteigem mu^. 

aUe ^)flan3lid^en unb tl^ierifd^en 9la]^rungömittel werben 
mi) ben Siegeln ber ^od^funft noj^ einer ganjen Sieil^e anberer 
Sel^anblungöweifen unterworfen, fo bem SSadfen, Siaud^ern, 
SRoften u. f. w. ©ie erjeugen alle beftimmte Seränberungen 
unb Umwanblungen ber d^emifd^en S3eftanbt^eile, weld^e aber bie 
»iffenfd^aftlid^e gorfd^ung biöl^er nod[) nid^t l^at ermitteln lönnen. 
€elbft beim Sraten unb Äod^en gel^t nod^ fo 5!Kand^eö üor, waö 
bie ©"^emie nid^t l^at ergrünben fonnen, obgleid^ unfer ©cfd^madf* 
finn au biefe Unterjd^iebe erfennt. S5Bir f^medfen ganj genau, 

enoref, ©efunbl^eitfltel^re. H 
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ob ein @tud ^leif^ ge!cd^t, ober gebraten, ober ger&U(i^ert x% 
bie ä)tmx\6)t Unter[ud§ung lann aber aDe SSerSnberuttgen, bie 
baffelbe ©tfidf burd^ biefe üerfd^iebene SBel^anblungSweife crletbet^ 
ntd^t angeben. 

JDie aSerbauHd^fett ber »erfd^teben juberetteten Slal^rungfc 
mittel fonnen wir nnr naci^ ben allgemeinen ®e^ä)t^viv&ai, 
bie bereits na^er auSeinanbergefe^t toorben, benrtl^eilen. 5)eii 
6influ^, ben bie SSerbauIici^feit bnrd^ bie »erfd^iebenen 3u|o|f 
jn ben ©^jeifcn erfal^rt, tperben njir f^jater bei ben ®ett)urjei 
lennen lernen. 



10. 9on itn getirautflUdillen Hatjningamttttln m 

im a^terrtttfie. 

$Rad^bem xoit nnS über bie allgemeinen ©runbfa^e n 
ftanbigt l^aben, »eli^e nnS bei ber S&afyl ber S^al^rungSinitlel 
leiten foOen, na^bem toxi fowol^l ben ^a\)ttcttt^ al6 Me $«* 
banlid^Ieit ber ©^jeifen nad^ ben wiffenfd^aftlid^ erforfd^ten Z^' 
fad^en be^anbelt l^aben, »irb e8 nnfere STnfgabe, bie etnjelnen 
gebraud^lid^en 9la^rung8mittel nad& il^ren SSeftanbtl^eilen ni 
ber Slrt i^rer 3n[cimmenfe|ung üorjufnl^ren. SBir »erben ^i^ 
baS SBerl üon SWolefi^ott ,,?)^9fiologie ber Sfial^rnngSnftl' 
atö Dnede benu^en nnb bemerfen nur bajn, ba§ bie mciilöi 
Unterfttd^ungen ber ^ial^rungömittel t>or längerer Seit unb nij 
ben alten SKetl^oben auSgefui^rt ftnb. 5)a nnfi aber m(|t bie 
genaue »iffenfd^aftlid^e Serlegung, fonbern bie ^jraftifd^ auö ben« 
felben ju jie^enben ©d^lujfe interefpren, njerben tt)ir ani) itut 
im Slttgemeinen ba8 SSer^altei^ ber einjelnen Slal^rftoffe Berö* 
jid^tigen unb hierfür in ben SufammenfteHungen tjon SKolef(|ßtt 
unb feinen Stabellen genügenbe 3ln]^alte^)UttIte finben. 

©ie gWenge ber 5Ra^rung3mittel, bie ber Snftinft ben 
9Kenf(!^en au8 ber Sflatur für feine * @rn%ung l^eranjUäte^^« 
lehrte, ift eine fo gro^e, ba§ toir ber Ueberrtd^tlid^feit wcjcn 
fte in Älaffen t^eilen muffen unb in biefem ÄajJttel äuna# 
bie bem Stl^ierreid^ entnommenen bel^anbeln n^erben. 
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9ttS bem %l}\txxtxi^e bejte^en toxi Belanntli^ Ott 9ta^rung8^ 

mttteltt bae glctfd^, bie 6ter, bcn Äfifc unb einen Sl^etl ber 

Smgen^etbe. ^Qe getd^nen fid^ bnrd^ einen l^ol^en ©e^alt an 

eitoeilftoffen auS. S)ie|e ©igenil^umlid^Ieit bet tiierifil^en ^a^^ 

lungSmittel tft unS begteiflid^, ia »it tt)i{fen, ba§ bie ©ettebe 

be§ SE^ierf or^jetS ootjngSttjeife anö ®f»ei§ftoffen befleißen, ©ie 

pnb ferner aQe jiemlic^ reid^ an Sßaffer, bad tl^eüd Don bem 

enthaltenen Slute, t^eile k)on ben btefelben burd^tränlenben @r« 

na^rungöfaften l^erritl^rt. Siegelma§ig fommt in il^nen gett \>ox. 

J)a8 gett, baö bietSE^iere »ie ber SDHenfd^ genießen, lagert 

^ itamltc!^ unter Anbetern aud^ in baS ^^ifd^ unb in bie 

@tngett)eibe ab, fammelt fld^ im S)otter be0 @ie8 an, unb gel^t 

mi ber ÜRild^ mit in ben ^afe über. SBir »erben enbKd^ in 

aQen t^terifd^en 9ia]^rungSmitteIn aK bie @alge finben, »eld^e 

jotoo^l jum 93au ber einzelnen @e»ebe beS Sl]^ier!or))ere Der* 

töenbet »erben, al8 im Slute berfelben geißft »aren. ©a8 fmb 

aber \fx\i all biejenigen ©alje, beren »ir ju unferer SrnS^rung 

bebitfen. 

«^mgegen ift ber ©e^lt ber tl^ierifd^en 9ta^rung8mittel 

an 3nin nur fe^r gering. 3)a8 Sleifd^, bie ®inge»eibe, bie 

ßrer irab ber Äafe entl^ alten nur fel^r »enig 3udfer, ba biefer 

tDo^l ivtx ®mo^rung erforberlid^ ift, aber jid^ fd^on t)or feinem 

Uebertritt ind $Iut gum grogen %\)dl umge»anbelt l^at. IDie 

ä«ttiigen ÜRengen, bie nod^ im SSlute gefunben »erben, jerfe^en 

f\i) gleid^faU« fel^r fd^neH »al^renb beß geben« »eiter. 68 ift 

^temad^ natitrlid^, ba§ »ir in ben t^ierifd^en ^la'^rungSmitteln 

imr fe^r »enig 3ud(er antreffen. S)ie Sndfer bilbenbe ©tfirfe, 

bie als fold^e gar nid^t inS SSlut bringt, fonbern in ben SSer^^ 

bauung8»egen bereits t)er»anbelt »irb^ bie feinen SSeftanbtl^eil 

bc8 t^ierifd^en unb menfd&lid^en Äor^)er8 bilbet, »erben »ir in 

bicfen SRal^rungSnütteln aud^ gar nid^t fud^en bürfen. 

Uefeer bie ®i»ei^ftoffe ber t^ierifc^en Slal^ruttgSmittel muffen 

tötr nod^ eine alle gleid^ma^ig betreffenbe JBemerhtng öorauS« 

jd^idEen, e!^e »ir an bie 93etradj)tung ber einjelnen ©ubftanjen 

gelten. SBon bem ©d^idffal ber ®i»ei§ftoffe im Slute »iffen 

töir im allgemeinen, ba^ il^re d^emifd^en Um»anblungen »dl^renb 

11* 



164 

bc8 ?cBenö unau8gcfc|t ftattfittbcn, ba§ bie l^terbcf ctitfte^cnbei 
Ärdfte eben bte fogcnanntcn gcbcnefraftc finb. 3e öjciter ftd 
bte ®tiüci§ftoffe bcrcttt ücrdnbcrt l^abcn, bcfto tocmgcr !6nnei 
ftc fm Icbcnbctt ÄDr^)er nod^ »cttcrc SScränbcrungcn burd^mac^cn 
bcfto »cntgcr finb ftc anä) gut ©rl^altung bcr ©rnä^rung gceignd 
©rtnttcm wir unö bc8 f^on frul^cr aufgcjicHtcn Sßcrglcii^cf 
jwifd&ctt bcn Umtoanbluttgctt bcr Sflal^rftoffc unb bcm aScrbrennci 
t7on Sol^Ic, »on bcr wir annehmen woKctt, ba§ ftc erft J8 
Äol^IcttOjc^b unb bann ju Äo^Icnfaurc ücrbrcnnt; fo ift eöflai; 
ba^ wir beim SScrbrcnncn lange nid^t bic«SBarmcmengc crjieto, 
wcmt bic Äol^Ie ftd^ üorl^cr bereits in Äol^Ienojcpb itmgeanki 
f)atf aU wenn wir flc gang rein nnb unt)cranbert antrenben. 
^bcnfo werben bic (Siwci^ftoffc, bie f^on eine Siet^e nonSet- 
änberungen bnrd^gemad^t l^abcn, hd il^rer Umwanblung »eitiäer 
^5fte lief cm, als fold^e bie noä) unücranbcrt finb. 9iun^ai 
<ibcr bie Spiere, benen wir bie @iwei§ftoffe entnel^men, »orte 
gelebt, l^abcn bie 5Rd]^rftoffe umgewanbelt. 3c mcl^r fte wti 
bcn nmgewanbelten berettö »erbraud^tcn Sldl^rftoffen tn i|«« 
©ewcbctt cntl^altcn, bcfto weniger 5Jln^en werben wir bauen 
l^abcn. SBir wollen bal^cr biefen Unterfd^ieb in nnferer^ß^ 
fammcnftelinng mit beru(ffl(]^tigen, unb im SHIgemeincn ^ 
merlen, ba§ Spiere, bie üiel gearbeitet l^abcn nnb wenig # 
rung crl^altcn, mcl^r üerdnberteö 6iwei§, biejenigen, bietßi^i 
gearbeitet, unb gut gcndl^rt worben, mcl^r unücrdnbcrteö 6^ 
«ntl^altcn muffen. 

®8 ift Sebermann be!annt, ba§ wir unfere t^ierifd^en JRaV 
rungSmittcI im gewol^nlid^cn geben entweber ben ©dugct^to^^' 
ober ben SSogcIn, ober gifd&en ucrbanfcn (Sfuftern, Ätetfr 
^ofd^fd&enlel unb bergleid^en 3iaritdten einer reid^en Safel laff^^ 
wir ^ier unberudffid^tigt). @o effen wir baö glcifc^ ber Sin^ 
(Dd^fen, Äul^c unb Ädiber), ©d^weine, ^ammcl, ^irfd^e, ^afen, 
^ferbe unb Äanind^en u. f. w.; ferner bcr ®dnfe, Sauben, ^^¥^^'^ 
enten, atcbl^ul^ncr, gafanen u. f. w.; enblid^ Don ben »erfcfife* 
benftcn @ü§waffer* unb ©cefifd^cn, wie Äar^)fen, ^c(^|te, äak' 
^dringe, Äabeljau, ©(^cttfifd^ u. f. w. S)ie ©icr erhalten wtr 
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Dün ben .qpü^nern, ®anfen itnb @nten, unb ben £afe Bereiten 
»ir unö au8 bet 5!RtI(i^ ber Äu^e, Siegen unb (äfel. 

Ueberbli(fen »ir bie 9iei^e ber Spiere, bie und jur 9ta^s 

nmg bienen, ft) ftnben n)ir eine fo gro^e üRannigfaltigfeit il^rer 

Se6endn)etfe unb ^ta^rungdoerl^ältniffe, ba§ tt)ir an(]^ in ben 

Seftanbt^eilen ber i^nen entnommenen 9ia|rungdm{ttel gro§e 

Serft^iebenl^eiten ermarten burfen. @le{(!^n}o]^I geigen fic^ bie 

Qnterfc^iebe gnjifd^en gn^ei Der[(^iebenen ®ett)e68t]^eilen eineS 

S^iereg, 3. SV bem gleif^ unb bem @i beö ^ul^nS, üiel gro§er 

unb bcbeutenber alö bie Unterfi^iebe jtotf^en benfelben ©e* 

TDebM^eilcn fel^r »erfd^iebener Siliere, j. S. bem ^n^mx^ unb 

bem Di^fenfleifd^. ©benfo ift ber Unterfd^ieb in ben Seftanb^ 

t^eilea bed £afeg unb bed %Ux\ä)t^ einer ^ul^ Diel bebeutenber 

ate ber jujif^en Äu]^= unb Äar^^fenfleifd^. 

^ierauö ergeben fic^ für baö ^raftifdjic Men jwei gro§e 

^ort^etle. @inmal lernen n)ir l^ierauS, ba^ romn tt)ir bei 

uu\ctet 3Ba]§I unö für gleifd^ cntfd^ieben ^aben, eö für ben 

9lu^en bct (Srndl^rung gleichgültig ift, ob »ir ba^ billige ^ferbe* 

unb ^omnd^enfleifd^ genießen, ober ob roii unfere Stafel mit 

bem tjeirren gafanen« ober SRc^braten gieren. ®benfo ift ed 

gfeft^giilttg, ob n)ir gen)ö^nli(i^en ^u^fafe ober tl^euren (Sl^efter^ 

Kfe effcn. JDer ©el^alt an 9lä^rftoffen ift hü benfelben ©e^ 

mbtn Derfd^iebener Siliere nur fel^r wenig »on einanber ab^ 

tteid^enb. S!)er gioeite SSortl^eil, ber aixQ bem oben ermal^nten 

Umftanbe ermdd^ft, befte^t barin, ba^ »ir oon ein unb bem» 

fetten Silier fel^r oerfd^iebene SRal^rungömittel erl^alten fonnen; 

fo öon ben ©augetl&ieren ^xl6), Ädfe unb %Ui\^; oon bejri 

SSogeln unb gifd^en Slrffd^ unb @ier, bie in i^rem ^lä^rwertl^ 

fe^r öerfd^icben finb. 

33ergleid[)en wir juna4)ft bie Seftanbt^eile ber oerfd^iebenen 
®etoebe, weld^e un8 ate tl^ierifd^e Sflal^rungömittel bienen, fo 
ergeben bie öon SDflolefd^ott angeführten ungefal^ren Bal^len fol* 
genbeö SSer^ältnifi. 3n 1000 Steilen %ki\(i) finb ent^altm 
172 J^eile, t^eilS loölit^e t^eil8unloöH(^e (äiwei^ftoffe, 48 Steile 
bereite »erdnberte, umgewanbelte ©itoeifeftoff e , 34 Il^eite gett, 
13 Steile ©alje unb 733 Steile SSBaffer. am meiften ^d)n- 
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It^Iett mit bem ^leifd^ l^aben bie @tngetDetbe ber Spiere {itkt, 
älteren u. f. to.)- ©tc cnt^altcti in 1000 Sl^cüen an unüer^ 
änbettem @ttt)et§ 174 St^etle, an berette umgetoattbeltem unb 
but^ ben Mendüorgang Deränberiem aber faft ttod^ einmal 
foDfel, n5mlt(][> 85 Stl^eile; bafur tft tl^r ^ettgel^alt geringer, 
19 5t]^eile, ebenfo ffil^ren jte weniger SBaffer, nur 710, »ai^renb 
bie ©alamenge faft btefelbe ift, 12 Sl^eile. ©ro^er f^on ifi bic 
3[btt>eid|)ung in ber 3nfammenfc^ung ber 6ier. 3)tefe l^afeen 
in 1000 Stl^eilen nur 134 Sll^eüe unoerfinberteö unb nur 4 5E]^etlc 
öcranberteS @i»ei§; bagegen entl^alten fte 116 SS^eüe %tü, 
»al^renb ©alj unb SBaffer faft in bemfelben SBerl^altni^ m 
im gleifd^ öorfommen, namlid^ 11 Steile ©alj unb 735 SBaffet 
8lm ücrfd^iebenften üon allen biSl^er angcful^rten ?ia]^rungßmilfe/ir 
ift ber Äafe äufammengefe^t. @r entl^ält in 1000 Zf)ei\mSS5 
unüeränberten @iwei^ftoff, gar nid^tö üon »eranbertem, 2i3 
ai^eile gett, 54 Streik ©alj, aber nur 368 3:^eilc SBaffct 

SSerfud^en »ir e§ nun, unS ben ^)rrfEtif(l^en SBerti^ Wefet 
Sal^Ien beutlid^ gu mad^en , f o legen »ir unS bie gtage »ot, 
»eld^eö üon ben er»al^nten tl^ierifcj^en ^lal^rungömttteln ro^ 
baö geeignetfte für unfere ©rnal^rung fei? 

Sieben n>ir unö l^ierbei nur üöu itm ®el^alt an 9lo^r* 
ftoffen beftimmen, fo mfi§ten wir unö unbebtngt fiir ben # 
ate baö jutraglid^fte S^al^rungömittel entfd^eiben, benn er ettt|alt 
in 1000 Steilen 335 Steile ©iweife unb 243 S^eite %eü, mk 
renb bie anbern nur gegen 200 St^eile ®ixod^ unb üiel weniget 
%eü enthalten, unb babei ift nod^ ein Sl^eil be8 (gittjei§cö, 6e^ 
fonberS in ben ©ingeweiben, bereite weiter üeranbert, für unfetc 
©mfil^rung weniger ju üerwertl^en. ®in folt^eö Urtl^etl a6er 
wäre ein fe^r üoreiligeß. SBir bürfen namli^ nie »ergeffen, ba^ 
ber SBertl^ eine« 9la^rung8mittelö nie tjon feinem Oel^alt an 
s«a^rft0ffen aKein abhängig ift, ba^ üielme^r iie^ 33erba«K(|W 
beffelben, wenn nici^t eine grofiere, bod^ minbeftenä eine eW'^ 
wid^tige Sebeutung l^at. SBaS leieren unö aber bie angef«^^^^^ 
Säulen über iie Serbaul^feit beS ÄäfeS? Söir finbcn, ba| 
1000 Stl^eile nur 360 Streite SBaffer enthalten, wa^renb iij 
anbern tl^ierifd^en Sflal^rungSmittel gerabe nod^ einmal fö»^^' 
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JBafIcr ful^rcn. 3hm »tjfctt totr, ba§ bte SBerbauKd^feit eine» 
?la^rimg9niittcte üon feinem SBafferge^alt abl^ängtg ift, ba^^ 
SBoffer, mel^ed tm 9la]^tungemtttel entl^alten ift, baS @tn^ 
ingcn unb ©ur(^tranlcn beffclben mit ben aSerbauungSfafteti 
«nnoglid^t 3)et Äafe tft ballet ito^ einmal jo fd^töer 311 »er« 
braieii, al8 baS Sletfd^, bte ©uigetoeibe unb bte @tcr. ^r 
anjere ©rnal^rung bringt eß aber mej^r SSortl^eil, wenn wir ein 
toenigcr nol^rl^aftcSf, aber bafur beffer »erbaulid^eS ^ial^rungS* 
mittel genießen. SBir muffen bal^er in Serüdfftci^tigung aller 
Serläüniffe ben Ääfc für bie fd^iled^tefte ^lal^rung erflären, ba 
^ti \jott i^m wegen feiner ©d^werüerbaulici^feit nur geringe 
5llenp genießen lonnen. 

5n biefem ©inne muffen *3tr anä) bie 3a^len beurtl^eilcn 
uni für boÄ )pxafÜ\^t ?eben »erwertl^en, bie nun für bie am 
w^tiieit gekau(]^ten tl^ierifd^en 5ßa]^rung8mittel in einer Keinen 
Saiette folgen. 

3ii 1000 ai^eilen %U\\^ ftnb enthalten öom 
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SlDe l^ter angefül^rten Sal^Ien ^aben nur timn annd|em^ 
ben äBertl^ unb burfen für bte SBa^I ber 9la^rungSniitteI imr 
in ber 3[rt, lote voit ed oben angebeutet ^aben, benu^t U)erben. 
S)abet muffen toxi ftetä baran benfen, ba§ no^ anbere äußere 
@tgenf(^aften bte SSerbouItd^fett ber 9la^rungSmitteI anbern unb 
mitbefttmmen. SSir iDoQen hierfür nur etn Seifptel anfüllten. 
S)a8 eiernjetfe enthalt in 1000 Steilen 841 Steile SBaffer, waV 
renb boß gleifd^ ber ©augetl^tere nur 729 enthält. ®ldä)\oo^i 
ift baß gefönte @ixotx^ fd^merer t^erbauttd^ atö gelo^ltee Sletj(|, 
weil ba9 erftere eine fefte jufammenl^angenbe SDlaffe bilbet unk 
bad Steifd^ au8 lauter eingelnen ^afern befielet, gmif^en mlift 
ber 5!Kagettfaft fel^r leidet einbringen fann. SBfr burfert nie 
bie allgemeinen Siegeln unb @efi(i^td)}unfte btx ber ^evixt\)t\\mi 
ber SSerbauIic^feit einer ^ta'^rung au§er ^ä)t laffen. 



11. iBie seliräu4)Utifßen EaljrunsemUtel au0 im 

lßflan}tnxtid)t. 

35iel mannigfaltiger unb jal^Ireid^er al8 au8 bem S^i«^' 
reid^e entnel^men wir unfere S^al^rungSmittel au8 bem ^flanp 
reid^e. SBa^renb üieUeid^t mit ^uäna^me einiger toilben Säp 
ftamme fein Soll bey 6rbe auöfd^lie^li^) öon t^ierifd^en W* 
rungömitteln lebt, feigen »ir fel^r oft bie ^flanjenfoft attein, 
ober üorjugöweife ba8 5Ra]^rungÖbebürfni^ ber SWenfd^en beien. 
5!Katt^e gauje SSolföftamme, in auffaOenber SBeife aber bie 
armen aller SSoIfer, leben »orjugönjeife oon ?)flan3enna^tuii3f 
ja, loie tt)ir fe^en werben, üon ben gur ©rnä^rung allein oin 
toenigften außreid^enben Kartoffeln. Slber felbft wenn wir biefe 
lefeteren Satte unberüdfic^tigt laffen, . »eil l^ier t^atja(^K(^ i^ 
©rnfil^rung nid^t in gefunber regelred^ter SBeife »on ©hatten 
gel^t, feigen wir bod^, ba^ ^flangenloft attein ben SSerluft a» 
Stoffen, ben baö Slut wd^renb beö geben« erleibet, ooUftaniig 
bedEen fann, wenn namlic^ i^re Sluöwal^l richtig getroffen ift. ®^"" 
e8 fommen in ben ^flanjen alle SfJal^rftoffe cor, nidjit nur i^^ 
ben t^ierifd^en Sfla^rungömitteln fel^lenbe 3ud(er, fonbern m 
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6toc(| tft in einer großen Steige Doti ^flanjcn vertreten. 

ßienfo »enig fcl^Ien gctte, ©aljc unb SBaffcr bcn <)flanjU(||cn 

?lö^nmg§mitteln. SBcnit aud^ bie eingclnen ^Id^rftoffc in ber 

mm ober anbcren f>flan3e fehlen, fo ftel^t bod^ fo öicl feft, 

^ in bem f)flan3cnreid^e überhaupt ade für un8 erforberltd^en 

JlS^rftoffe entl^alten ftnb, unb ba§ eö nur barauf anfommt, bie 

ri(|tijc auöwal^I unter ben »erf^iebenen ?)flanjen ju treffen, 

wn eine genugenbe unb jtoedentfpre^enbe Sflal^rung ju er jielen. 

S(m alleröerbreitetften unb allen ^flanjen gemcinfam tft 

iV ®«^alt an Sucfer. @r fommt tl^eilö alö fold^er »or, jum 

Sw^oil^eil aber afö ©tSrfe, bie, »ie wir wiffen, ft^ wa^^ 

teiib ber Scrbauung leidet in 3ud(er umwanbelt. @in großer 

^H ket jlarfel^altigen g)f[anaen ffi^rt felbft gleichzeitig einen 

^H, ber unter ber @inn>irlung »on SBarme einen Sl^eü ber 

©tWe m Butfer umwanbelt. ©ieö ift beifpielömeife im ®e^ 

^^fte bet gaff, »eöl^alb im Srobc ein Sll^eil ber ©tarfe bereit» 

^^ äuict auftritt. SBir »erben aber, obwohl ©tarle unb 

äute jit Me ®tnal^rung glei^^en SBertl^ l^aben, bo^^ bejonberö 

irf ben öiijtigften 5Ra]^rung8mitteIn ben ©e^alt an Sucfer »on 

bem a« Siätfe trennen, »eil e0 für f 4>wa(](>e Serbauungöorgane 

* »rtjtig ift, ba§ i^nen nic^t affer 3ucfer atö ©tarfe, fon« 

l^«!! Sieleg je^on in löllid^er gorm jugefu^rt »erbe, »ir alfo 

^ üntcrf^iebe lennen muffen. 

ebcnjo aßgemein ift in ben ^jflanjlid^en 9ia^rung8mitteln 
'^«SeBftoff ücrbrcitet. SBir erinnern un8, ba§ bieö ein unüer« 
^^^tx Stoff ift, ber bie 9fla^rftoffe ber g)flanäen ein^ufft, 
^^ fo ber aSerbauung entjie^cn »urbe, »enn »ir il^n nid^t 
^n burd) Äoc^en ober tmä) baö Äauen jerreifeen. Siber 
Wbft bie jerriffenen f^ejen, bie öon ben 3en»anben übrig 
W«K ftnb unoerbaulid^ unb unloölic^. @8 »irb ba^er an^ 
^^^ ?la^tung8mittcl um fo uuDerbaulid^er, je großer fein ©el^alt 
«« 3elIftoff ift. 

5)a8. @i»eife ift gleid^faffö in allen ?)ftanjenna^rung8* 
Röteln enthalten, ©eine' SKenge ift aber fo oerft^ieben, ba^ 
^^ '^ einjcinen »egen feiner ©eringfügigleit faum nodf) Se« 
^^tag miunt^ unb e8 unmoglid^ ift, mit biefen Sfla^rung8:* 
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mttteln unfern 93ebarf an @{met§ 3U beden. @o r>ttf)Mtn ftd^ 
bctf^jteienjctfc bte Äattoffcln, btc in 1000 Steilen nur 13 ^eüt 
@tix)et§ bergen. @S mu§ ferner l^ier berücfftd^tigt loerben, bafi 
baS @ttt>et§ ber ^flanjen t)iel fd^merer gu )>erbauen tft ald 
haS ber tl^terifd^en ^^al^rungSmittel, ba^ ed ballet nur bei gang 
gefunben fraftigen SSerbauungöorgancn geftattet tft, im ganzen 
aSebarf an (Stmei^ burti^ ^flangenet»et§ ju beden. 

©er (Behalt ber ?>flangen an gett geigt no^ größere 
@(]^D)anfungen aU baS @tn)et§. äBä^renb bte ottgen ©amen 
tJorgugStoetfe ani gett beftel^en, fommt in anbern baÄ Sett mir 
anwerft fparli* Dor. ©0 ftnben »ir in 1000 Sl^eilen Sdn^^ 
tt)eigen nur 1 Stl^eil gctt. ®ß ift alfo gar ni^t baran gu bcxifen, 
mit Sud^toeigen ztma uhfern SSebarf an gett gu Befricbige». 
SBir feigen aber, ba§ tt)ir au(| l^ier nid^t bireft auf bie ^ie^ 
rifd^en ^tal^rungdmittel angemiefen finb, ba bie oI]^a1iig|m 
?)flangen bafur einen fol(|en Ueberflufe an Sett bergen, bo^ 
tüir mit il^nen bie S^rmutl^ ber anbern ?)flangen »oHpnbig 
audgleid^en fonnen. 

3)ie ©alge finb in ben ^jflanglic^en 9ta^rung8mitteln: reid^- 
liä) vertreten, ©ic fommcn in allen eingelnen 9la!^rung8mitteln 
in genugenben SiJlengen üor, unb geigen gleici^geitig eine 9IB» 
meij^felung unb SKannigfaltigfeit, tt>ie fie unferem Seburfni^ m 
beften entfprici^t. ©0 ift eS namentlicJ^ intereffant, ba§ iaQ ©ifcn, 
baö toir gu unferem S3Iute, unb ber ÄaH, ben mir für itn^exe 
Änod^en brau(]^en, in allen gebraud^lid^en ^flangenna^rungS- 
mittein üorfommen. 

3)ie SBaffermengen, bie bie ^flangen fül^ren, geigen fel^t 
gro§e SSerfd^iebenl^eiten, bie l^ier jebod^ nid^t öon ber Sebeittung 
finb, »ie Ui ben t^ierifd^en Slal^rungSmitteln. Sei ben ^flangeit 
ift il^r SBaffergel^alt üon gar feinem (Sinflu^ auf bie aScrbau- 
li(^!eit; benn au(| baS SBaffer ift in 3elltt)anben eingefd^loffen, 
unb fann, beöor biefe gerriffen finb, auf bie SSermifd^ung ber 
$Ra]^rftoffe mit ben aSerbauungöfaften feinen ©influ^ l^aben. 
35a nun im SlHgemeinen ba§ SBaffer au§er mit ben feften 
9ia|rung8mittelu nod^ befonberö in ben ®etran!cn in großen 
üRengen genoffen töirb, fo ift ber geringe SBaffergel^alt fünft 
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||i^r jwc(fentf|)rc(i^cnber ^jflanjHd^cr gflal^rungamittcl üon feinem 
Sa(^tH begleitet 

SBir erfal^ren fomit au8 biefer allgemeinen Ueberftd^t, ba^ 
k ben ))Panjlid^cn SRal^rungÖmitteln «De 5ßd^r[toffc enthalten 
fob, ba^ mir ba^er bei ))af[enber ^udioal^l ganj gut t)on 
iflanjen ollein leben fönnen. ©elbft ber ?Rad^t]^etl ber fd^we« 
jttrcn Scrbauli(]^Iett beö ?)Panaeneitt)etfeeö ift jum großen S^eil 
mti) bcn Umftanb au8gegltd^en, ba^ anbere ^flanjen einen 
|€tof entl^olten, ber bie SSerbauung beS (äitoeifeeö bebeutenb 
* tftbcrt, nämltd^ freie ©auren. SBtr erinnern un8 au8 ber Seigre 
m bet 33erbauung, bafe bie ©iwei^ftoffe im ÜJlagen »erbaut 
toetbcn, ba§ bort ber faure SKagenfaft bie (gitt)ei§for^)er erfl 
M bie in il^m entl^altene ©dure auflodert unb bann bie 
*cf«»3 Ict^t unb f(]^netl erfolgt. SBirb nun ju ben fd^njerer 
»«baulU^cn |)flanjenein)ei§en fold^ eine fSure^altige ^flanje 
po^en, jo ift im Söiagen mel^r ©Sure borl^anben, al8 loenn 
bct ?BlajeÄJaft aUetn t^dtig lodre, unb baö \6)Wtxti oerbau» 
llc^e ^jlanjmcitoeil wirb ebenfo fd^nell »erbaut unb aufgeloft. 
öni nun eine fol(^e Slußtoa^l jmifd^cn ben etn^elnen ?)flan^ 
ä^JBfrefen, bafe unfere ©rndl^rung gut t>on ©tatten gel^e, 
^fri e^ au^ l^icr 'wie bei ben t^icrtfd^en ^lal^rungömitteln er:* 
Werlid^, ba^ wir unö ^ttüaä genauer mit ber 3ufammen}e|ung 
^^^ einjclnen ^ftanjenarten befannt mad^en. 

Jäcginnen wir jundd^ft mit ben ©ctreib ef amen, bie be» 
faantli^ bie am meiften »erbreiteten pflanjlid^ien S^al^rungS« 
^A liefern! SBir benu^en »orjugSweife ben SBeijen, ben 
hn, bie ®erfte, ben ^afer, ben SWaiö unb ben 5Rei8, unb 
fl^ar naii^bem wir bie ©amen »on ber du^ern, fie umfd^lie§en* 
^^ garten braunen $üOe befreit l^aben. JDiefe ©d&ale beftel&t 
^«S öer^rtetem SeÜftoff unb l^dngt me^r ober weniger feft mit 
^^tti ti%enben Snl^alt ber ©amen jufammem Seim SBeigen, 
^W^, ^afer unb bei ber ©erfte wirb bie dugere e^ak 
^H baS SKa^len ber Äörner entfernt, eö entftel^t bann einer* 
m baö mef)l, baö »on biefer ^üBe ganj frei ift, anbererfeitö 
^^^ Äleie, bie neben ber ^üße aber nod^ »iel anl^dngenbe 
''^ftoffe ent^dlt. hieran« erfldren ft(^ bie Unter[d?iebc, bie 
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wir giüif^cn bcr Sufammcnfc^ung beä SBetjcnö unb bc8 SBctjcn* 
mt^ld ftnbctt »erben. 3)erfelbe Unterf(^ieb ift für bcn Jftoggen 
unb bad Sftoggenme^I unb bie anbern ©etreibearten torl^anben^ 
bo^ fehlen unö l^terfur Tjenaue d^emifc^e Unterfucj^ungen, »cl* 
^alb »tr unö auf btefe eine aSergleit^ung befd^rdnfeu muffen. 



68 enthalten nun 1000 Sl^eilc 

Speisen SHoggcn ©erfte ^afet SWatö 



(gl»ci§ftoffe 
©tarle . . 
3u(!eratten 
SeUftuff . 

Sett 

©alje . . 
2öaffer . . 



135 
559 
95 
32 
19 
20 
130 



107 

555 

113 

50 

21 

15 

139 



123 

483 

100 

97 

26 

27 

Üb 



90 
503 
115 
115 
40 
26 
109 



79 
637 
42 
53 
48 
13 
120 



51 
823 

11 

10 
8 
5 

92 



Sei^eit: 
me|l 

127 

544 

80 

3 

12 

9 

126 



SBir fe^en au8 bfefen Säulen, bie wir gleic^fallö bem Su^« 
üon 9iKolefd^ott entnommen l^aben, ba^ SBeijen, Sloggen unD 
©erfte einen fel^r bebeutenben ®e^alt an 6in)ei§ftoff fügten, 
ba^ ferner bcr SBeigen an biefem 5Ra]^rftoffe alle anbern übet^ 
trifft. SBir erfal^ren aber gleid^jettig, ba^ burd^ baö 3Ro^ta 
beö SBeijenö ju 5!Jle^I mit bem Sellftoff anä) ein bebeutenb^r 
St^eil ber @i»eiMtoffe, beö Buderö unb ber ©alje mhm 
gel^t, lauter mi^^tige Sla^rftoffe. ©leid^tool^I wäre e8 \i\i 
wenn wir ftatt be8 SBeijenme^te, üon bem bie Äleie ent[«nt 
werben, bie gema|ilcnen SBeigenforner mit ber Äleie »erwenben 
woÖten; wir würben wegen beö großen ®el^alt8 an 3^DH 
üiel weniger 9lu|en ^aben ate t)om SiKe^l, baö jwar wmi^^ 
gfla^rftoffe aber auc^ faft feinen SeUftoff enthalt, unb bcö^alt 
üiel üerbauli(!^er ift. (|)rofeffor r>. giebig ^at in ber neueftcn 
Seit em^)fol^Ien, bie Äleie bd ber Srobbereitung mit gu ßer* 
wert^en; n>k weit fid^ biefeö Sörob bewal^rt, baruber W^ 
not^ Jeine auöreid^enben ©rfal^rungen üor).' 

2)er {Reis jeiti^net fi(!^ befonberS bur(^ feinen SieiW^ 
an ©tdrfe unb ben 9RangeI an aßen anbern S^ol^rftoffen au^ 
SBir werben beSl^alb in i^m einen guten Sufaj 3« ß«^^^" 
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9la^rungdni{tteln ftnben, bte r>itl ))on anbern 9{5]^rftoffen aber 
feinen 3u(fer ober @tarle eittl^alten. ®ol6)t 9la]^ntttgem{ttel ftnb 
nun bte tl^tertfd^en. Sietd gum %Ui\(i) tfi bemnad^ eine fe^r 
itDedbna^tge SufammenfteHung. 

3)a§ aufl ben ®etreibefamen gewonnene ?!Rel^l wirb oor» 
jajötoetfe gum Srobbaden »ertoenbet. 35te wenigen ö^emifc^en 
Hnterfud^ungen über bie Bufammcnfe^ung oon SBeigen» unb 
Jftoggenbrob geben unö gleid^wol^l ein fd^oneS Silb »on ben 
SSctdnbeningen, bie beim ©robbaden eintreten, wir wollen bö^er 
bie gewonnenen Säulen folgert laffen. 

1000 Sl^eile entl^alten • 

^off?^ Ä' ®*^^' 3'"f^'ff ^'^ ®^^^ ^«ff^ 
Bcqcnbrob . 90 135 335 8 432 

abggcnbrob . ""^^"90^'^ 399 48 15 477. 

5)eT anffaHenbfte Unterfd^ieb, ber ^ä) jwifc^en bem SBeijen* 

Btob Mb bem SBBeijenmel^l au8 biefen 3a^len ergiebt, ift, ba§ 

ier ®e^alt an ©tarfe faft nm bie .l^alfte gefunfen ift, ba§ aber 

bafnr ier Oe^alt an ^ndex faft nod^ einmal fo gro§ ift al8 

im 2lfe^I. @8 l^at fid^ bemnac^ beim Saden ein großer Sll^eil 

ier ©tdrfe in Sutfer »erwanbelt, unb baö S3rob ift f^mit oer« 

iaHli^er. Slufierbem wirb belanntlid^ ba8 SSrob burd^ ba8 

SadPen fd^wammig; e8 befommt eine Slnjal^l oon 8öd^ern in 

W Änime, bie baoon ^errü^ren, ba§ fid^ ein Il^eil beä 3udEer8 

burd^ ®a^rung weiter in Sllfol^ol unb Äol^lenfdure »erwanbelt, 

ia& ber SHol^ol oerbunftet, bie Äo'^lenfdure aber in größeren 

iinb Heineren Slafen jurüdEgel^alten wirb. 2)iefe Sefd^affenl^eit 

beö SSrobeÖ ift für bie 93erbauung fel^r gunftig, ba bie SSer« 

bauungöfdfte baburc^ leidsten Sutritt l^aben. 

5)ie Sfbnal^me beö (äiweißftoffeö rul^rt nid^t üon einem 
SSerlufte ober einer Umwanblung biefeS ©toffeS l^er, fonbern 
ift nur eine fd^einbare, weil in bem Srobe nid^t mel^r 1000 Sl^eile 
5Re]^l üerred^net werben' bfirfen. 68 wirb ja belanntlid^ jum 
5Re^l SBaffer gugefe^t unb in 1000 Sll^eilen Srob ftnb nid^t 
1000 Steile SDle^l, fonbern nur 666 3:^eile 5We^l unb 333 Steile 
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äßaffer entl^atten, ti lonnen bemnad^ aud^ nid^t mt^x 127 ^ 
®itDci% fonbetn nur 90 barin t)otIommen. 

äuS bem SSergletd^ bed äSetgenbrobeS mit bem fRogg 
btobe entnel^men lott, ba§ erfieteS bei loeitem »erbaultd^et 
als baS Sloggettbrob, benn ed entl^filt ntel^r Suder, mm 
©tarle unb gar Jcfneri 3eüfloff, wfil^rettb tm JRoggeubrobe m 
48 Sl^etle Bettftoff »orlommeit. 35a« SBeiaenbrob ift fer 
na^rl^aftcr, bcnn e8 enthalt mel^r ®ttt)et§ unb Suder bei fi 
glcid&em ©tärfegel^aft. JDaS %ett fel^lt befben unb mu^ tl^ni 
wenn fte ald 9ta^rung btenen foQen, noä) tftta 3ugefe|t »erb 
• S)er ^(!^en unb baS anbere ®ebad unterfd^etbet ft(| & 
Srobe baburd^, ba^ 93utter, Suder unb ©eiDurge bem Sei} 
gugefe^t »erben, ober ba§ man [tatt beö SBafferS SKtlt^ mwwt* 



I 



12. 3^0rtff^utt0. 

9lt(3^t burd^ il^re SBerbrettung, aber burd^ i^ren Oel^alt an 
9lal^rftoffett retl^en fid^ bte ^ulfenfruc^te ben ©etretbearten ä 
nad^ft »td^tige 9la]^rung8mtttel an. @te werben nfd^t jo flU- 
gemein, tote baS Srob genoffen, finb aber für bte ÜRenfifen, 
benen Blet[d^ nid^t gugangltd^ tft, faft unerfe^Itd^; benn fte*- 
galten aüe üiel me^r ei»e{§ftoffe al9 felbft baö gletfd^; "^ 
tüerben tu biefer Segtel^ung nur tjom Äafe übertreffen. Sf«!^' 
bem entl^alten fte nod^ foDiel @tarle unb Suder unb foüiel gett 
unb ©alje, ba§ fte bie am günftigften jufammengefe^ten 9!fl^ 
rungSmittel ju fein fd^einen. ©letd^tool^l fonnen »tr fie «ut 
afö @rfa| für ia^ gleifd^ betrad^ten, b. 1^. totr »erben t« erfier 
aieil^e immer unfern ®iti)ei^bebarf mit gleifd^ ju befriebig«« 
fud^en vtxii nur bort, loo B^ifd^ nid^t ju erlangen ift, 3« ^^^ 
.?)ülfettfru^ten greifen, ©er ®runb l^ierffir ift berfelbe, wie 
für baS ^itttanfejen beö Äafeö bem ^leifd^e gegenüber. S«^ 
?5Ieifd^ l^at ben aÜgemein belannten faf erigen Sau, ber ben SSc'^' 
bauungSfäften letd^iten Sutritt bi8 in« Snnerfte geftattet, roi^' 
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\b bcr Äafc, mcl^r aber nod^ bic i^ulfcnfrud^tc eine fcfte, \6)Xoet 

ermei^enbe unb aufjulodctnbc SKaffc bilben. SB{r tofffcn 

rer, ha^ baö ^flanjcttcttt)ct§, bcfonbetS aber bcr ^ter tn fo 

lo^m SReitgen öorfommenbc @rbfcnftoff, ütel [(^»ercr öcr« 

(t(^ t{i, ale t^ierifd^eS @twe{&. Sßtr burfen enbltci^ m(!()t 

rgeffett, ba^ aDe «^ulfenfrü^te in eine fefte @d^ale etnge« 

Welt fmb, bie totr erjl burij^ Äo^en auflodern unb entoeber 

ber Subetettung gang entfernen, ober burd^ baS ^auen k)oD» 

i&ttbtg jerfidnern muffen, ©efd^tel^t bteö ntti^t, fo gelten biefe 

%iu^te butd^ ben gangen 3}erbauung0{anal, ol^ne bae ©eringfte 

•■^ou i^ten 9lfil^rftoffen aBjugeben. 5Rad^ ret(!^It(ä^em ®enu§ 

öott%ifen, bie nid^t üorfid^tig gelaut toorben, fle^t man einen 

iti>^itL X^cil berfelben »oUftanbig »ieber entfernt werben. 

8uö all biefen bei ber @(|a^ung ber «^ulfenfrud[|te gu be« 

tüdjli^ttgenben Umftanben »erben »ir ben praftif(!^en @d^lu§ 

J^en, ba§ fle gur ©rnal^rung für SKenfd^en mit fd^ttjad^en 

?Betbatnmft§otganen wenig geeignet flnb, ba§ fle aber für er* 

ÄO(!^fette, gefunbe SDlenfd^en einen üorgüglid^en 6rfa^ für ba8 

%ki\^ a%Ben. 

Sme allen «^ülfenfrüd^ten gemeinfame d^emifd^e (Sigenfd^aft 
tt>üllen mix no6) furg erwähnen, bie wol^l jeber ^auSfrau au8 
ber 3)rajci8 befannt fein wirb, ndmlid^ ba§ bie ^filfenfrüd^te 
burd^ Äod^en nie weid^ Werben, wenn man fie mit falf^altigem 
Wärtern") SBaffer anfeftt. @8 bilbet ftd^ bann mit bem ^alf 
brt SBaffcrö eine unlöölid^e SSerbinbung , bie immer mel^r er« 
Jflrtct unb bie »g)filfenfrfid^te gang unoerbaulid^ unb ungehie§bar 

JDte befannteften SJertreter ber ^ülfenf rückte finb bie 
Stbfctt, bie SSol^nen unb bie Sinfen. JDie Unterfd^iebe in i^rer 3u« 
fammenfe^ung finb nid^t fel^r bebeutenb, aber faft alle fpred^en gu 
®ttttften ber 2infen, bie am meiften ®xtoti^ unb @tarfe unb 
am wenigften 3ettftoff entl^alten. ®leid^wo^l fonnen wir bie 
^üljenftüi^te al8 gleid^wertl^fig betrftd^ten, weil oon ben ®rbfen 
unb SBol^nen fid^ bie hülfen leidster entfernen laffen al8 t)on 
t ben ^nfen, unb f omit burd^ größere SSerbaulid^!eit i^r geringerer 
®e]^alt an 9la^rftojfen auögeglid^en wirb. 
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SuttSd^ft an bte .^iilfcnfrüd^tc fd^Iie§t fxäf ber Sud^wctg« 
an. ©ein ©el^alt an 9lal^rftoffcn ift, wie »tt au^ bct ^poM 
folgenben lteberf{(]^t entnel^men n>etben, xto^i) fel^t bebeutenl 
Silber er ift fein fel^r empfel^lenötoertl^eö Sfial^rungÄmittcI »cge 
fetneö großen Stetd^t^umö an SeUftoff, »on bem er m 1000 %f)e 
len gegen 200 Sll^etle entl^alt. @r »trb baburd^ fel^r fd^Wi 
Derbaultc^ unb barf bemna^ nur in geringen Mengen olS 9ia^ 
rnngSmittel üernjenbet »erben. 

SDie nun folgenben gebräu(i^Iid^en ^flanjenna^ruttgSmtttc 
^eid^nen fid^ aUe t)on ben BiSl^er erwal^nten burd^ etneit auf 
faHenben SWangel an ®itt)ei§ftcffen unb einen bafür auftretenbei 
Sieid^tl^um an SBaffer an^f »al^renb bte anbern ©toffc, wie 
©tarfe, BudCer, SeHftoff u. f. ». bebeutenbc ©d^ttjanfungen idgen. 
SBegen il^reö SKangete an ®{mei§ftoffen finb fie all et* nü^t 
im ©tanbe bie ©rnal^rung beö ÜRenfd^en in regelred^tcr SBeiJe 
3U erhalten. SBenn »ir gleid^wol^l im 8eben ^ie unb ba ftebm, 
ba^ SKcnfd^en faft auöfd^lie^Iid^ »on Äartoffeln, ober Dbft 
ober ©alat leben, fo bürfen folgenbe ?)unlte nid^t übcrjc^en 
toerben. SKeift wirb babei nod^ 33rob gegeffen, baS, U)ie tüir 
tt)if[en, t)iel 6itt)ei§ entl^alt, mand^mal fogar aud^ nod^ neben bem 
Srobe ber eitoei^reid^e Ääfe. Slnbererfeitß l^abenttjir hzi einer ftu- 
leeren ©elegenl^eit erfahren, ba§ ber SKangel an ©iweig ft^ wr* 
jugötoeife Bei Äinbcrn unb ^erfonen in ber ©ntwidfelungöpetioie 
al8 fc^ablid^ erttjeiftfunb bie Äinber unb jungen 8eutc, bietsax 
üon Kartoffeln, ober £)bft, ober ©alat leben, frnb aüt frarf- 
5)ieÖ wirb genügen, um ba^ anfd^einenbe Siatl^fel ju erflaten, 
ia^ 59^enfd^en ol^ne eiwei^l^altige 9?a]^rung§mittel leben fßnneit. 
geiber fonnen roix nx6)t aÖ bie etngelnen ^jflanglid^en 9ta^' 
rungömittel, bie biöl^er nod^ unerwal^nt geblieben, aufjdl^Ien 
unb bel^anbeln, ba »ir bie ®ebutb beö 8e}er8 ni^t nod^ auf 
l^artere groben gu [teilen wagen. 9lur bie ^auptgru^J^pcn tooM 
wir in fürgerem Ueberblidt an un8 oorbeifül^ren, um einen, 
wenn aud^ fel^r allgemeinen SWa^ftab ffir bie Seurtl^eilung M 
©ingcinen gu gewinnen. 

2)ie wid^tigften 5Ra]^rung8mittel nad^ft ben bereite itf)an% 
betten finb bieSBurgel« unb Änollengewad^fc, au8 benenbie 
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ÄflttDffeln als ba« bebeutenbfte l^erDorragcn. S^ten gerttigen 

@e^alt an &tmi^ ffobm iptt bereits öfter gu tmilfxitn belegen« 

^«it ge^bt; fie enthalten in 1000 Steilen nur 13 Steile, ©elbft 

liie Stärfe errei(^t taum ben uierteti ^§eil ber SWcnge, weld^e baö 

betreibe «nb bie ^ulfettfrud^te aeigeti. ©ie Sfld^rfioffe finb alfo in 

bjelbett uber^attpt fel^r wenig X)ertreten. aber wegen ber 33iHig» 

feit biefer gjflanaett liefern flc bie bißigfte ©tarfe für unfere ®u 

Haftung, hierauf mu| bet SBert^ unb bie S3ebentung ber 

toojfcltt alö 5Ra]^tung)9miltel gnrurfgefü^rt werben. JDa wir 

iÄodjl toeber t>on @tarfe nod^ üon einem anbeten 9idl^rft«&ffe 

Ä leben unb gebeil^en fönnen, fo burfen au^ Kartoffeln 

# bie anöf^He^li(^e 5Ra^rung bilben; üielmel^t werben fie 

«R füflenbcr 3ttfa^ anm gleiftl fein. 

8u|er ben Äartoffeln werben »on ben SBurjelpflartjen 

no^ bie ijer{4>icbenften Siitbert al8 Sfla^rungömittel »erwenbet. 

5^t »ettl^ ift ungefähr berfelbe wie ber ber Äartoffeltt. S)ie 

'^i^m uuterfii^eiben fi^ »or jngäweife baburd^, ba§ fie gor feine 

Starte, ofeer »tel 3wder enthalten, ber ja befanntlic^ au« ben 

MAxSkn bireft fabrigirt wirb. 

%e anbete Steil^e Don ^flanglid^en 9la|irttng6m{äeln wirb 
«flferiem Flamen ,,Db ff' jufammengef afet. ©o allgemein Der^ 
im ttttb beliebt ber ®enu| beö iDbfte« ift, fo ift fein ?Ru^en 
f"r bie ßrnäl^rttttg nur ein fel^r geringer. Son eigentli^en 
%ftoffett foöimen im Dbft au^cr bem SBaffer unb ben i?er« 
IWeiten ©aljen nur notfy 3urfer in ben üerfd^iebenften SDlengefn* 
^altttiffctt üor. ©o enthalten bie Srauben in 1000 Sl^eflen 
^iäj^eilc 3u(Ier, bie Äirfc^en 117 Steile, wS^renb 1000 Streife 
^rilofen nur 42 ^txk 3utfer fuhren. 

^a8 beut ®eni]^ be$ £)bßed ben befonbern {Reij t)erlei^t, 
^ft fein ®z^aü an freien grud^tfauren, weld^e onf bie S5er» 
^^^i ber @iwei^ftoffe einen fßrbernben @influ& l^akn. 2)e«« 
¥i ift bie ©itte, nai^ einer reid^en ÜKa^ljeit Dbft ju effen, 
W J^ecfentfpreci^enb. Der günftige ©rfolg ge^t aber »erloren, 
^^ttn ätt üiel faurc« Dbft genoffen wirb,' baö auf bie (Sefä^e 
^^^ 5Dlagenf(]^leim!^aut jufammenjiel^enb wirft, unb fo bie 3lb« 
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fonbentng bc8 ?Kagcttfaftc8 befd^rSnft. STud^ bcr ©aurcge^all 
be8 Dbfteö ifi fcl^r uerfd^teben; eß fornmeit in 1000 S^etleji 
Sol^anniSbccren 21 S^l^ctle freie ©aure üor, unb in lOOfl 
Stl^eilen »irnen ntd^t einmal 1 3:]^eil. ©te ©fiuren alle&i 
mad^en aber nid^t bai Dbft fo f(!^marf^aft, »telmel^r trag« 
^ierjn eine SReil^c anberer ©toffe bei, bie aW IJflanjenfd^feiw 
unb ?)flan3enganerte bie ©dure milbern nnb bie ®ef^ma4W 
nerven angenel^m erregen. §ur bie ©rnfil^mng felbft, für bei 
@rfa5 ber ©lutbeftanbtl^eile l^aben bicfe, toic eine SRei^e an* 
berer im Dbft entl^altener nnb il^nen baö SIroma geBenber @tofff 
feinen bcfonberen SBertl^. 

@8 toerben enblit^ anä) eine Slnjal^l üon S lattern unk 
©d^D^lingen gen offen, toie bie üerf(^iebenen ^ol^larten, k 
©pargel, ©pinat nnb üiele anbere. Sn il^nen finbrfW? 
ä)tmx\^t Unterfnd^nng au^er SBaffcr, ©aljen nnb einemMr 
nnbebentenben ©el^alt an @iti)ei§ftoffen 9lx6)t^, wöS futbie 
©rnäl^rnng »ertoertl^et njerben fonnte. SSßenn gleid^wol^I Ae 
igro^e Sal^l ber l^ierl^er gel^origen ?)flan3en fid^ einer aßgt« 
meinen Seltebtl^eit erfrent, fo mag bcr ®rnnb hierfür in etß^ 
seinen Beimengungen liegen, bie bie ©l^emie no6) nt$t Jat 
auffinben fßnnen. @8 toirb and^ bie Sfrt ber Snbereitung w 
fel^r tt>efentlid^em @influ§ auf bie ©rregung ber @ef(^mff*' 
nerüen fein., ©o üiel aber lonnen wir au8 ben ä)ti0^ 
Unterfud^nngen mit Siedet fd^liefeen, bo§ fie jur @rna|nniä, 
^um @rfa^ ber inxi) baö geben »erbraud^ten ©toffe nt(^t an-- 
^uwenben finb, bog fie üielme'^r nur al8 3ufa^e ju na^tenbe« 
l^al^rungömitteln genoffen »erben bfirfen. 

SBtr wollen nun nod^ gum ©(^lu§ eine Sufammenfteduitä 
ber SD^ttelmertl^e für bie »id^tigften i^flanjlid^en 9la^tung^ 
mittel folgen laffen, au8 ber wir ein SSilb i^re8 fftal^rwert^«^ 
unb einen aWa^ftab für i^re 8(u8tt)a]^l gn unferer @xni^tjaii 
^rl^alten. 
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>wfe ^df)kn ftnb j»at, »tc btc früheren, bcn alteren »on 
^ßleji^ott iufammengefteHten ttttterfu(!^un8en entnommen, geben 
öfcer trof t^rer 8ucf en^aftigfett unb Ungenauiglett ein fo treued 
35\ö) t)ott bem 5Ra^rwertl^ ber efnjelnen ?>flan3ettgrup^en, ba§ 
^it i^nen einen entfc^ieben praftif^^n SEßert^ jnerfennen muffen. 
^^ tf\A jebcm ©enfenben let^t, ftd^ au8 btefen 3ufammen» 
Munjeu tine Slnftd&t über bie StöerfmdBtgfeit ober Unjme* 
^ä^igfeöift gewäl^Iten 9lal^rung jrf oerfd^affen. 



13. )90n bin i&ttxmktn. 

. 5)ie feften Sfial^rungömittel, bte »ir in ben legten Äaptteln 
%od^en l^aben, genügen tro^ tl^reö juioeilen fel^r bebeutenben 
^(iüi an SBaffer, fetneSwegS unferen ganjen Sebarf gu 
^^4eu. SBir n)tf|en au8 bem getoo^nltd^en 8eben, bafe wir 
ü'^^m ben ©peifen aud& ®etranfe gu unö nehmen muffen. SBir 
^^^«^ aber, ba^ Snftinft unb ©itte fo oiele unb fo »erfd^ieben* 
artige ©etranfe eingeführt ^at, ba§ eine nähere Setrad^tung 
^^^lelben für un6 fe^r wid^tig »irb. 

5)a9 cinfad^fte *unb naturltc^fte ®etrdnf ift baS SBaffer; 
^^ ^«tjpti^t am unmittelbarften unferem 23ebütfniffe unb !ann 
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baffclbc am Beften bcfricbtgcn. gur unö entfielet l^tcrbci niii 
nod^ bte Sragc, »o roii baö SBaffer l^etnc^men, unb ob jcb 
äBaffer glei^ gut tft? Serüdftd^ttgett xdii namltd^ bte beibi 
bei ehter frül^eren ©elegen^eti ermahnten @tgenf(^aftett b 
SBafferö, ba^ cö aQc loöltd^cn Stoffe, mit benen e§ tH Sctü^^ 
rmtg lommt, in \\6) aufnimmt, unb ba| eö bte 3Barme gs 
leitet, fo fft eö flar, ba| jtd^ jiemlid^ bebeutenbe SSerfd^ieben» 
l^eiten geltenb mad^en »erben, je nad^ bem Drt unb ber 3«t 
n)o unb n^ann U)ir bad SBaffer entnommen l^aben. 

3m 9![IIgemcinen erhalten »ir baö SBaffei! entwebcr iitA 
avL^ ben SBoIfen afö JRcgen, ober auß ber @rbe burd^ Srunneii 
Duellen, gliiffc unb Seen. Setrad^ten »ir junSd^ft iai SRegeß* 
tt^affer, fo n>irb ed gemöl^nlid^ jum 3:rinfen nid^t gebrauij^t 
S)cr @runb l^ierfur tft cinerfcitö ber SKangel bcö 5RegeiiiP# 
an ©aljen unb Suftarten, anbererfeitö fiil^rt baö JRegeattflJlff 
auö ber 8uft, burd^ »eld^e ei l^erniebcr fallt, aÜ ben Stati 
unb bte ungal^ttgen Stifter« unb |>flangenfeime, toeld^e fort- 
»al^renb l^erumfliegen, mit fiä), bie unter Umftänben fe^c \iß' 
liä) wirfen fonnen. @ö nitnmt enblid^ anü) brtttenö baö Sejett^ 
waffer ftetö bie Scm^cratur ber 8uft an; eö tft im ©oniiner 
lautt)arm, im SBinter 3U ©d^nee gefroren, in beiben Sdüen flto 
ate ®etranf unangenel^m ober gar fd^ablid^. SBir oerf(^ni5(fÄ 
beö^alb baö trübe, fabe, balb lauwarme, balb gefrorene H^' 
waffer, unb jie^en il^m guteö, frtfc^eö Srunnens^ ober £a«l* 
maffer cor. ©iefeS geigt im ©egenfa^ jum Sfiegenwaffet eint 
Ilare, burd^fid^tige, farblofe 33efd(^affen]^eit, eine meift ftdj ä'^'*} 
bletbenbe Temperatur, unb einen frifd^en ^jifanten ©eftl^mai. 

fragen wir na^ ber Urfad^e biefeö Unterfd^iebe«, fo ^^ 
wir i^n nid^t barin, bafe baö Duett = unb Srunnenwaffer ein 
anbereS al8 ba8 Siegenwaffer ift, fonbern wir erfahren, H 
wir au8 ben Duetten unb Srunnen aud^ nur SRegeitwflJl^ 
trinfen, ba8 jebod^ üor^er eine Oiei^e »on SBeranberungen buril' 
gemad^t l^at, bereu Äenntni§ üon großer SBid&tigfeit tft. ^^ 
fomrat ndmlid^ öfter in bie Sage bei üRcftigel an Duetten unb 
guten SSrunneUr auö bem Siegenwaffer ein guteö fd^madtj<ip 
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hnfmaffcr, tok c8 bic 5fiatur (tcfcrt, gu bereiten. 68 werben 
to bie Sebtngungcn na^gea^mt, unter benen bie 5Ratur bfefe 
ItBiwanbluitg vornimmt, aber meift o^ne fo \6)om @rfoIge, meflf 
b 9)Jenf(^en toeber bie großen ^afte, no6) bie gro§en 50laffen, 
»<j bic langen Seiten 3U ®ebote fte^en, aber bie bie 9lafair 
Krffiäen fann. 

5)ic Scbingungen nun, unter benen au8 bem trüben, faben 

Reä»«ffer Bareö frifd^eö DueHwaffer wirb, ftnb, bafi baS 

Ätptoajfcr burd^ me^r ober minber bidPe ©d&id^ten ^oröfer 

tibe ober gelfen firfert. 5)a8 SBaffer, baö al8 SRegen auf bie 

(Slbe fällt, trifft nämlid^ l^ier entweber ^jorofe ober un^orofe 

®Wcn. 3n bie ^)orDfen @rb= unb ®ebirg8fd[)iö^ten, nament« 

fitJinSanbboben, bringt baö SRegenwaffer ein unb fidert immer 

weiter, Mö e§ auf eine ©d^id^t trifft, »eld^e ba6 SBaffer nid^t 

i)w^la|t. (SoI(!^e unburd^gangige ^(i)i6)Un bilbet befonberS 

^^t ^W iDa8 SBaffer fliegt bann auf biefer ©d^id^t fo lange 

^)'äi W il eine natürlid^e ober fünftlid^e Oeffnung flnbet; butd^ 

#tc lomrtrt eö bann alö DueOe, burd^ festere al8 Srunnen« 

^#r 3» Jage. Sluf biefen unterirbifd^en SBegen legt ba8 

vbafer oft gang ungemein gro^e ©tredPen jurudf, fo ia^ e8 

^'f m Üuellc ober einen Srunnen ganj unmoglid^ ift anju* 

ä^^^Ä, Ott« weld^er ®egenb ba8 SBaffer ftammt, unb »eld^en 

% ^i 8««ommen l^at. 

äBä^renb be8 S)urd^fidfern8 ober ,,8iltriren8" burd^ bie 
Wen gtbfd^id^ten erleibet nun ba8 SBaffer folgenbe Serdnbei» 
^H^^' SunSd^ft werben il^m alle fremben ftaubigen Seimen* 
i^tn entjogcn; bann oerfd^ludft e8 au8 bem ©rbreid^ eine 
Ht 5Renge Äol^Ienfäure, mit beren $filfe e8 Don ben ®e* 
wen unb (Srbf(^i(^ten ©toffe aufloft, bie i^m einen be- 
Itainten Salggel^alt geben; enblid^ nimmt e8 bie gleid^md^ige 
jl^^^rij^ 5Eem^)eratur ber tiefern ©rbfd^id^ten an, burd[) bie e8 
TOt. J)q jjjjjj jjgj^ ©d^id^ten, burd^ rx>dä)t ba8 SBaffer 
™rt, oud) bie ©alje abhängig finb, weld^e e8 geloft enthalt, 
'^ ^f* Segreiflid^, bafe biefe felbft bei na^e an einanber liegenben 
J^^^nncn tctfd^ieben fein fonnen. «ber bie ÜRenge ber ©olge 
^^^ \^ unbebeutenb, ba^ e8 gleid^gültig ift, ob Äalffalae obet 
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Äaßfalgc, ober fcnft XDAö)e im SBaffcr uorfornmcu. 5Rur butfei 
!me ®tftc baritt entl^altcn fetn, »orauf roit noä^ fpfiter jurürf 
fommett. 

SSßtt butfcn ba\)ex M ber notl^tüenbtgen SScrfci^tebcn^ei 
ber im S:rinfwa[fer üorfommenben ©aljc nid^t angftHc^ tia^ 
feiner ä)emx\ä)ext Bufammenfe^uitg fragen, »telmel^r aUeÖ SBaffei 
trtnfen, baö öoHfommen burti^ftd^ttg, DoIIfonimenfatb', 
gerud^- unb gefci^madfloö tft, ntd^t fabe fd^medtunt 
eine gleici^md§igc Slemperatur üon 8 — 12 ®rob jetgt 

SDaö SBaffer ber gluffc unb ®een eignet ftd& beö^alb m(|t 
jum Srinfen, toeil c8 burd^ feine fortoal^renbe Seru^rung d 
hn 8uft alle ©igenfd^aften beö guten Jrinteafferö ücriiert itni 
mel^r bem SRegenwaffer al^nltd^ töirb. @8 nimmt Btauhni 
organifc^e ©toffe au§ ber 8uft auf, gtebt Äol^lenfaure af ^^ 
nimmt alle ©d^aanfungen ber Lufttemperatur an. SiejÄ« 
9laä)tf)exk enttüidfeln fi^, tüenn man baö Srinfmaffer länäm 
3eit vor bem ©eBraud^ aufbetoa^rt unb offen in einem wa» 
3?aume [teilen la§t. ®ie Äol^lenfdure entmeid^t bann Mi, He 
©alje, bie frul^er geloft »aren, fallen nieber unb btlben einen 
trubtn Sobenfal, unb baS SBaffer wirb loentger fd^ma(f|flft, 
fabe unb gum Srinfen ungeeignet. 

Slufeer bem SBaffer bitbet noä) bie gjlilc^ ein nati# 
t)iel benu|te8 ®etranf. 3n ber SiKil^ aber tft nid^t i>a^ »|«i 
fonbern bie ©efammtl^eit affer 9ia^rftoffe xox6)txQ, unb fie »iti 
nid^t afö ©etrdnf allein, fonbern überl^aupt al8 9la]^rungß*l 
gebrandet. 35ie oorjuglid^e, jur (Srl^altung ber @rna|run5 
allein auSreid^enbc 3wfammenfe|ung ber 9!Kild^ ^aben wir be- 
reits fennen gelernt unb ttjollen l^ier nur auf bie Unterft^i^l^^ 
aufmerffam mad^en, toeld^e bie üerfd^iebenen SWild^arten b^i^' 
bieten unb bie bei il^rer SSertoenbung lool^l ju berfldffid^tigen ftnf- 

©0 unterfd&eibet ftd& bie SKild^ ber grau fe^r »efeittltd^ m 
ber ber ^auöt^iere, ber Äü^e fottjol^l atö ber Siegen, babu4 
DaB bie festere uiel me^r 5fla^rftoffe enthalt, ©ottjo^t M 
@xtoi^x^ afö ba8 gett ift in ber Äul^- unb Stegenmtl* tn n\ 
grameren SWengen enthalten, aÖ in ber grauenmild^; wä^'^f", 
fie an Sndfer faft gleid^e ?JRengen jeigen. 2Birb böburi^ bt^ 
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tild^l ber SBiebetläuer na^tl^after, fo tft fte bod^ aud^ gletc^- 

nttg [(^werer oeibaulid^, wenn fie ben jarten Säuglingen ge« 

ie6en mtrb. 9)lan mu§ ba^et bte SivX)* unb 3tegenmi((]^ mit 

tajfer »erbunnen, unb »eil bann ber Sucfcrgel^alt ju gering 

nxif aix^ no(!^ etmad 3uder jufe^en, wenn man fte ber 

rauenmil(^ moglic^ft gleid^ machen mtl. ^Profeffor d. 8ie6tg 

Mi ju biefem Btoed eine befonbene SRifc^ung r>on ^alj, 9Be{= 

|enme^l unb $otta[d^e jufammenge)et3t, »eld^e in beftimmien 

>er^ä(tniffen mit ^u^mild^ ge!o(|t, biefe für bie ©tna^rnng 

)tx Säuglinge [el^r jmedma^tg mad^i. S)ie 3Ri((^ ber @felin, 

jbie juweilen in ^Jlnwenbung fcmmt, unterfc^eibet fid^ »ieber 

butd^ anbete ©igenfc^aftcn üon ber 'grauenmild^. ©ie (äfelinnen« 

mtli^ enthalt ndmlid^ i^iel weniger @imet§ unb gett aber mel^r 

3ucfer. ÜRan barf fte beö^alb weber mit SBaffer Derbunnen, 

no^ mit Bttder fu^ machen, oielmel^r fann man fte o^ne Se^^ 

beuten unöerdnbert ben Äinbern geben. 3fud^ für franfe unb 

au \t\i ^^wad^er SBerbauung leibenbe SWenf^en ift bie @feUn= 

ueumil^ m üorjügltdjieö ^ial^rungämittel. 

3)ie SRildJ} jeigt ferner nod^ befonbere SSerfd^ieben^eiten, 

je na^ bn ^cit, weltj^e feit ber @e6urt beö Sungcn Derfloffen 

$' S)ie Wläf, bie in ben erften Sagen abgefonbert wirb, ^at 

eme ganj anbere Bnfammenfe^ung als f^jdter; fte wirft j. 23., 

wm nur einen wid^tigen Unterfd^ieb l^enjorju^eben, burd> 

i^ren üiePbebeutenberen ®e^alt an ©aljen fe^r [tarf abffil^* 

tenb. 3e nSl^er ber ®eburt befto größer finb bie Sfbweid^ungen 

in ber 3ufammenfe^ung ber ?DKId^. &6 ift beöl^alb eine felj^r 

»id^tige 5RegeI iti ber SBal^l ber Slmmen für junge Äinber, 

ba§ bad ^nb ber ^mme mit bem, weld^eS fie narren foQ, in 

gleid^em Sllter fei. (Sin neugeborenes Äinb gebeil^t fc^led^t, 

»enn eS i)on einer Slmme ernährt wirb, bie bereits »or lan« 

äerer 3eit entbunben, weil bie SD^ildjl biefer Slmme nid^t bie für 

baS neugeborene Äinb jutraglid^e Sufammenfe^ung l^at. 

Slud^ bie 9la]^rung ift üon großem 6influ§ auf bie Sefd^affen» 
^eit ber SKild^. @ö ift eS eine allgemein befannteSl^atfad^e, ba§ im 
Beginne beS @ommerS bie mit ^u^mild^ ernährten ^inber oiel 
an 5)urd^fallen leiben. ©S !ommt bieS ba^er, ba^ bie Äü^e 
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in bU\n Sa^rcöjctt grüncS Sutter Brfommctt, boÄ ^tx^if ffe 
»erben mit jungen, frtfd^en ^Jflahjen gcnfil^rt, bic olcl ©alje 
entl^alten, biefe gelten in bie 9Ktl(]^ über unb »irfen im atige- 
gcBenen ©tnne fc^äblid^) auf b{e Ätnber. 

SBenn bte 9Kü<3^ eine SBetle ru^tg geflanbcn, fo [amtnclt 
ftd^ ein großer Z^xl tl^rer getttl^etle, bte Ictdöter ftnb, an ber 
SDBerflai^e an, unb man nennt btefcn fettre{<!^eren ^cil ber 
m^ „JRa^m" ober ,,@a^ne." »Wbt fte no(^ langer ftel^cn, 
fo lütrb bte 5IJltId^ hnx6) Umttjanblung i^reö Sudei^ in ?DliI(i^^ 
fanre faner, unb e8 gertnnt ber in il^r entl^altene Ääfeftoff. 
3)ie gonge ^Uä) trennt fid^ nun in einen bidEeren Stl^cü, ber 
»orjugöweife Äafeftoff unb gctt enti^filt, unb einen bünncn, 
tt)djfertgen, bte SJJlolfe, »eld^er au8 SBaffer, ben ©aljen mb' 
etmaö ^ndtv befielet. S)ie faure SKild^ »irb entweber fo, tote 
fic ift, genoffen, ober man trennt i^re Sl^etle burd^ bcfottbeie 
S3orri(^tungen üüllftanbtg, unb erl^SIt ben Äafe unb bte SJlotteu. 
3n ber fauren SWild^ ift ber geronnene Äfifeftoff lorfcter, te 
bem feften ausgepreßten Äafe aber btci^ter unb fd^werer »er* 
baultd^. 93ei ber ä3utterberettung enblid^ geioinnt man burd^ 
©dalagen ber SKtld^ reine S3utter, unb afö Sludfftanb bie foge*^ 
nannte „S3uttermtld^," »eld^e biefelben Sefianbtl^eile entl^alt wit 
bie 5KiId^, mit Sluönal^me ber Suttermengen, bte man tl^r eirf* 
gogen l^at. JDie SSuttermild^ ift alfo nur eine fel^r fettarme 

(58 barf tt)o^I laum nod^ ^ter befonberö ertofil^nt toerben, 
ba§ äffe üon ber 9iKiId^ abgeleiteten ®etranfe für bie ©rna^«^ 
rung Heiner Ätnber gang ungeeignet flnb. 35er ^lal^rwertl^ ber* 
fclben für ben ^rtüad^fenen ergiebt pd^ au8 ber Sfrt il^rer 3u« 
bereitung unb barf l^ier nid^t erft weiter au8einattbergefe|t 
»erben. 
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14 Han itn kunpUd)en (&tttanktn. 

DBiool^l bem Wttn\6)m »on bcr Statut in tti6)tm 9Ka§e 
©elegenl^cit geboten tft, baö Sebürfnt^ naä) ©etrSttfen gu be* 
friebtgen, ^ai bermoä) eine Sfict^e funftltti^er ©cträttfe fe^r ani^ 
gcbe^nte unb »erbrettete ffntoenbung gefuitbett, unb fle üerbte« 
tictt in ber ©efunbl^ettölel^re eine ganj befonbere S3ea(]^tuttg «nb 
SBütbiguttg. 

ÄHe funftlid^en ®etranfe Derbtnben mtt ber ©efriebtgung 

bc8 SaffcrbebürfniffeS noti^ einen befonbern 6tttflu§ auf ben 

menf^^lid&en Äcrper. 08 fielet gletd^fam anö, alö l^lclte bcr 

SWenfd^ ble 9iatut für untjoflfommcn, bte i^m tm SBajfer efn 

©ettant bietet, ba9 nur ben ©urft ju Ißfii^cn im ©tanbe ift. 

6t I)at fld^ ®etr5nfe bereitet, bte gleid^jeitig noä) 9lebcnwir^ 

^tijen äußern. SObcr anäf l^ierin ift er Don bem ©eifpiel, baö 

»tiö We 9latttr in ber SiJHld^ gegeben, abgewiij^en, inbem er 

nt(^t We ©infu^r anberer (RSl^rftoffe gum ?Rebenjtt5e(f mac^t, 

fonbem ben »erfd^iebenften lunftlid^en ©etränfen ©ubftanjen 

öM^, bte auf ba« 5Rert)enf9ftem »irfen. ©old^e fünftlid^e ®e« 

Wnfe ftnb ber Äaffee, ber %\tt, ber SBein, ba8 Sier 

unb ber Sranntwein. 

@o üerfd^ieben biefe ©etrfinle jubereitet unb jufammcn* 
jefe^t finb, fie l^aben, wie bereits cr»d^nt, baö mit einanber 
9«metn, ba§ fie einen auf ba8 S^eroenf^ftem mirfenben ©toff 
tttt^altcn. 35iefer 9fert)enerreger mat^t i^ren 93orjug r>ot bem 
SBaffer au8. ®r ift aber avi6) ber ®runb, »arum ein Sl^eil 
Wcfer ©etranfe jum t>erberblid^en ®ifte nici^t nur für ben 
rfnjelnen SKenfd^en, fonbem für bie ganje ?Kenj(|^eit ge* 
»orben ift. 

3[Dc fünf M unB gcbraud^Ii(]^en fönftlid^cn ®etrfinle tren» 
tteti fid^ na6) il^rem Urf^)rung, il^rer 3wbereitung unb ber Sfrt 
be§ nerüenerregenbcn Scftanbt^eilß in jttei ®ru^)pen. SBir l^aben 
wf ber einen @eite ben Äaffee unb ben Sl^ee, beibe ^flangen» 
teftanbt^eile, Beibe ivixä) Sluöjiel^en biefer ^flanjent^eife mit 
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l^et^em äBaffer bargefteQi, unb beibe mit einem SijxAxä)en mir- 
fenben ©toff, bem ©offein ober Stl^ein »erfel^en. 3luf ber 
anbem Seite fte^t bie ©mp^e: SBein, $iet unb 93rannttDem. 
Sie {ommen jmar gleid^faQ^ auS bem $flanjenrei(]^e, ber SSein 
au8 ber Sraube, baS Sier and ber ©erfte, unb ber 93rannt- 
tpein aus ben Kartoffeln ober bem Stoggen. $[ber bie 9(rt ber 
Subereitung ift oon ber beö Äaffeeö unb SLl^eeö fe§r tt)cfentli(| 
t)er|(][)ieben. 3ßein, 93ier unb 93ranntn)ein merben auS i^res 
€nt|pre(]^enben ?)flanjen burd^ einen befonberen d^emifci^en ^w« 
je^, bie Oa^rung, gewonnen, unb entl^alten als gemetnfamen, 
nerDenerregenben %eftanbt][|eil, ben burd^ bie ©a^rung phiU 
beten 2llfo^oI. 

3)er Äaffee unb ber Z^ze, wie ibir il^n trinfen, htjie^t 
üorjugöweife au8 SBaffer. 2)ie Sebem befanntc Sfrt bwr^^f* 
Bereitung erüärt ^inlanglici^, toarium haS SBaffer ben bebevlesb- 
ften SBeftanbt^eil auSmad^t. @S fommen aber no^ eitte 9teil)e 
anberer ©toffe in biefen ®etrdnfen üor, bie un8 -gauj 6e|oii' 
berö intereffiren. ^roat finb nod^ nid^t alle Seftonbtl^eilc in 
i'^rer Swfcimmenje^ung unb ber 5ä[rt il^rer SBirfung genau et* 
forfci^t, aber ba8, loaS bie 3Biffenf(i^aft bereits ermittelt ^at, ift 
im Sßerein mit ber im gemol^nKd^en Seben beobad^teten äBir* 
fung genügenb im ©tanbe, un8 über biefe ©etränfe aufj«' 
flaren. 

5)er Kaffee fowo^l al8 ber St^ee üben auf ben SWenj^eu 
einen anregenben (äinflu^. 5D?orgen8 nati^ bem ©d^Iafe 3c» 
noffen, giebt er erft bie eigcntlid^e grifci^e unb SRüftigfeit jut 
Sfrbeit, bie man beim Stufftel^en no(]^ m6)t beft^t. Sn gfei^cr 
SBeife vertreibt ber Äaffee bie nac^ bem SKittagbrobe fi^ ein« 
fteQenbe ^itbigfeit, unb wenn nad^ DoQenbetem Sagewerf ber 
SDlenfd^ im gefeiligen Kreife ober in ber einfamen ©tubirftube 
geiftig weiter t^atig fein foH, bann trinft er am beften Äaffee 
ober 3:]^ee. ©tetä wirlen beibe in gleid^em ©inne anregenb 
unb erfrifc^enb auf baö üieroenfpftem. 2)em entf^^red^enb l^at 
bie ©Hernie au8 beiben ^flaujen ©toffe bargcfteHt, Äaffeeftoff 
unb Sl^eeftoff, bie einanber oollfommen glei(^ finb. ©iefen 
wirb bie gemeinfame, anregenbe SBirfung jugefd^rieben. 
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55iefc SBtrfunä beö Äaffccftoffcö ^at dbtx im gcwo^nlt^ctt 
?el«€n eine falf^c 5)eutang erfahren, bte m6)t o^m naiJ^t^ciHge 
golgen geblieben unb l^ier angeführt »erben mu§. SBetl ber Kaffee« 
jtoff aud^ bann anregenb unb belebenb »irft, xotnn bie Äräfte 
burc^ junger unb unjureid^enbe ^lal^rung abgenommen l^aben, 
lo glaubte man, man erfe^e butci^ baS Äaffeetrinfen bie an- 
beten 5Ra]^rung8mttteI; man l^ielt ben Äafee für näl^renb. 5)aö 
ift aber eine arge laufc^ung. S)er Äaffee cntl^alt au^er bem 
SBajfer feine trgenb bebeutenben ?Ra]^rftoffe; er fül^rt alfo audb 
bem State ni^t bie Stoffe ju, bte eö ju feiner Sl^Stigfeit be» 
bai-f; öielmel^r reijt er nur bie 5Rertjen, ba^ »ir bie in Solge 
be^ 3Rangel8 an 9ia]^rftoffen [x6) natürlid^ einfteKenbe ?Kattig» 
fett vxi)t empfmben. S)er Äaffee felbft taufd^t un8. SBer fx6) 
min taufd^en la§t, unb anftatt neue 5Wa]^rungömttteI inö ©tat 
JU ji^ajfen, bicfeö mit Äaffeeftoff abf^jeift, lüirb balb bie ^a^^ 
t^eile merfen. 5)entt baö S3tat fann au3 bem Äaffee feine 
neuen ®ciöebe bilben, unb balb wirb |tcl^ tro^ beö anregenben 
Äaffeeö @^tt)a(3^e geltenb mad^en. 68 ift bemna^ eine Unptte, 
ftatt etner orbentlic^en ÜJJal^ljeit bIo8 Äaffee ju trinfcn. 

Äaffee unb 2:l^ee cntl^alten xioä) anbere ©toffe, bie »ir 
un§ ate einen ©toff ben!en, unb wegen i^rer Oefammtwirfung 
auf unferen ®efci^madf ben SSitterftoff nennen woHen. ©ie[er 
Sitterftoff äußert jwei ganj Dorjugliti^e SBirfungen auf ben 
?Wenf^en. Einmal wirft er al8 ein ®ett)ürj in ber SBeife, wie 
tt)ir e8 im nad^ften Äapitel naiver fennen lernen werben. 35ann 
flfcer jd^eint ber 33ittcrftoff *ber ®runb ju fein, warum wir 
md^t i)om anregenben Äaffeeftoff gu t)iel genießen unb un8 ben- 
feiten nad^t^eiligen folgen auSfe^en, wie fie bei ben alfo^cl* 
faltigen ©etranfen fo leidet ju Sage treten. SBir müßten mit 
bem Äaffeeftoff aud^ fe^r üiel ©itterftoff trinfen, unb bieS 
l^mecft un8 nid^t, beSl^alb genießen wir ben Äaffee nur ma§ig, 
in wirflid^ wol^Itl^uenben, bie Slerüentl^atigfeit unb W S5er* 
bauung anregenben SKengen. 

Sfnberö üerl^alt c8 pd^ mit ben brei anbern fünftlid^en Qit^ 
tränten, bem SBein, 35ier unb SSranntwein. 35iefe werben, xok 
bereits angebeutet, au8 ^ftangen mtttelft ©a^rung gewonnen; 
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b. 1^. BefKmmtc ^^flattjcnfäftc »erben unter bcfonbercn 23e= 
bingwngen eine 3rft lang frei an ber ?uft ^ingeftcllt, iinb »er- 
»anbeln fxä) in bte erwal^nten funftH^en ©etranfe. @8 tommt 
Bei btefem 35crgangc Dorgngöwctfe auf folgenbe ?)unftc an. 

©rftenö mu§ bte ?)flanje Surfer entl^altcn. ?Rur bcr Surfer 
Beft^t bte 6tgenf(]^aft ^ä) in Sllfol^ot unb Äo^Ienfdure ju ger* 
legen. @8 werben beöl^alb ju btefen ®dl^rungen entwcbcr bic 
jurferretd^en SErauBen genommen, ober man tt)5|lt ^Pflatijen, bie 
ütel ©tarfe entl^alten, ®etretbe unb Kartoffeln, bereu @tarfe 
aber cor ©tnlettung ber ©d^rung burd^ baö „SWaljcn" unb 
„9Watfd6en" in 3urfer üerwanbelt »trb. 

@ß mu§ ferner jwettenö ein Befonbercr anregenbcr ©toff 
jugegen fein, ©tefer anregenbe ©toff tft bte .^efe, »eld^e auS 
mifroffoptfd^ fleinen ^Jtljen Befielt unb allein im ©tanbc ift, 
bie Umujanblung beö Burferö ju ueranlaffen. 2)iefe $ilje 
»ac^fcn unb i^ftanjen \x6) »dl^renb ber ®d^rung fort, inbem 
fie ttja^rfd^eiuKd^ au8 bem @itt)ei§ ber gdl^rcnben ©toffe 
il^r ©rndl^rungömaterial Begießen. @3 wirb bal^er Bei bicfem 
SSorgange frifci^e ^efe in größeren SWengen erjeitgt, bie immer 
üon 9[leuem bie ®d^rung üeranlafet, fo lange noä) Surfer 3U= 
gegen ift. Se!anntlid^ »irb auc^ jum Sarfen t^efe genommen, 
bamit ber Steig „aufgellt.'' @8 üerwanbelt ftd^ namlii) ein 
großer Z^eü ber ©tdrfe beS SÄe^lS in Surfer, unb bieder 
Surfer toirb burd& bie ,^efe in Sllfo^ol unb Äo^Ienfdure jerlejt. 
®er »Holzöl »erflfld&tigt fid^ in ber $i^e beö ©arfofenö, bie 
ito^Ienfdure aber wirb in größeren* unb Heineren ©lafen jurud' 
gel^alten unb mad^t baß Srob fd^wammig. 

3)aö Umgele^rte wirb Bei ber ©arfteCung gegol^rener ©c^ 
trdnfe Bejwerft. ,^ier foH bie Äol^Ienfdure entweid^en unb ber 
SOfol^oI jurürfbel^alten werben. 35e§]^aIB wirb bie ©dl^rung bei 
nur md^iger äBdrme im Äeller unb in offenen ®efd§en er=^ 
jeugt. Die gegol^renen ®etrdnfe finb fonad^ glüfftgfeiten, bie 
SBaffer, Sllfol^ol in »erfd^iebenen SWengen, ungerlegten ^ndet 
unb anbere Seftanbt^eile entölten, weld^c tl^eilö oon ber 
?KutterpfIanje ftammen, tl^eifö Bei ber Sereitung erft in-- 
gefe|t werben, ndmlid^: bie .!^o^)fenBeftanbt^eHe Beim ffiier, 
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3tt(fer unb atl^erif^e Dele &ei ben Derfd^tebenen ^xamtootxn^ 
jortctt. 

3)tc SBirluug btefer ©ctranle auf bcn SDlenf(i^ctt ift »on 

intern gemetnfameit ©ehalte an ^ffol^ot aBl^angtg. S){e[er n)trlt 

Ttttn ganj ebenfo ettegenb unb belebenb auf iaä ^leroettfpftem 

mc bet Äajfccftoff. (3)afi man jt(i^ Don einem Sllfo^olraufiJ^ 

tnx^ eine 5taf[e fd^toargen Kaffee mieber etnüd^tert, tft fein 

3Biber{pru(% ; benn ber Äaffee, befonberß ber gute, entölt fe^r 

toenig Äaffeeftoff (in 1000 Steilen nur 2—4 il^eile), ber bei 

einem bexauj(i^ten 9Ren[d^en gar feine äBirfung l^at; ed fommen, 

\öetm man il^n jur (Srnüd^terung trinft, wcfentßt]^ nur bie an» 

betn Scftanbll^eüe beö Äaffee gur Geltung). S)er ®rab ber 

Sluregung, bie ber Sfifo^ot »eranlafet, fteigt mit ber SWcnge, in 

bn er genoffen wirb, unb fann leidet, wenn hie SKenge beö 

Mo^ote ju gro| ift, in fd§ablid^e Slufregung, Ueberreigung unb 

^ä^mung be8 gangen ^leroenfpftemö auöarten. ©tefe nad^» 

l\)e\\\fteti folgen treten am frü^eften beim SBranntwein ein, benn 

bieget enthält in 1000 Streuen 500 biö 770 Steile Sllfo^ol; 

l>ater ieim min, ber gtotfd^^en 100 bis 200 Steile «Ifol^ol in 

1000 £|^eilen fu^rt; am fpateften beim 33ier, baö in 1000 

X^dkn nur 38 bi8 82 S^eire ^llfol^ol enthalt @rfa]^rung8* 

^emä^ fteHt e8 pd^ aud^ l^erauö, ba§ i)a0 SBranntüjeintrinfen 

am fd^neQften Derberbltd^ wirft. 

3)a unt«r fe^r üielen SSerl^altniffen beß gebend eine an» 
xegung be8 9leröenf9ftem8 tin ni6)t gu entbel^renbeS 95ebürfni§ 
ift, muffen wir eä alö eine gro§e SBo^ltl^at betrad^ten, bafe aud^ 
ier Äaffee biefclbe SBirfung l^at, ba§ man alfo überall ben 
S(Kol^olgenu§ burd^ Äaffeetrinfen erfe^en fann, 3m legten 
1?rett^if(|*Dfterreid&ifd^en Äriege g. 33. würbe ben ©olbaten ftatt 
beS ©ranntweinS Äaffee gegeben, unb ber ®rfülg war ein fel^r 
guter. S)ie ©olbaten waren aud^ burd^ ben reid^lid^en ©enu^ 
Don Äaffee befähigt, bie ©tra^jagen beS ÄriegeS gu ertragen 
unb ben burd^ 3öiarfd^e unb SBiüouaf fo fel^r gefteigerten 9[n» 
fprüd^en an il^re Ärdfte nad^gufommen. Stuf btefen ®rfaft 
beö SranntweinS burd^ ben Äaffee laffen ftd^ am beften bie 
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SD^a^nal^mcn jur S3cjeittgung be8 üetbcrbltd^en Slllol^olgenuflc« 
grunben. 

Slnberc SBirlungeit bet gcgol^rencn ©ctränfc ftnb neBcn 
ben crtoal^nten no^ üom SBetn unb Stcr ju crtoarten, bie 
betbc nod^ anbete 33eftanbtl^etle entl^alten, wd^renb ber S5rannfc 
toetn nur auö Sllfol^ol unb SBajjer befielet, ©o »irft ber 
SBein tn ben »et^en ©orten leidet abfül^renb burd^ feine üielea 
©alje, tüäl^renb bie JRot^iüctne »egen tl^reS ©erbfanregel^aöe* 
im entgcgengefe^ten ©inne auf ben JDarm etnwirfen. M 
25ier enthalt no(^ eiwei^ftoffe üon ber ®erfte unb Sittcrftofe 
Dom «^o^fen; eö »)irb bal^er foteol^I ^lal^rftoffe bcm Slutep 
führen, tote alö ©ettjürj bie Sßerbauung beforbern. 6nbli(^ i? 
»om SBein nod^ feine angenehme ©inmirfung auf unfern ^e- 
fd^mad ju ertüdl^nen, ben er feiner „SSlume", einem notf # 
genau unterfu(!^ten flüd^tigen SSeftanbtl^eile, üerbanft. K# 
angenehme (^t\ä)mad maä)t ben SBein ju einem bellete 
©etranf. 

3)ie fogenannten erfa^mittel für ben Äaffce, wie ©i^c^ 
rien, gebronnter Sioggen u. f. to. finb fein 6rfa^. 5)enn f« 
enthalten feinen ^affeeftoff unb wirfcn bemnad^ niij^t ontejeni 
auf baS Sfierüenfpftem. 3)iefe SBirfung aber gerabe tft rf, 
toarum bie fünftlic^en ©etranf e bem natürlid^en Due(In># 
üorgejogen werben. 68 ift bal^er gewol^nlid^ beffer, ftflitto 
fogenannten Äaffeefurrogate baö billigere SBaffer>ju trinfen. 

Äinbern, Äranfen unb jarten ^auen burfen alle Iteret-- 
warnten fünftlid^en ©etranfe enttoeber gar nid^t, ober nur in 
üorfid^tigen SKengen aU ftarfenbe, bk 9lerüen anregenbe Wß- 
bijin gereicht werben. Sluf bie ©rünbe biefer SSorfd^rift » 
ben wir Ui einer f^)ateren Oelegenl^eit auSfül^rUi^ j^rüt!' 
fommen. 
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15/ iBie i&mix}t. 

SSir fommen nun fd^Ite^Kc!^ gu einer Steige t)on ©üb«' 

fianjen, todifyt Dielfa^ mit ben gebraud^lid^en 9la]^rungem{tte(n 

gemeinfam in ben SSerbauung^fanal eingeführt merben, beren 

3wcdE aber ntii^t bte ©rnäl^rung felbft, fonbern bie Seforberung 

b« Serbauung ber genojfenen ©peifen tft. 2)tefe ©ubftanjen 

toetbett mit einem gemeinfd^aftlid^^en 9lamen ^^Sßurgen" genannt^ 

tBib ben ©^jeifen bei il^rer Bubereitung jugefe^t. 3)ie ri^tige 

ÄuöBja^I btefer Sufa^e ift bie Sfufgabe ber Äo^funft, bie eft 

»er(le^t, unö bie Slufnal^me üon 9la^r«ng8mitteln in einen 

@enu§ urngnioanbeln, unb, tt)ie mir aud^ finnbilblid^ feigen, 

un^cx 3Ra^I ju ,,»ürjett.'' 

S)xe SBirfung ber SButjen anf ben 3Renfd^en ift nngefäl^r 

let aUen btefelbe. ©ie erregen bie Sterben «nb erjeugen ju» 

nat^ft in Serul^rnng mit ber ©d^Ieiml^aut ber 3unge einen 

JReij b(t ©efd^macfönerüen 2)ie 8lrt biefer 3ieij«ng, bie 

ßm^fminng, bie töir »on biefem Sleij in unferem S3ewu|tfei« 

empfangen, ift naif ben ©toffen »erf Rieben nnb giebt un8 ein 

tqucmeg SKittel bie einzelnen SBürjen t)on einanber jn fd^ei«» 

ben. S)ic Sfleijung ber ®e|d&madf8nerüen erjengt bann »eiter 

Wi^ einen befonbern ]e^x meriwürbigen 5Ke(]^ani8mn8, anf beffen 

nähere Sefd^reibung wir l^ier nid^t eingel^en fonnen, eine ftar^ 

Uu abfottbernng ber aSerbaunngöf&fte ber Sölunbl^o^Ie. 

?^ tft Sebermann auö eigener ®rfa^rung befannt, wie il^m ,,ber 

^uh »affcrt, " wenn er eine red^t f^madf^afte, »ürjige ©^jeife 

önf bie 3unge bringt; \a felbft ber ®ebanfe an eine fold^e 

S))cife, alfo fd^on ber gebadete, nur Dorgeftettte Sfleij ber 3unge 

tJctanla^t ein ftarfereS Suflie^en ber 5munbflüffigfeit. 68 ift 

filier nid^t etwa ia^ ^ngenel^me be8 9ieije8, ba8 biefen @rfo{g. 

Vtt)orbringt. 3)entt ber 9teij, ben man j. S. beim 3erbei§en 

einc8 ?)fefferIorn8 an ber 3unge em^jjtnbet, ift fein angenel^mer, 

önb bennod^ wirb fofort SMunbflüfftgfeit in großen SWengen 

ötgefottbert, ja felbft bie J^rÄnenbrufen werben bei fel^r ftarfer 
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Steijung ber ©efd^maddnerDen gu Dermel^rtei: Sbfonberuttg nd 
t9eranla§t. 

3Bad mir nun in ber ^unbj^ol^Ie burd^ ben Sugeni^eii 
unb burc^ eigne @r[a]()rung beoba^ten tonnen, bad ereignet M 
m6} ebenfo an ben tiefern utib oerftedteren ©teilen bei Sa 
baming^toege. ^näf ber SJlagenfaft mirb bx größeren ^tm 
abgefonbert, wenn bie in ben 9)lagentt>anben ftc^ i^eiJbteitenbei 
9lerjDen geretgt merben. (Sd ift biefe %\iat\aä)e bxccäf 3}erju|t 
an Silieren nnb $eoba(]()tnngen an ^enfd^en^ bie eine bid in \k 
^agen^ol^le xtxiSfmht Oeffnnng ber äSaudt^beden Ratten, ft(^ 
beobad^tet unb feftgefteDt »orben. @benfo »irb ber Santf» 
fyeic^I unb bie ©ade in größeren 9Rengen in ben SSerbauuHjl' 
lanal gefd^afft, »enn man bie Sterben ber betref cnbe» 5rff 
erregt. @nbl{d^ tritt anä) eine reid^lid^ere ^bfonbentitj i^^^ 
©armfafteS ein, wenn bie 3)armfd^Ieiml[iaut gereigt witb, n 
und bied aud bem gemol^ntid^en Seben butd^ bie SBirfunju^ 
jenber Älpftire genugenb befannt ift. 

SBir feigen jomit, ia^ 9ieigung ber enqjfuibenbeti toen 
ber äJerbauungäwege überaß eine ftdrfere Slbfonberung to fe- 
treffenben aSerbauungÖfafte gur gölge l^at. SBenn wir m 
löiffen, bafe bie SBürgen in ber ?IRunb^ö^le bie entpfinbeiito 
Sfiercen reigen unb eine ftärfere ^Äbfonberung ergeugW/ \^ 
bürfen tt>ir fd^lie^en, bafe fie aud^ an allen aKleuß 
©teilen ber SSerbauungöorgane eine ftdrfere i*»* 
fonberung ber SSerbauungfdfte oeranlaffen. ^ 
l^ierin liegt i^re gro§e SSebeutung für bie ®rnd^runj. 2* 
bie aufnähme üon 9la^rftoffen inö S3lut nid&t nur üW^4 
ift üon bem ®c^alt ber ©peifen an biefen ©töffen, foni»^ 
aud) üon i^rer SerbauHd!>feit, bie SSerbauIic^feit fettft aitt W 
wefentKd^ abfangt »on ber ©egentbort ber SSerbauungöfJf*^» f" 
muffen bie SBiitgen, weld^e bie «bfonberung ber Sßetbmn^' 
f&fle öerme^ren, an(fy für bie «uflßfung ber 9la^rftoffe mi bö«^ 
Uebertritt inQ Slut einen großen SS^ertl^ l^oben. 

3e fd^werer berbaulid^ bal^er eine ©peife ift, beftö tioV 
»enbiger ift iit ©egettwart »ön ©ewfirgen, in befiö f^^^^^^ 
gjlengen muffen biefe gugefeftt werben. Umgefe^rt werben P« 
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ötti fo kxö)tet tntbt\)tt, ^c ücrbauli^cr bic 9ia]^rung8mtttel fittb. 
3ut üerbauKd^ficn Sfla^rung , jur ÜRild^ , bcbarf eö ba^er gar 
f«ne§ »ütjenben 3wfÄ|eö. 

S3ei}or lotr nun an bte Slufja^Iung ber gebräud^Uc^ften 

Betüfitjc ^erangcl^en, muffen tt)tr noc^ bie Scmcrfuug üorauö« 

li^itfen, ba^ einige ©ewürje gauj reiue 9lä^rftoffe ftnb, bereu 

Sebeutung toir bereite in ben frul^ern Äa^){teln fennen gelernt 

^öbcn; fo gehören ju ben ©ewurjen bie gtoei wid^tigen S^ld^r« 

W' bcr Sucfer unb ba8 Äod^falj. 35iefc nehmen ba^er eine 

Wonbcre ©tcUnng unter ben SBürjen ein. Slnbere ®e»ürje 

galten Sfla^rftoffe neben wurjenben ©ubftanjen. ^m »irb 

«ß barouf anfommen, ob bie 5Rd^r[toffe in größeren ober gc« 

nnjeren 5Dlengen barin oorfommen, unb banad^ ift bie Wrt i^rer 

Sirfutig unb il^rcr Slnwenbung gu beurtl^eilcn, wie folgenbeö 

^«j^}iel na^er geigen wirb. SBir fonnen nid^t eine @^)eife nur 

«^^ 29in ober . Kaffee würgen, ba biefe ©toffe gu wenig wür» 

jenbe Jijeile enthalten, um bie reinen ©ewürge gu erfe^en; e8 

ilt aber fc^c gwedma^ig, wenn wir nadft genoffener SKal^Igeit 

^■^^f^ foiffinben, unb unferem Äorper SBaffer gufül^ren muffen, 

^^^ffee iinb mä) Umftanben ©ier gu wählen, ba wir bann bie 

*jenie 9lebenwirlung biefer ©etränie gut i>erwert^en. 

Sfa^ ber 9lrt, wie bie eingelnen SBürgen auf unferen ®e= 
't^ntadf^jtnn wirfen, unter jc^eiben wir: f algige, fü^e, faure, bit« 
t«« unb fd^arfe SBurgen. Unb biefe ©int^eilung wollen wir 
^ bct Ucberftc^tlid^feit wegen bei ber aufgd^lung ber ge^ 
^Mlxi)^m SBÜrgcn beibehalten. 

3)a8 öorgüglid^fte unb wid^tigfte faljige ©ewurg ift bad 
9f»6^nl^e Äo^falg ober ©^lornatrium. (gö ift gang aögemem 
^«tbteitet unb am fdj^werften gu^ entbe]()ren. 9Kan finbet e8 in 
^^^ 9latur entWeber in ©tcinfalglagern ober frei an ber £)ber» 
?>%, ober e8 ift in SBaffer gelßft unb bilbet baö SKeerwaffer 
^"*> följreit^e aueHen. m ift fomit faft uberatt leitet gu 
9aben. Unj) ^{^ j^fj^ SOorfommen ift aud^ feine Slnwenbung 
*^f ^ie gange ®rbe oerbreitet. Saft aUe »olfer ber ©rbe 
*jm i^re ©pcifen mit Äod^falg, unb bie (gntgie^ung biefeö 

^ütjeö ift ftetö t)on 33erbauung8ftorungen begleitet. Slu^er« 
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bem i)at e8 bic gute ©tgenfd^aft, ba^.cfi in großen SRcngcn 
f^lcd^t, totberltd^ fi^merft; irir finb l^tcrburd^ am bcfien gcofen 
Ueberrctjung unfcrcr ®e[(]^ma(f8ncr»eii inx6) biefeö ©cujurj 
gcfd^ü^t. 

S)te jü^e SSurjc ücrbanlen unfere ®pti\tn imb ©ctränte 
bem 3u(f er, tt)el(|er tn bera ^auS\ja\i al8 l^arter 3udfer, gatin* 
gttdex, ÄanbiS ober ©^ru^) öorfommt. 3(11 bicfe ©orten »er- 
ben ani bem ©afte beö Sutferrol^rß ober oon ben bei unö ein« 
l^eimtfd^en Slunfclrüben geiDonneii. Slnftatt beö Suderö toiti 
aviä) 1^'omg »ertoenbet, xotlä^n jebo^ ber .^au^^tfod^e naä^ ^ui) 
nid^tö SlnbereS alö gucferl^alttger ©aft ber ^flanjen tft, itn 
bte 33ienen ge[ammelt l^aben. 

©er tt)t(]^ttgfte öte^jrafentant ber fauren SBürjcn ifttet 
(Sffig, bte üerbünnte 6f[tgfaure, U)eld^e in ^abrtfen au8 W0I 
bereitet wirb. SJtit SBaffer »erbiinnt fommt bic (gffigfaure \m 
als (gffig in bie Äü(!^e unb finbet bcrt üielfad^e. SSernjenbuii}. 
Dft tüirb feine ©tetle burd^ anbere ?)f[anjenfattren vertreten, 
namentli(i^ burc!^ bie fo tool^lfd^medenbe ©itronenfäure. äBer 
aud^ faitre ?)flanjen|dfte unb anbere mit @j[ig fauer gemfl(|tc 
^flanjen werben unter ber gorm »on 6om^)ot8 afö SSfej^J^ 
benu^t. 5)a8 ©auerfraut unb bie fauren ©urfcn bilbenif« 
©auren burc!^ eine eigene Slrt üon ©äl^rwng unb fönnen tm 
gleid^faHö alö faure SSürjen btenen. SJon aH tiefen M^ 
gu ben ©^)eifen ift nod^ ju erwähnen, ba^ fie au§er ber auf 
meinen SBirlung alö SBurjcn, aud^ in befonberer SBeife Ü« 
aSerbauung beö (ätwei^eö burc^ aLuftatferung beffeifcen M' 
tetn, unb fomit namentlid^ gute ^n\ai^t gum Sleifti^ geben. 

Gittere ©toffe werben ben ©^)etfen feiten jugefc^t, ^4 
aber werben fie in ben ©etrd^en genoffen unb wirfen bann 
gleid^faü^ al8 SBürjen. ©0 »erhalten fid^ baö S3ier unb ber 
Äaffee, über beren bittere Seftanbtfyeile wir bereit« 9iaH 
erfal^ren ^aben. 6benfo wirfen ^ommeranjettfd[)alen, ÄaM 
unb anbere bittere ^Pangen, bie gur Slnregung ber Serbouung^* 
tptigfeit genoffen werbe«. Sit* äufa^ gu ©<)etfett werben bie 
bitteren SSRanbeln benu^t, bod^ nut in au^erft geringen SDlengen, 
weil fid^ aui beu SSeftanbl^eilen ber bitteren SSianbeln im 



195 

«Dr))er bie fo l^od^ft stfttgc »laufaurc btlbet S)te größte SSor- 
ftit bei t§rer STntDenbung tft bcmnad^ fc^r am Orte. 

5)ic gro^e Slnga^I bcr nod^ übrig bleibcnbcn ©toffc njcr* 

ben alJ f^arfe ©ctoürgc gufammengcfa^t. SBenn aud^ jebeö 

rinen eigenen tl^m eigentl^fimli^cit SmbrudC auf ben ©efd^mad 

mi)i, fo l^aben wir bo(!^ feilte befonbcren Flamen für biefe 

mi^iebenen 6m^)fittbungcn unb muffen unö mit ber S5ejeid^^ 

nnitj j^arf begnügen, ©ie l^aben alle baö mit einanber ge«* 

tnrin, bofe fie ein flu(^tigeö Del enthalten, ber i^ren ©efd^mai! 

Wtimmt. ,^ier treffen ttjir bie mannigfad^ften, fotoo^I einl^ei* 

w^en alä tro^^if^en ^flanjen, üon benen ttieber bie Derfd^ie^ 

Mten Steile, bie SButjeln, bie JRinben, bie Sldtter, bie 

S(il%n, bie %t\i^k benu^t werben. Unter ben gebraud^Iid^ftcn 

U ju erwähnen : @enf, ©eOerie, §)eterfiHe, Äümmel, ©iO, 

,?otbectHätter, Pfeffer, ©ewürjnelfen, 9DRu§!at, Sßaniae, 3immt 

^^^ m janje Sfeil^e anberer ^flangen, bie fid^ in ber Mä)t 

rinjetutjett l^aben unb bort auöreid[)enb gefannt finb. Sflter 

pMft glet^faÜÖ unter bie fd^arfen SBürgen eingureil^en ; in 

'N ^flJen ftd^ aus ber ©utter flud^tigc Scftanbt^eile ent= 

Alf, er toirb beSl^alb gern nad^ einer reid^lid^en SKal^lgeit 

äBir l^aben oben in ber rid^ttgen SBal^l beS jugefe^ten 
Öenjurjes baö SBefentlid^e ber Äod^funft lennen gelernt, unb 
^irie m ber ©rfal^rung allein ermac^fcne Äunfi mn^ Don. 
^erem ©tanb^junfte um fo l^ol^er gead^tet werben, aU fie jeber 
#n[^aftli(i^en ®runblage ermangelnb bod^ für ben Srnä^«/ 
ranäS^jtoje^ üon fo großer 33ebeutung ift. 5ßamentlid^ tft bie 
jötrefenbe 51!Renge beö ©ewurgeö bei bcr 3ubereitung ber 
SlJeijen toid^tig. SBirb gu wenig ®ewwrj genommen^ fo wer«* 
^^J^ weniger SSerbairnngöfaft« abgefd^ieben, bie SBerbauung houert 
^^H^, bie ©Reifen beldftigen unö länger unb werben nur gum. 
*Hl für bie (Srna^rung tetwertl^et- 3Bitb jebod^ ju »iel @e« 
^ätj ben @^)eifen jugefe^t, bann mad^t fid^ mit ber 3eit ber» 
We (gtnf[n§ geltenb, wie bei allen anbem nerüenenegenben 
Stoffen. S)ie Sflen>en werben r)on ben ftatfen Sfletjen ab* 
S^TO^ft, man mtt§ bie SKengen ber Sleigmittet immer großer 

J3* 
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ncl^mcn, unb fcl^ltc§lt(i^ »irft bieg gar ntc^t mel^r, bic SSer- 
bauung t[t i^oUftänbig geftort. 

9lu8 bcm btöl^et über bic SBirlung bcr ©ctöurjc S[nge= 
führten crgiebt ftd^ üou fclbft bic SSorfd^rift, ba^ man bicfe 
@ub[tangen nie allein genieße, fonbern immer nur aU 3ufa| 
ju anbern ©^)eifen, beren SBcrbauIid^feit man erl^o^cn toifl. 
JDenn eö ^at feinen ©inn, bie SScrbauungöfaftc in ftarferem 
©rabe l^crüor ju locfen, toenn leine ©peifen ba finb, bie »et* 
baut werben follcn. 9Iu§erbcm wirft ©cwfirj allein anö) 
bireft f(^dbli(i^, inbem bie in größeren SKengen au8gef<ä^tcbencii 
©äfte au^ bem Äor^er entfernt werben nnb burd^ ©afteücrüift 
fij^wdd^en. @o erregen bcr xüä){xä)t unb alleinige ®cttu^ von 
SudEcr ober ©algen [tarfe ©nrd^fdße, ebenfo wirft bcr &ml 
ber ©Suren unb bcö fauren DbfteS burd^ ftarfcn ©aftOKttaft 
fd^ablic^. 



16. Wxt mH foUen mir e|fen? 

9lad^bem wir in ben üorl^ergc^cnbcn Kapiteln bcn SBertJ 
ber 9la^rung8mittcl nad^ i^rem Snl^alt unb i^rer aScrbanftt^^ 
feit fennen gelernt l^aben unb nun wiffen, in weicher ffiel^e 
wir unfere SBal^I treffen muffen, bamit wir ben 33ebfirfnij|eii 
unfereö Äor:|)er8 genfigen, tritt un8 bie Srage entgegen, wicütel 
Wir benn taglid^ effen follen. SDiefe grage ift feine unwid^tige. 
gul^ren wir ndmlid^ bem S3lute gu wenig S^dl^rftoffe ^u, |c 
muffen notl^wenbigcr SBeife bie 6)tmi\ä)m SSorgdnge im State 
mit geringerer ßebl^aftigfeit üor fid^ gelten. SBegen SRangelö 
an ©toffen, bie gu ben d^emifd^en Serbinbungen unb Umfe$un= 
gen üerwenbet werben, muffen ava^ bie Ärdfte, bie burd^ fte 
ergeugt werben, abnel^men. @ang fo wie ber Dfen, ia ben 
wir weniger Srcnnmatprial l^incinlegen, weniger SBdrme au^- 
ftral^It, wirb aud^ ber Äor^^er, bem ungenugenbc 5Kcngen »on 
5Rdl^rftoffen gugcfu^rt werben, weniger gu leiften im ©tanbe 
fein. Slu^erbem wirb bie S3ilbung unb ©ntwidElung ber ein* 
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gelnen ^St^ettl^etle abnehmen auS SRangel an IBaumatenal, hai 
bcr Mtpn glci^foBfe üon bcn 5Rfi^rftoffcn bcjtc^t. 3m ®an» 
Jen tDtrb ballet avi^ bet 3U geringen Suful^r Don 9{al^rungd:> 
mitteilt eine Slbna^me fämmtlid^et SebenSerfd^einungen folgen. 
35Ba§ gefd&ie^t nun, wenn »ir ju üiel effen, wenn totr 
me^r 9la]^Tung einfüllten, al8 toit brau(]^en? 

.^iet finb gtoei %SSit mogliii^. ^ntweber finb bie 33er* 

bauungöfafte ni^t im <£tanbe bie ju großen 5l!Mengen ber yia^^ 

tungömittel aufjulofen, bann »irb ber fiberft^uffige Sl^eil »ieber 

unbenu^t auö bem ^or^jer entfernt. Dber eö »erben bie jammt« 

%n @^)eifen geloft, unb bafi »Int crl^ält me^r 5Rä^rftoffe al8 

e8 t)erbtau<^t ^at. 3n btefem SaÖe wirb ein 3:^eil fofort wie* 

bex Quägefd^ieben, fo baö SBaffet unb bie ©alje, bie bei über* 

fc^fiffiger Suful^r in größeren 59?engett inxö) bie liieren unb 

We ^aut entfernt werben, ©ie anbern Slal^rftojfe aber, bie 

ni^t ^0 leiti^t entfernt werben fonnen, Detanlaffen eine gefteigerte 

d)em\\<^e Umfe^ung im S5Iute, unb eö werben ^ier mel^r Ärdfte 

gebilbet, alg ju ben gewol^nten Sl^otigfeiten erforberlid^ finb. 

SBenn fctefe nun ni(]^t »on unferm SBillen gu großem Slnftren* 

gimgen »erwenbet werben, wenn wir alfo nid^t ben gefteigerten 

Stiften entf^jred^enb mel^r arbeiten, äußern fie fid^ in »ermel^r* 

ter S^atigfeit ber »on unferem SBilfen unabhängigen 8eiftungcn 

beö Äcrperö. 3)a8 ^erg giel^t fi(]^ bann ftSrfer gufammen, 

arbeitet lebl^after unb jagt baß S3iut fd^neHer burd^ ben Äör* 

per; bie Sltl^embcwegungen werben energifd^er auögeful^rt unb 

baö ©el^irn wirb gegen unferen SBiOen in einen 3uftanb er* 

^ö^ter Sl^Stigfeit werfest; eß treten ©innefltäufd^ungen, Sagen 

ber ©ebanfen unb wfi^renb beS ©d^lafeö lebl^aftc unrul^ige 

Sraume, baö allgemein befannte „Sll^jbrudPen", ein. ©b gleid^* 

jeitig bei gu reid^Iid^er Suful^r oon 5Ral^rftoffen inö 93lut aud^ 

bie @ntwid(e(ung unb baß Sßac^Stl^um ber eingelnen ^Sr^er* 

t^eilc geweigert wirb, barüber finb nod^ feine fidleren 33eobad^* 

tungen gemad^t. @8 fd^eint aber eine fold^e SBirfung einer 

einmaligen gu ftarfen 9ta^rungeaufna]^me nid^t wal^rfd^finlid^ 

gu fein, ba eine gefteigerte ©inful^r üon Sfläl^rftoffen baö 

aSebürfni^ nac^ neuer 3la]^rung, ben junger, erfi Diel ]paUx 
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ctttfte^cn Iä|t; eö tptrb in ^olge beffcn jcüetttr gegeffen »nb 
für btc Sßilbung ber Äor^jett^eilc »erben batiii im ©anjen Wne 
uberfd^uffigen ©toffe üotl^anben fttn.' 9lur »enti e8 fl^ ni^t 
um eine etnmaltge über bad not^menbtge 9Rag geftetgecte 3u= 
ful^r »Ott 9ta^rftoffen ^anbett, mcnit ötelmcl^r fortoal^tenb unb 
burd^fd^nittltc^ juDiel etngenommcn n?trb, fonnte ein geftetgette^ 
SBac^Öt^um [tattfinben. S)oci^ liegen hierfür genaue @rfa^run* 
gen ntd^t üor, unb bie ^age mu^ afö eint offene betrac^to 
werben. 

^rü^er jeboci^ afö bie ju lebhaften, gefieigerten (i^emifc^fn 
Umwanblungen mit i^rcn ©tntüirfungcn auf bie ?eben§t§ah'g= 
fetten machen ftd^ bie @inflüffe ju großer SJJengcn ber Sla^- 
rungömtttel auf bie Serbauungöorganc felBft geltenb. 3)rejii 
reid^lic^ in ben 9iRagen eingeführte Sla^rung ergcugt bur<$ i^re 
50laffe unb i^r ®emi)t einen ju ftarfen JDrudE auf bie älewen 
ber SKagenttjanbe. SSo mir bd madigen SKengen ^lid^tö ok 
nur ein be^aglid^eS a3o(I= ober ©efattigtfein em<)ftttben, ba fteflt 
fi^ ie|t ein fe^r unangenel^mer, fc^merj^after ©rud ein. Sei 
Meinen ^nbern tritt in golge beff cn fof ort ©rbreci^en auf, hxij 
ba§ ^Mt9f »aö guoiel gegeffen toorben, »icber entfernt wirb. 
9lic^t fo bei ben ©rwad^fenen, bei benen baö (Srbred^en prVf 
fd^tt)ieriger ju ©tanbe foiumt. ^ier bleiben bie ju rci#'^ 
genoffenen 5Ra]^rung9mittel fel^r lange liegen. S)ie Sttbeit, bie 
5!Ragen unb Darm jur Sofung biefer gri^eren SDRengen W^ 
mftffen, ift eine gefteigerte ; fie fann lei^ bie Ärdfte ber* Ser* 

. bauungöorgane überfteigen unb biefe franf ma^en. Sie ßr- 
fa^rung le^rt au^tibem nod^, ba§ aud^ b*e Stimmung 1)<» 
SKenfd^en bei einer fol(]^en über baö ?Bio§ gefteigerte« Slnftrcn^ 
gung ber 33erbauungßorgane leibet. SBer fi^ ben SWagen üfcer« 
fußt, ift mi§müt^g, launifdj, gur Slrbeit unfähig, (äö ift W 
bie golge eineö bur^ bie tSglid^e SSeobad^tung fid^r feftgeftcü^ 
ten, tt)tffenfd^aftli(!^ uo^ nid^ti erfldrten 3uf ammcn^angö gtoif^ei^ 
ben $£^gMen be§ 9Dflagen8 unb beä ®e]^irn«. 

(Sß ^angt aber nid^t oon ber SSRaffe ber SRal^ngÄmittel 
atteitt ab, ob wir ju wenig ober gn Diel gegeffen. SBir (onnen 

, aud^ bei oer^ltni^maSig großen SKengen, hk tot« in im^^^' 
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gen etnfü^rett, bod^ ju »entg gemeiert, totnn xoxt flöl^rungös 

mittel nw^Ien, »eldj^c wemg 9lal^tftoffc etttl^alten, ober unüer« 

baulid^ fmb; tro| ber großen 5Kaff cn erl^dlt baö Slnt ju w^ntg 

Sfä^rjtoffe ttiib bic ©rtiäl^rungöDorgdnge wie bic SSilbuitg bcr 

^aftc gelten tu ungenfigenbcr SBeifc üor fid^. Slnbercrfeitö 

fann bei Keinen SRengen tt)iebcr gu üiel genoffen werben, 

ttenn bie 9la]^tung8mittel feljr reid^ an 9lä^r[toffen unb leidet 

tjerbauUd^ finb; e§ treten bann auö ben Keinen SDiengen fe^r 

tjiel ^Jla^rftoffe inS Slut unb erzeugen bie erwähnten folgen. 

Sie grage nac^ ber SKenge ber 5fta^rungßmittel, bic tüir 

pie|en foOen, ift bal^er eine fe^r »id^tige. ©ie SSiffenfd^aft 

\A(iVi6) Diele Unterfud^nngen unb SDIeffungen jur Sofnng bte« 

i«t?rage angefteDt; aber fie blieben o^ne genügenben (Srfolg. 

Jtc Urfat^c biefer ©rfolglofigfelt ift für« ^jraftifd&e geben fel^r 

%Te^, unb toir tootlen ba^er etwaö naiver barauf eingel^en. 

Um ju ermitteln, tüie üiel ein SKenfd^ täglid^ genießen foH, 

^^^te man bcred^nen, toic Diel er üon ben einjelnen 9lä^rftoffen 

taä'it^ mbraud^t. ©ieS [ud^te man nun berart ju beftimmen, 

H mn alle ©toffe, bie ein 5D?enfd^ im Saufe beö Sageö atö 

öerSraiicJt butd^ ben Sitl^em, bie ^autauöbünftung, ben Jparn 

«ni We gntlecrnng auöfd^eibet, faramelte, biefelben d^emifd^ nad^ 

%en Seftonbtl^eilett nnterfud^te unb aulred^nete, »eld^er SDRenge 

»Ott gtoci^, gett, 3u(fer, SBaffer unb ©alj bie erhaltenen 

'^tt^iö^etbungen entf^)red^en. ^kihd Ke§ man ben SKenfdtfen 

'*»€ getoD^nte Sfrbeit »errid^ten unb SRa^rung nad^ ©eburfni^ 

i^ ^ nel^men. 

©iefer 2Bcg fül^rte jebod^ ju feinem fidlem @rgebtti§, 
otoo^l er tl^eoretifd^ ber tid^tigfte ift, »eil wir nur auö ben 
^fn Äor^jer üerlaffenben unb d^emifd^ t>eränbertcn ©toffen er* 
f^rcti, toeld^e ©nbftanjen unb wie üiel im ©tute wirfli^ fid^ 
^«inütt unb jum geben beigetragen l^aben. @o fc^He^t man 
5- 53. auö ber ÜRenge ber ^ol^lenfaure, bie ben Äor^^er »crlafet, 
fH ^^x unb genau auf bie 3Henge beö Äo^lenftoffö, ber fid& 
^öi Äör^er mit ©auerftoff t>eibunben l^at. 5Run ful^ren wir 
^^^ ben Äo^lenftoff, abgefel^en öon ben fel^r geringen ÜWengen 
fo^lenjaurer ©alge unb freier Äol^hnfaure, bie wir mit ben 
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©etranfen genießen ^ nur mit bem @tn)et§r bem %eü nnb bem 
Suder ein. @d tft bann leidet audjured^inen, »eld^et ^Dlenge 
@tmet§ ober Sett ober Suder bte gefunbene 9Renge t^eronberten 
Äo^Ienftoffö entf^^rtd^t; unb man fd^Itefet gauj rid^tig, ba§ ber 
ÜÄenfd^, ber fo unb fo otel Äo^lenfäure täglt^ auöfc^eibet, cnt* 
tt)eber btefe 9Rengc ©ittet^ ober jene 50lenge ^ett ober eine 
anbere SKenge Suder »erbrand^t ^at ©o ge^t man aüe ein- 
jelnen ©toffe burd^ unb fommt 3U ganj genauen Saluten. 

3(ber e8 ift unmogltd^, oon einem arbeitenben 5D?enici§ftt 
ade au^gefci^iebenen @tofe gu fammeln. fSiai er burd^ bk 
^aut ali ^u§bün[tung an bie Sl[u^enn)elt abgiebt, la^t fid^ mh-- 
renb ber Slrbeit unb für einen gangen Stag ntd^t jufammen^af' 
ten. S)ag üRaterial ber Unterfud^ung xonh baburd^ unDoD^an^ 
big. Slu^erbem bleibt nod^ 8o!genbeö gu bebenfen: Sf^ier 
SKenfd^, an bem bie SSerfud^e angcfteKt werben, nad^ SclieH 
fo l^aben »ir gar feine (Garantie bafür, ba§ er nid^t juhI 
aufgenommen, unb ba^ bal^er aud^ bie Sludgaben großer pn^ 
als fie eigentlid^ l^ätten fein foHen. 3[nbrerfeit8, »cnn nur i^n 
moglid[)ft »enig effen laffen, bleiben wir barüber im Unten, 
ob er nid^t bd größerer ^lal^rungöguful^r mel^r gearbeitet unb 
geleiftet i^atte. unb ob er ni(^t Don feinem Mxptt etujaö juge* 
fe^t l^at, baS aber für bie S^it bed SSerfud^d gu unbebentfn^ 
ift, als bag man. eS burd^ baö ©ewid^t meffen tonnte. 

2)iefer fe^r mül^ feiige, aber wiffenfd^aftlid^ aHetn rid)% 
3Beg ]^at au8 ben angeful^rten @ränben nod^ gu feinem aui^ 
nur annäl^ernb fidlerem ?!Ma§ geführt. 5Kan l^at beöl^alB, um 
wenigftenö einen ungefal^ren Sfnl^altö^junft gu l^aben, eine anbete 
freilid^ oiel weniger genaue SRetl^obe eingefd^lagen. ^an ma§ 
bie 5!Rengen ber eingelnen 9la^rftoffe, bie eine gro§e Stnsa^l 
9Renfd[|cn oon uerfd^iebenfter Serufötl^atigfeit im 8aufe tjon 24 
©tunben gu fid^ nel^men, unb beftimmte barau8 einen#^ttiel" 
wertl^. 5)ie geiler, ixt l^irrbei gemad^t werben, finb fel^r gro§, 
benn wir wtffen nid^t einmal, ob all bie 5Ral^rJTloffe, weld^e bie 
unterfud^ten SKenfd^en mit il^rer ^lal^rung gu fid& nehmen, au(| 
wirflid^ ins ä3lut ge^en. 9)ie Säulen, bie man fo erl^alten, 
f önnen eben f gut au($ ' gu Hein fein , ba fie \a Don i^retn 
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Mxpn etoaö jiigefc^t, ober ju wenig gcatfceitet l^aben fonnen. 
%ir Mc gro§c Stnga^t ber Unterfud^ten Wfet »ermutl^eit, ba§ 
man auf biefc SBeife bod^ etnen ungefäl^rett 35ur(]^f^mtt8tt)ert^ 
für ba8 @toffma^ etnc8 ertoad^fencn arfccitenben 9)iannc8 er« 
polten. 

2)te auf btefe SBetfc gewonnenen Bal^Icn geben nun nad^ 

ben 3»fammenfteIIungen r>on SMolefd^ott folgenbe SBertl^e. 3n 

24 ©tuttben öerbrauci^t ein ertoacj^fcner, arbeitenber 9!Kantt 

^urc^fd^nittlid^ an @twet§ftoffen gegen 8 gotl^, an %üt 5 got^, 

an Starte nnb 3uder über 24 gotl^, an ©alg etwa ^ ?otl^ 

Bi au SBaffer 5 ?)funb unb 18 got^. bleuere SBefttmmungen, 

bie^ierr SSott in SRund^en anfteHte, ergaben a^nlt(]^e SBert^e 

nätnli^; 8f Sol^ (Stwetfe, 6 8ot^ gett unb 22 8ot^ ©tarfc 

Mnb 3uifcr. 

5)a mr nun feine 9ld^rftoffe genießen, fonbern ?Ral^rung8s 

mittel, jo wirb un8 ber praftifd^e SBert^ biefer 3a^len erft 

toenn wir nad^fel^en wie viel »on ben etnjelnen ge* 

I^en 9ia]^rung8mitteln erforberltc]^ finb , um bem ange« 

i^imn Sebarf an 9lal^r[toffen ju genügen. SBir woHen ^ier= 

W bai Saffer unb bic Salje unberürf[i<^tigt laffcn, ba wir 

toSaffcr im Oanjen burd^ 2rin!en beliebig erfe^en f6nnen, 

önb annehmen, ba^ wir burd^ jebeö 9fla^rung8mtttel alletn 

"*en täglid^en Scbarf an @iweife unb gett nebft @tarfe 

Um ttjoUen. @8 ift bann gur ©edfung beö 24[tünbigen S9e= 

Nö erforberlid^ : 

©d^töctncPcifd^. ®tcr. Ä&fe. Söetgcnbrob. 
* ®toei5 ... 1 gJfb. 5 St^. 18 @tü(f. f ^fb. 2 gJfb. 26 8t^. 
™f5«ttu. ©tSrfc 11 gJfb. 38 (Stürf. 2 ^fb. 2 ^fb. 9 8t ^. 

?ittfcn. Äortoffein. Dbft. 
fe (gitoeife , ^ . gegen 1 gJfb. faft 20 gJfb. 46 gJfb. 
«1^ Sctt w. (Starte 2 $fb. 6 gJfb. 7-10 ^fb. 

®M« 3al^Ien beweifen fo red^t beutlid^, wie wid^tig bie 
ä^witji^te Äoft für ben «IRenfc^en ift. SBoOte er 3. 33. 
®t|toeimf[eifd^ aHein effen, bann mü§te er entweber 11 ?)fb. 
^N, babci würbe er 11 mal foüiel @iweife einfül^ren dfö er 
^rauc^t, ober er genießt nur 1 ?>fb., bann fel^len i^m'nod^ 10 
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Steile gett unb ©tarfc. "Unb fo »erl^alt eö ft^ mit jcbem m 
jelncn Slal^rungSmiitel. SB« finb bcmna^ nur im ©taube, 
uttfercn 33cbarf an ben emjelnen ^Id^tftoffen gu bedfcn, wenn 
ttjtr uttfcre @<)etfett auö ucrf(^iebcnen Sflal^rungSnritteta jufani' 
mcnfe^en unb unfern @ttt)^tPcbarf mit cttt)ct^rei(|eii, 
unfctcn gett» unb ©tdrfcbcbarf burd^ fett* utii 
ftarfereici^e ^lal^rungömtttel befrtebigen. 

3lu§tr biefem offenbaren Setoeife für bte €lot^toenbigfei'f 
ber gemifd^ten Äoft fonnen wir (etber feine »eiteren ^raftifti^öi 
©d^Iuffe auö ben burd^ bte SBiffenfd^aft ermittelten Bal^Icn ai* 
leiten, ^aben biefe namlid^ fd^on für baö ,^oftma^ eineö fr- 
ttjad^fenen arbeitenben 9Ranne8 nur einen bef(j^ranften uttgcfa^ren 
SBertl^, fo laffen ftc unö bei ber Seurtl^eilung ber SDIengen, mW 
??rauen, Äinber, nid^t arbeitenbe SKenfc^en genießen foBeir, jnnj 
im ©tid^. 5)ie SSebingungen aber, unter benen jeber 6i«5«be 
lebt, unb feine Gräfte üericertl^et, finb fo mannigfad^, bft^«» 
ganj unmoglid^ toirb ^ier*über]^aupt allgemeine JRegcln aBfi»' 
ftetlen. 

SBir finb fomit in betreff ber SKengen, hk wir ta# 
genießen follen, lebiglid^ auf unfer inftinftit)eö Sebutfni^ 
angewiefen, bem »ir aud^ getroft folgen fonnen, f o lange e§ pif 
in natürlid^er SBeife al8 junger geltenb mad^t. ©er ^nf 
entfpringt ja nur au8 bem burd^ ben ßebenö^Jtöje^ eiBj*«' 
tenen 9Jlangel an 9lä^rftoffen. ^r «oirb alfo bort groger |eiti, 
njo bie Sluögabe burd^ gefteigerte Sfrbeit, burd^ feb^ofte«^ 
SBad^Stl^um eine tjerme^rte unb ber Sebarf an neuem &tw 
Tungömaterial ein Ipo^erer ift. 9lur bitrfen tt?ir l^ierbei nie ß«^' 
geffen, bo§ ber .junger nur ba ben rid^tigen SRafeft«^ 
für bie 5Dlenge ber eingufü'^renben 5Ra]^rung8mittel gteH ^^ 
er nic^t inxä) fünftli<^e JRei-amittet, bu-rd^ ftarfeSB«^ 
gen, ledtere Snbereitungen gereijt unb gefteiä^^^^ 
wirb. 
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17. iBte |nal)l;etten. 

SBit ^abcn im üorigcn Äa^jttcl bte SiRenge bcr S^la^runjö* 
mittel, bte jebec im Saufe t)on 24 ^tutiben ju [id& nehmen 
ioll, feinem eigenen ®utbunfctt, feinem ®efu^l beö SeburfniffeS 
übetlaffen, unb e8 wirb jtoedfma^ig fein, »enn wir un8 noc!^» 
mate bte @)rünbe flar mad^en, weld^e unä ^ierju tefttmmten. 

9Bti ^aben bied aud jwei @ritnben t^un muffen. @inma( 

mliij, Weil bie wiffenfii^aftlic^e Unterfud^ung feine genauen 3a^« 

ta fit bte erforberlid&e 24ftfinbige SWenge ^at feftfteHen fon* 

m. SBenn ft(^ and) ein ungefährer ^ittelwertl^ für ba^f xoa^ 

ein möat^feucr, arbeitenber 9Renf(i^ in 24 ©tunben üon ben 

eittjeltitn SRa^rftoffen brauti^t, ergeben, fo finb ioä) bte S^wan« 

tßnäen in bem SBerbrauc^ jebcö ©injelnen fo ungemein gro§, 

H ienet aRittctoett^ atte SBebeutung verliert. «Iter, SBad^e* 

%w, iifccit unb Stulpe bebingen eine fold^e SKannigfaltigfeit 

*5c^ Sebürfniffeö, ba§ t)on einer »orfc^rift fiber bie gutragltd^e 

%<Jerft bie Siebe wirb fein fonnen, wenn bie SBiffenfd^aft 

i^«^ Ser^dltni^ ermittelt ^aben wirb jWifci^en ber er f orber lid^en 

■%iing unb ber geleifteten Sfrbeit, jwifd^en ben eingeführten 

%fto|ett unb ber ©ntwidelung beö Äor^jerö, ein Siel, ju 

^em bte gegeniüdrtige gorfd^ung nod^ nidf^t gelangt ift. 

3)er jweitc ®runb, warum wir bie 3DRenge ber jU wal^» 
We9la^ruttg aOein bem inftinftioen »eburfnife uberlaffen, ift, 
H eben biefeß ©eburfnife, baö ©efül^l beö J^ungerÖ ober 
%etit8, bet Sluöbrud beffen ift, waö bem Äor^>er fe^lt, waö 
^h iuiü) bie Sfrbeit unb bie SluSgaben jjerloren gegangen/ 
Seil iDir nun nur foöiel einfuhren wollen, alö wir verloren 
Men, unb weil ber junger mit bicfem SBerluft glei(i^en ©d^ritt 
y^^i toetl ,wir me^r Verlangen nad^ 9la^rung em^jfinben, wenn 
*i^ me^r burd^ arbeit ausgegeben l^aben, unb weniger ^ung« 
^9 ftnb, toenn unfcr ©tut weniger SScrlufte erlitten; fcnnen 
^'^ i^em tnftinftartigen SBcrlangen nad^ Sla^rung bie @ntfd&ei» 
^^H fibcr bie SKengc beS @injufu^rettben gctroft uberlaffen. 
^^ ^ftirt aber ein wo^l ju bead^tenber Unterfd^ieb gwifd^en • 
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bem naturlt^en Serlangen nad^ 9Ia]^mng nnb bem fmtfUid^cn 
Appetit, ber but^ {tgenb »el(^e Steige, befonbcre ^eblmg^fpei« 
fen, Redereien unb betgleic^en ergeugt tft. ?Rur bem erftercn 
burfen n^tr folgen, toSl^renb ber leitete und ftetö bajn oerletton 
iptrb, gn ))tel gn effen nnb unfere 93erbauung§organe ju ftarf 
gn belafttgen, für biefen %aVi gilt bte 93ol!6tegeI: man muffe 
gn effen aufboren, n?enn bte @))etfe am beften munbet. 

2)a8, xoa^ bem ^or))er im ^aufe ber 24 @tunben gitg«' 
ful^rt toerben foD, iDirb befanntlid^ nid^t mit einem ÜRale ii 
bie SSerbauungStt^ege gebraut. SSielme^r ^at bte @üte bei 
nnß fünf ÜRal^Igeiten eingeful^rt, bie nad^ ben Seilen, gu weltweit 
fie genommen »erben, il^re Flamen l^oben. 33om mijfcnft^aft' 
lid^en ©tanb^jnnfte ift biefc 33ertl^eilung ber 24ftünbigeit SKm^e 
in Heinere i>ortionen, bte in 3 — 5ftunbigen 3»ifd^e«r&mcn 
genoffen »erben, ooUfommen bered^tigt. S)ie Sfuflofunj rab 
Um»anb(ung ber @)}eifen in ben SBerbauung^»egen lotrb ttäm- 
Ixd) in l^ol^em @rabe baburd^ geforbert, ba§ immer nur Heineie 
9iRengen gleici&geitig eingeführt »erben. Sc geringer bie SKafe 
ift, bie in ben 5Wagen unb 35arm gelangt, befto leidster mi 
fie üon ben SSerbauungöfaften burd[|trdnft. SBürbe aDeö mit 
einem SBlald genoffen, fo »drc tint fcl^r lange 3eit erforberlW 
bamit ber SJlagenfaft biö inS Snnere ber ©peifemaffe brnrge. 
@§ fonnte bann leidet ^^affiren, ba^ bie ^lal^rungömittcl M 
bie fort»a^renben Sufammengie^ungen bed SJfagen^ unb S)atin^ 
»eiter gef d^afft unb auö bem Äor^>er entfernt »erben, beöor jie 
oon ben SBerbauungäfaften grünblu^ auägegogen finb; no<^ gule 
Der»ert^bare Sll^eile ber 9la]^rung ge^en bann für bie ©rnd^^ 
rung oerloren, unb bie @rna^rung »irb eine uitf^raltifd^e. 

9li<^t minber fd^ablt(^ ift bie 93eiäftigung, »el(!^e bte ^ti" 
bauung^organe burd^ bie einmalige @innal^me ber gangen 24^ 
ftünbtgen SKenge erleiben. 3)ie ÜJlaffe ift eine gn gro^e, brürft 
burd^ il^re (Sd^»ere unb ergeugt aü bte fd^fibli^en folgen, bie 
»ir im oorigen Äa^)itel »on bem ortlid^en @in»irfen gn großer 
9}a]^rungdmengen fennen gelernt l^aben. 

@d ift aud^ gang un»irt]^f d^aftlid^ , eine größere ^vheii, 
bie man in einer beftimmten 3^it, ^ier in 24 @tunben ju 
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elften l^at, unter gi0§er ^nfttengung unb tteberbürbung bet 

^afte mit @tnem SRale fertig gu ma^tn unb bann Slid^td 

;u t^un. Sielme^r ift ed, tt>ie^r jebe anbere Slrbeit, an6) 

tut bte fo leidet ju ubermubenben ^'rafte ber Serbauungdorgane 

\elbft gefunber, ertt)a(|)fener SRenfd^en gwedm&^ig, Ü^re Seiftung 

rii^tig einjutl^eilen. Um fo mel^r ift bieS aber notl^n^en« 

bt^, Xßo f^on fc^mac^e unb gef^tt&c^te SSerbauungd« 

cigane vor Hegen. 9)ei ^tnbern unb hänfen ober Stebn» 

t^aledjentett mit f(^n)ad^er S^erbauung ift bal^cr biefe SSertl^eilung 

to @efammtmenge ber 9lal^rungdmittel nod^ rotittx ju fuhren. 

^\^t mfiffen nod^ Diel öfter ^lal^rung erl^alten, fie muffen nod^ 

mel me'^r !D2a^Ijeiten mad^en, bamit bie SRenge, bie jebedmal 

eingeführt n>irb, unb bie Arbeit, bie bie SSerbauungöorgane ^u 

fiiften ^aben, Heiner toerbe. 

S)et $au^tjtt>ed unb ber ^au))terfoIg ber SRal^lgeiten ift 

t^mnad) eine glei^ma§ige S^ertl^eilung ber ton ben SSerbauungd» 

Ol Janen jn leiftenben Arbeit auf ben gaujen Sag, bamit er 

ju fetner 3eit überbürbet ift. SBir finben ferner, baft bei ber 

ublit^en gint^eilung ber SRal^lgeiten in 3 ober 5, bie in ?)aufen 

t)on 5 über 3 ©tunben einanber folgen, immer bann erft neue 

^aj^rungdmittel in ben 3Ragen eingeführt »erben, n^enn bie 

früheren in %oIge ber ^uffaugung burt^ bad Slut, ober »egen 

bcd Uebergangd in ben S)arm ben SRagen bereite oerlaffen 

\^hn ; eine (Sinrid^tung, bie für bie ungeftörte Sl^atigteit biefeö 

Organd gen9i^ oon großer SBic^tigfeit ift. 

93et biefer Sachlage ift eS nun für bit @efunbl^eitdlel^re 
jtemlid^ gleichgültig, ;u rs)tl6)tn 2:age^ftunben bte SRal^lgeiten 
eingenommen inerben, romn nur biefe Seiten r eg elm a§i g ein^ 
schalten »erben. S)enn jebe ünregelma^igfeit, jebeö SSerlegen 
einer ÜRal^tgeit auf eine anbere al8 bie beftimmte Seit l^ebt ben 
$ort]^eiI, ben ber SRagen Don biefer ©intl^eilung l^at, auf. @d 
lommen bann gwei fräa^ljeiten gu nal^e an einanber, unb ed 
^tihtXL neue @))eifen eingefül^rt, »fi^renb ber 9Ragen nod^ mit 
ber Serbauung ber alten befcl^aftigt ift. 

@benfo gleichgültig ift ed, »eld^e ©Reifen gu biefer, unb 
totlüft gu jener ^a^lgeit genoffen »erben, ob man bie ^aupt« 
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mal^Ijeit um 12 Ul^r ober 5 U^r einnimmt; ob man be§ 3Rorgen§ 
nur Äaffee unb eine Semmel, ober SEI^ec, @ier, %Ui\^ wirb 
bergletti^en {|t. .^terüber ei^fd^eibet bie ©itte unb ©cttjol^n- 
^tit ganj allein; für bie gefunb^ettögemfi^e ©rnSi^tung ift bte* 
oon feinem Selang, »ie e8 ja auc^ für jebe anbete ^tbcit, bie 
xoxx mit ber äSerbauung Dergleichen fonnen, gleichgültig ift, o6 
man ben einen Sl^eil juerft mad^t unb bann ben anbcm, ober 
umgefe^rl, oorauögefc^t natürliiä^, ba^ ber eine SEI^eif ber Slrbett 
6on ber anbern nid^t abl^angig ift, xoai bo(ä^ bei ber ©mal^rung 
t>ollftänbig gutrifft. 

SSie bei ber SuSttJal^I ber eiujelnen Slal^rungßmittel ^at 
bal^er mä) Ux ber SBal^l ber eingelnen ^JRal^ljeiten Scber t^cll* 
fommen freie i^anb, biefe na(]^ feinen fonftigen S^tt^Sitniffen 
unb Serufögefd^aften ju rillten. 

5Rur jtoei 5iJiomente finb noä) in Setreff ber ÜRa^ljetteti 
JU berüdfid^tigen, bie ouf bie gejunb^eitögema^e ©rna^mj 
ni(i^t ol^ne ©influ^ finb. 3una(]^ft mu^ bem ÜRagen nad^ ber 
^au^)tma]^Igeit, wenn il^m bie größte §lrbeit beö Sageö übet' 
geben ift, bie notl^ige Sfful^e gegönnt »erben. Unmittelbar na^ ber 
$au^)tma]^ljeit mu§ man ba^er all ju lebl^afte SBewegungen 
unb anftrengenbe Slrbeiten »ermeiben. 2)er ?!Ragen bebarf teS' 
ftSnbiger Sflul^e, um bie i^m aufgegebene gro^e Slrbeit fi<| j«- 
red^t ju legen unb anjufangen. 2)iefe JRul^e l^at er aber mi^t 
btx lebl^aften a3ett)egungen beß Äör^jerS, M benen er mel^r ober 
weniger mit bewegt unb gejerrt wirb. 9ta6) einer falben ober 
gangen ©tunbe etwa ift baS Sio^efte bewältigt, ba8 ^luffige, 
ba8 ber SWagen erl^ielt, burd^ ^uffaugnng entfernt, unb ba^ 
gefte in einen mit SWagenfaft burd^tranlten 33rei ücrwaubelt, 
bann lonnen aud^ Slrbeiten unb SSewegungen wicber öorge^ 
noramen werben, ber 5D?agen l^at bann baS ©4^ierigjie gct^o«. 

3)ie gweite SludEfid^t, bie gu nehmen ift, begiel^t ffd^ aaf 
bie 3eit ber legten SKa^lgeit, befl Slbenbbrobeö. 5)ie8 m»| 
fo cingerid^tet werben, ba^ ber SKagen nid^t nod^ ftari 6e* 
fd^aftigt ift, wenn ber gange Äor^er »on be9 Jageß fltbeit er«^ 
mübet, fid^ gum ®enu^ beS notl^wenbigen ©d^lafeö anfd^tdft. 
SBenn wir bem natürlichen SSebürfni^ nad^ Stolpe nad^geben 



207 

unb ju Seile gelten, burfen »tr feinen Äor|)€rt^etI mit einer an* 

ftrengenben Slrbett befd^äfttgen. JDie Stulpe fann nid^t bie ge« 

»imic^tc fein, wenn ber üRagen, ber bod^ ebenfo ii>ie alle übrigen 

Steile bei ^or^erS ben gangen Xag gearbeitet, nod^ Jd^were 

ärBett JU öerrid^ten l^at. SBir feigen begl^alb aud^, ba§ ber 

%i)k\ geftcft ift, wenn wir unmittelbar »orl^er noc^ fd^wer 

mbaulid^e S^jeifen genoffen l^aben. SBir fdj>Iafen bann ebenfo 

unruhig unb fd^Ied^t, »ie wenn wir un8 ju S3ette begeben unb 

^m @e]^irn no(^ eine \(i)mxt Strbeit auferlegen, wenn un§ 

Sorjcn quälen, greube aufregt, ober ®ebanfen lebhaft bef(i^af= 

%u. ©od ber ©d^laf erquirfenb, foU bie Slul^e ntd^t geftort 

^«tbeii, fo mu§ afle S(rbeit getrau, wie baS ©el^irn, barf aud^ 

^« SÄQgen nid^t nod; angeftrengt fein. S)a^ wir beö^alb nid^t 

^""ä"a äu Sett ge^en burfen, ift eben f o begreifKd[> , wie ba^ 

^it lü^t jcbe SBorfteKung unb jeben ©ebanfen bannen muffen. 

6iti€ mi^ge SScfd^aftigung unferer inneren Organe ftort ben 

S^laf ni^t, bcnn »^erg unb Sruftforb arbeiten ja au(^ wa^renb 

'^^^ ©(^lafei. ©d^äblid^ unb ftörenb ift nur bie übermdfeigc 

änftrengimg irgenb eineö Drganeö. JDeS^alb ift e8 gerat^en, 

ööm Äfceubbrob leidet üerbaulicf^e 5Ra]^rung8mittel ju wählen, 

^ni Wefe länaerc 3eit üor bem ©d^Iafe gu genießen. — 

^o^bem wir in unferer gangen bi^l^erigen S3etrad^tung 
"^^t bie ßrnäl^rung bie wiffenfd^aftlid^en 2:]^atfad^en, bie für 
We ®a^l ber 9la^rung8mittel, i^re 9Renge unb bie S(rt i^rer 
^^Nö^me ma^gebenb finb, fennen gelernt l^aben, burfen wir 
'^"f anbem giegeln unb SSorfc^riften, bie auf bie ®rna^rung 
hn ^aben, übergeben. Stllee, waö hierüber befannt unb 
^¥^i ift, »erbanft feinen Urf^rung ben Erfahrungen be« all* 
Hii^in Gebens. 68 l^aben fid^ beftimmte Siegeln eingebürgert, 
^'^ Mer aufjuga^len überpffig ift. S)enn, wer baS biSl^cr 
Hanbelte in feiner wiffenfd^aftlid^en 33egrünbung erfaßt l^at, 
^irt alle gragen, bie fid^ i^m im gewo^nlid^en geben auf» 
^J^angen, fid^ felbft beantworten fonnen, er wirb afleö, wa8 et 
^^^^^ inftinftiD getrau, fid^ je^t nad^ ben wiffenf(^aftlidS> er* 
M^teu ®efejen erllaren fonnen unb eine flore ©infid^t in 
^'« Stud^rungöijorgange gewinnen. SBo aber ®infid^t unb 6r* 
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fenntnt^ etngejogen, ba loe^eti Unad^tfamfeit, Setd^tftnn unb 
Seibenf^aft, bie oorgügltd^ften DueQen einer unnatürltd^en , bte 
©efunbl^eit untetsrabettben 2ebendn>et[e. 

@§ bleibt ung nun nod^ übrig, bie Sd^ablic^Ieiten fennen 
gu lernen, bie fid^ mit ben ^lal^rungö mittein in unfern Körpern 
einjd^Ieid^en, unb bie SDZittel aufjufu^en, »ie »ir ben etnjelneff 
@efa^ren entgelten lonnen. Unb bieg foQ und in ben naö^^Uu 
Äa^}tteln bcfci^dftigen. 



18. ^ün Iren iSid|&bUd)keiten Irer ^a^xnn^^mxütL 

©er SBeg, ben bte ^lal^rungömiltcl »on ber . Slulenwelt 
in unjeren Äorper l^tnein nehmen, bilbet eine bequeme" ^cct-- 
ftra§e für baö ©inbringen aller moglid^en ©d^äblid^feiten. 5)ic 
gro^e Sluöbel^nung beö 35erbauung§fanaI8 giebt ben ©d^ablic^- 
feiten reid^lid^ ©elegenl^eit, ortlid^e ^aäjt^dU gu erjcugen, unb 
ber l^ier fo entwidtelte 9[:pparat gur Sluffaugung flüfftget Bop 
geftattet anä) geloften giftigen ©ubftanjen einen \tiä)Un Utia-- 
tritt inö 33lut. 35ie{e SSerl^ältniffe bebingen eß auä), ba^ii^ 
übertoiegenb größte ^a^l üon ©rfranfungen unb SSergiftunjen, 
fowol^I fal^rldffigen alö abfid^ttid^en, in ben SScrbauungöorjanen 
il^ren 91fngrip^)unft auf ben menfc^Hd^en Äor^^er nehmen. 

3Bir nel^men bei ben ©d^ablic^Ieiten ber 5Ra)^rungßraitteI 
biefelben Unterfci^iebe in ber Slrt i^rer ©tnwirfung roal)x, »« 
xoit fie iti ben ©d^dblid^feitcn ber 8uft in einem früheren 
3lbf(i^nitte fennen gelernt l^aben. Sie gruppiren fid^ aud^ ^ter 
in fold^e, tüeld^e an ber ©teile i^rer SBerül^rung mit bem Äßrper 
jd^äblid^ njirfen, alfo in örtliche, unb in fold^e, »elci^e erftt^rc 
nad^t^eiligen folgen entfalten, nad^bem fie inö 33lut gebrunjjen 
finb, alfo allgemein giftige. 

5)ic örtltd^ en ©d^ablid^feiten l^aben l^ier, mie bereite angc= 
beutet toorben, ein tt)eite8 gelb für il^re SBirfung, ba bie gtad^«, 
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bie t^iteit bie 93erbantntgdorgane ttefem, eine gtoge tft, unb 
bie loitge S)auet bet Setübtung, nametttltd^ bie lange Seit, 
ivä^renb welliger aUed @ingeftt^ite im ^agen liegen bleibt, bie 
S^öbK^tdt felbft wenig heftig wirfcnber ©toffe fteigert. SBegen 
biefer beiben ©tunbe bietet befonberö ber SKagen bie ungün« 
fligftett SScbingungen ; er \)at bie grßfete Dberflaci^e unb in il^m 
9ein)eilen bie eingeführten 9ta^rmigdmittel am längften. 9m 
güttftigftcn l^ingegen finb bie ©ebingungen im @(felunbe unb 
bcr ©petf crcl^re , ba beibe nur ein engeö JRol^r bilben, burd^ 
wd^e bie 3la^rung fd^neß ^inburc^ gleitet. 

3e nac^bem ein örtli(]^ fd^dblid^er ©toff l^eftig ober weniger 

enetjtf^ wirft, wirb ber £)rt, an bem ^x6) biefe SBirfung jeigt, 

ein anbercr. 2)ie fe^r ftar! einwirfenben ©ubftanjen werben 

fdion xtp' ber ^Runbl^ol^te unb im ©c^lunbe fd&aben, wal^renb 

bie jd^wäii^eren Sd^äbli(]^feiten erft im 5Kagen unb ©armfanal 

JUX SBirfung gelangen, ©iefeö üerfii^iebene Serl^alten ber ]^ef= 

Hget wtttenben ©toffe ift nun für unferen ©d^u^ unb bie @r* 

Haltung nnjcrer ©efunbl^eit ein fe^r wid^tigeö. 3)enn wenn 

bie @(^M(^feit fd^on in ber SRunbl^ol^le fid^ geltenb mad^t, 

fini mir nod^ im ©taube, biefelbe wiHfurlid^ ju entfernen unb 

uttß t)ot weiteren ©d^aben ju wahren, waö aber nid^t me^r 

möglich ift, fo wie fie ben ©d^lunb paffirt l^aben unb in bie 

@|)etfero^re gelangt finb. 

SBaö nun bie 3lrt il^rer SBirfung betrifft, fo ift biefe ent* 
»cbcr bebingt burd^ bie §orm ober bie Temperatur, ober enb« 
liä^ butc^ bie d^emifd^e SSefd^affenl^eit ber eingeführten ©toffe. 
Set geringem @rabe ber SBirfung jeigt ftd^ biefe als einfädle 
Steigung mit oerftarfter unb franf^aft »erme^rter Slbfonberung 
ber 9Serbauung8fafte unb beö ©d^leimö, man \pxxi)t bann oon 
einem Äatarr^ beö 9iRunbe8, be8 ©d^lunbeä, beö SRagenö ober 
S)arniÖ. S3ei l^eftigerer @inwirfung treten ©ntjunbungen auf, 
ja beim ©inbringen ftarf a^enber glüffigfeiten erfolgen felbft 
t^oHige Setftorungen 'ber ©d^leim^dute ; eö fonnen bann r)o\l^ 
fommene ©urd^lod^erungen ber bunnen SBänbe ftattl^aben, bie 
beu unmittelbaren Sl;ob herbeiführen. 

3n Segug auf i^re @mpfinbli(^fcit ftel^t bie Serbauungö« 

Snatef, ®€funb^eit«Ic^re. 14 
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f^Ieiml^aut in ber 9Rttt€ jtvifd^en ber ®(i^Ieuii|iaut bei ^ftoege 
unb beir äußeren <^<utt @{e tft iDeiiiger empfutblid^ ott bie 
^Miigenid^leiml^attti meil hU forttta^tettbe 93ettt^tuttg mit ben 
feften unb pffigen Slal^titngSmitteln fie ntel^r abftum))ft, axibmi^ 
feitS aber i[t [ie jarter ald bie ändere ^aut, mei( il^i bie bide 
.^otnjd^id^t fe^lt, meldte bort bie @inbrüde t>on ben ettq>fiR« 
benben Sl^eilen abl^alt unb milbert. 5Die ^om\6fi^t, bie bie 
@(i^leim]^aute bebedft, ift nur äufierft bftnn unb bietet ben in 
ber Sliefe fic^ Derbreitenben 9lert)en unb Blutgefäßen vtm einen 
je^r \ä)roa6)m, faum nennenlmertl^en @(^u$ gegen äußere 
Eingriffe. 

2)iejem le^terujal^nten SSer^alten ift ed guguf einreiben , ba§ 
unter Umftanben fd^on bie ^lal^rungd mittel, mel()r no<| andere 
in ben SSerbauungSfanal gebrungene @egenftanbe bmi^ i^re 
gcrm, il^re <^ärte unb ©d^were fd^äblic^ auf bie ©(i^^leimtiaut 
ivirlen. 3m ^JHIgemeinen erzeugen fefte, ^arte ©egenftanbe, bie 
längere Seit mit ber ©d^leim^aut in Berührung bleiben, ju- 
nad^ft eine t)ti\iaxtU ©(i^Ieünabfonberung, einen ^atarrl^, bann, 
iDenn fie noci^ immer ungelöft meiter brüden, oeranlaffen fie 
(Sntjunbungen unb felbft S^tftorungen ber ^avdt, mel^e ben 
Xob l^erbetfü^ren. 

Site foldj^e ©d^abjid^feiten mirfen, mie erwal^nt, fd^öiiWe 
geu)o]^nlt(]^en ^la^rung^mittel unter brei mo^l 3U beac^lenbm 
Umftdnben, Srftenä, »enn bie feften @^)eifen nic^t »oU» 
ftanbig jerfaut unb in einen Brei t^ermanbelt n>erben; |ie 
gelangen bann ate fefte @egenftanbe in bm üJiagen, bleiben 
bort längere 3^it liegen unb voixhn auf bie 9}lagenfd^leim]^nt 
ate JReij, ber eine ftdrferc ©d^leimabfouberung, einen SKageR* 
fatarrl^ ^erbciful^rt, SBerben ferner ju große SDiengen mit 
einem 3iJiale genoffen, fo oer|alten fie fi(i^ wegen i^rer ©d^were 
in berfelben SBeije fd^ablid^, fie brudfen gu lange bie SKagen* 
fdj^ieim^aut, beoor bie gauje SJiaffe geloft unb weiter bcfßrbcrt 
werben fann unb l^aben bann btefelben folgen wie ungefante 
©:)}eifen. @ntl^alten enbli(j^ bie ^tal^rungSmittel oiel unlol' 
lid^e Beftanbtl^eile, finb fie fd^wer oerbaulid^, fo wirft ba^i 
wag nid^t oerbaut unb geloft werben fann, ate fefter reijenber 
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Segenftottb auf bie SRagettf^Ietm^ont, bann ain aui^ auf 

einem vetteren SBege auf ben 3) arm unb etgengt gle{(|fa08 

tidere @^Ietmabfonbetmig unb ^atart^e. S)iefen bret SRo« [ 

Renten Md)ai^en bie meiften letzteren ÜRagen« unb S>atm^ 

ttrontungen f^ren llr{))tttng. @te kffen fi^ aQe )e^c leidet 

^etmetben unb bennoi!^ futbet man, ba§ ed fetten einen Sltenfc^en \ 

)ief)t, bei ft^ niii^t einmal anf irgenb eine biefer brei ange« 

(ebenen Sitten feinen Silagen ^öctbotben"- 

Untet ben unloSlid^en äSeftanbt^eüen ber ^la^rungSmittet 

^b no(^ befonberd »egen i^ter bebentenben @ef&^rlid^feit bie 

%e unb @d^afen oerf(^iebenet Dbftfoiten gu etn)a^nen. 3>te 

ttetn^aiten Stix\ä)^ unb ^flaumenferne unb bie feften ©dualen 

^er Pflaumen ^aben fd^on öfter 9Renf(^en geifbtet, inbem fie 

^ beim S)nrd^gang bttrd(^ ben S)armtanal in irgenb einer 

^^aj^e bed S)arme6 feftfe^ten unb bort n)egen i^rer abfo« 

^t«Ti MöMi^feit für immer liegen blieben, ©ie erjeugten 

^ttnttmi^tiiur eine ftärfere ©d^leimabjonberung, fonbern mit 

1)« Seit aui^ gntjunbung unb fd^lie^lid^ 2)urc!^bru(i{^ be^ 2)armd 

«n Wefer SteHe. 2>aö SJerfciluden ber Äeme unb ©d^olen 

^i io^cr beim Dbftgenu§ ftreng öermieben werben. 

3tt biefelbe Steige oon ®(!^abli^feiten gebort an6) ia» 
Kngerc SSerweilen ber SBerbauungöuberrefte im unteren ^l^cit 
i^^ 3)armfattate. SBir wiffen, ba§ alle SHa^rungSmittel unlo^« 
^^ ^eftonbt^eile enthalten, bie mit ©alle unb ©d^leim ge» 
°ni(^t in ben SRaftbatm gelangen, um avA bem ^5r^er entfernt 
jB toerben. S)iefe @tof e nehmen, xotil i^ntn aQe geloften unb 
ij^ifigen Seftonbt^eile burd^ bie ^uffaugung entgogen »werben, 
eine immer feftere gorm an. Sleiben fie nun längere 3eit im 
^öftbarm liegen, fo brudten fie auf bie ©d^leim^aut unb 
^ieugen au^er S)armtatarr]^en immer mel^r gnnel^menbe @r« 
Weiterungen ber Slutgef&^e. 3^r 2)rud( :pre§t nämli(| eine 
P^^ 3al^l ber S3lutgefä|e fo gufammen, ba^ {ein 93lut burdf)« 
ftiömen fann; oom «bergen »irb aber immer neued S3lut gegen 
^e Stelle getrieben, baburd^ mirb bad @iefä^ ti^eitet unb 
Gilbet bie betanntcn „^amon^eiben". S)ie taglid^e ©Mfernung 
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bei uiiloöltii^ett Scrbauungörcfte auä bcm Miipti Ifi^t btefc« 
laftige unb gefa^rltcf^e Itebel ni^t ju ©tanbe fommett. 

3lu§cr burtiji t^rc fcfte Sotm fonncn bie in ben SSer^^ 
bauungdlanal eingeful^rten ©toffe auöi^ tntä) t^re S^em^eratiir 
bie (Schleimhaut reijen unb cttli^ »erleben. @ä fommen fo 
3Scrbrennungen t)or, bie jebod^ meift nur bie SÄunbl^ß^Ic Be« 
treffen, weil ber burd^ bie Verbrennung ergeugte @4>^erg bol 
weitere 3Serf d^luden ber ^eifeen SKaffen »erl^ütet SBer ftd^ ntcff 
ivixä) 33or[id^t gegen SSerbrennun^en ber SRunb^ßl^le fci^ügt, 
wirb burd^ ben beim erften Siffen erzeugten ©d^merj an btefe 
feine ^fiid^t gemal^nt. — ^a^t\)tik Don gu falten SRal^ruiyl* 
mittein finb nid^t ficl^er feftgeftettt. ©ie falten ©toffe werto 
namlid^ t^on ben SSerbauungSwegen fe^r balb ermatmf unb 
^aben, noc!() beüor fte in ben 5!Kagen gelangt ftnb, bie SHtfet- 
warme angenommen. 3^ur auf bie 3ä^ne üben fcl^i talle 
©^)eifen unb ©etranfe einen fd^ablid^en @infiu^. 3n %t\%i 
ber gro§en Aalte giel^t \xä) mmlxä) ber ©d^melj guiammen unfc 
rei^t; barauö aber entwidfeln fid^ weitere ©rfranfungen ber 
Saline, bie unter fel^r [tarfen ©d^mergen . gu i^rem gangß^en 
SSerluft fuhren. @rfrierungen ber STOunb^o^le ftnb nid^t htci'- 
aä)Ut £)h anbere ©rfranfungen be^ SDfiagenS öon ©rfdtoogejr 
beffelben ivix^ falte 9la^rungllmittel veranlagt werben, tpt noi) 
jweifcll^aft. 

S)ie britte Slrt ber ortlicl^en ©(^ablid^feiten befielet nun tn 
ber c^emifd^en, d^enben ©inwirfung beftimmter ©tof e auf bie 
(gd^leiml^oute bed SSerbauungSfanald. @d fommen l^ier aD bie 
©toffe in 93etrad^t, bie überbau:))! eine d^emifd^e 93erwanbtf(^ajt 
gu ben äSeftanbt^eilen bed menfd^lid^en ^or:perd ^aben, bie m 
beö^alb aud^ fd^on früher, foweit fie flufftg finb, bei ber äußern 
^aut unb foweit fie luftformig finb, bei ben Luftwegen fennen 
gelernt ^aben. Sluf bie SSerbauungöfd^leiml^aut wirfen aber 
au§er biefen «od^ bie feften ©ubftangen, unb gwar biefe um |'p 
ftarfer unb tiefer a^enb, weil fie an einer ©teile liegen bleiben 
nnb biefe baburc^ heftig angegriffen wirb ; bie fluffigen anbcrer- 
f^itd werben ^ier in oiel größerer SSerbunnung fd^ablid^ wirfen 
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al§ auf ber oufecrcn ^ant, ia bic ©d^Ictml^aut bcr SSerbauungS* 
njege empftttbli(]^er tfi 

ÜKtt bcr größeren 6ttH)finbItd&fctt ber ©d^Ictml^aut gegen 

biejc @(]^dbH^feitett wdd^ft notl^wenbiger SBetfc anä) bte ^af)l ber 

^Miäf wirfenbcn Stoffe. SStele ©ubftattjen, bte auf bie äußere 

^aut gar feinen ©tnbrud mad^en, »eil t^re (i^emifd^c ©tntoir« 

ftmg jtt \^XDai^ ift, erjewgett in ben 33erbauungöorganen 

fi^on fe^r »efentlid^e 3laä)t\)txk. ©ine tjoüftänbige Slufjdl^Iung 

allet ^tcrl^er gcl^origen ©toffe ift aber übcrpffig, ba nur toenige 

M i^nen in bte ^auö^ltungen fommen unb burcj^ aScrwed^fe* 

\utij ju 3le|ungen bcr ^JJiunbl^c^Ie, beö ©d^lunbe« unb 90?agen8 

Sttanlaffung geben. Sn biefer öejiel^ung ertüa^nenöroert]^ finb 

bie mbünute ©d^toefelfaure nnb bie Saugen. *®ine S5ertt>ed^fes 

totg beifelben mit ge»ö^nli(^em SBaffer namentliti^ ©citenö ber 

Äitibet ^at f^on oft Unglüdöfdac oeranla^t. ©ie SDRittel, wie 

We^eti tjotgebcugt werben fann, l^aben wir bereits bei einer 

Wljexen ©elcgcnl^eit fenncn gelernt. 

anbete ©duren, Saugen^ ÜRctanfalje unb bcr ^l^o8^)^or, 
bic alle je na^ bem ®rabe il^rer SSerbünnung ntc^r ober we= 
Ij'ä« N d^enb wirfen unb aud^ al8 d^enbc ®iftc befannt 
l^^i, fommen nur in bcftimmten ©ewerben unb ??abrifen üor. 
®a^ 'Ötttcingelangen biefer ©toffe in bie ffierbauungewcge lann l 

entoeber burd^ SSerwed^felung ober \3vlx6) äufdßige Beimengung 
jÄ ben genoffenen Sfia^rungSmitteln tjorlomnten. Die SBcr» 
^ft^felung üermeibet man, wenn aüc ®efd^e, bie fold^e ©üb* 
Nen enthalten, mit bem befannten ®iftgcid^en »erfcl^en finb. 1 

^'c in folci^cn Sldumcn bef(!^dftigten ÜRenfd^en lennen bieg l 

^«(^en unb finb gewarnt. Ueber bie jufdBigcn Beimengungen 
unb bie SOflittcI i^rer SScr^utung iperben wir in einem f^)dteren 
%itel ^anbeln, ba öon ben d^enben ©toffen baffelbe gilt wie i 

^^^ ben rein giftigen. 
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19. Verborbetir unt itßlf^U $pt%ftn. 

SStr fommctt nun jur Sctrat^tung bctjcntgctt ©toff, 
teclt^c crft im Slute, mo^in jtc mit ben geWflcn 5Ra]^tftoffen 
gelangen, fd^fibltii^ toirfen. ©te ärt t^rer SBtrfung xft btefeffre, 
toie »tr fie bei ben giftigen Snftbeftanbtl^eilett fennett gelernt 
l^aben. @§ lommen ^ier aber, bei ben ©Reifen, nod^ fefte uni 
flüfPge @ifte in Jöetrad^t, unb i^re ^a^l ift eine »ngemein 
gro^e. 9lIIe ©nbftanjen, bie fiber^an^jt giftig »irfen, f ernten 
auf irgcnb eine SBeife in bie 9lal^rungÖmitteI gelangen unb fc 
ben SBeg in§ Slut ftnben. ®lex6)\Do\)l muffen »ir eö unö m- 
fagen, äffe @iffe nad^ il^rem SSorfommen unb i^rer aSrrfimj 
auf ben SRenfd^en ju bef^red^en. Sir würben unö bamä wn 
unferem SE^ema ju toeit entfernen unb in eine gang cmtee 
®p^u ber SBiffenfd^aft, in bie Seigre üon ben ®iften ^mctÄ" 
gelangen. 2)ie auSffil^rlid^e Sefii^reibung aQer ®ifte, bie öon 
ben SSerbauungöorganen inö ©Ii^t bringen, ift aber au^ für 
unfcren ^)raftifd^en Swccf uberpfpg. SBir befd^ranfen unö ^tcr 
auf bie ©d^dblid^feiten , bie eine »irfltd^e ^raftifd^e Scbcutirag 
l^aben. 

35te ®ifte f ommen in bie ©Reifen, bie toir für utifere St-- 
nal^rung auöwal^len, entweber üon SCu^en, ober fie enttöito 
fid^ unter befonberen Umftanben in ben 9la^rung§ mittein i#- 
©rftere ftammen üon ben ®effi§en, in benen bie Sfla^rung jU' 
berettet unb aufbe»al^rt »irb, ober fle mifd^en ftd^ il^r fonft 
juffitttg bei. Ueber biefe beiben Sorfommmffe werben wir am 
©d^Ittffe biefeö Sfbfd^nitteÖ in einem befonberen Äa^)itel ^anSeln; 
je^t woffen wir jundd^ft bie ©d^ablid^feiten in8 Äuge faffcn, 
bie fid^ in ben Sfla'^rungömitteln oon fetbft entwidPeln. 

©ie e^enfie le^rt, ha^ aDe organifd^en Stoffe, ba§ ftnb 
fold^e, weld^e üon %\)kun ober ?)flan3en ftammen, unter bem 
@influ§ oon ?uft, geud^tigfeit unb einer beftimmten SBanne 
ftd^ d^emifd^ ^erfc^cn. Sl^re Seftanbtl^eile , bie jU ben orga» 
nifc^en ©toffen oerbunben waren,, oereinigen fid^ ju anbetm 
Sßerbinbuugen, bie fortwal^renb fid^ weiter umfe^en, biö fic f 
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ben tmfa^€n Setbfaibunsen SBaffet, ^ol^IenfSure unb ^Immoniaf 
fletootbeit. 5Äcm nennt biefe SBorgangc bie freftotlUge Serfe^nng, 
bte mit ben @a]pimngen bie metfte ^(el^nlid^Idt ^oit. Sßit l^oben 
^ Bereits ettie 9[tt ber ®5]^tung na^et tennen gelernt, namlt^ bte, 
nrittefö »eld^t aue gucfetl^alttgen ^flanjen ft^ ^[ifol^ol unb 
Äo^lcnfoutc «nttüirfett. ®8 gtebt aber eine gange Stetige fold^er 
Sorgange, unter benen bie 9Rild&f5ure« unb Suttetf aure » ®&^* 
tung unb bie gaulnt^ für utt§ am »id^tigften finb. 

33ctra<i^ten wir guna^ft bie gaulni^, »eld^er befonberS bie 

t^ierifd^cn (Stoffe erliegen ! 3)amit bie 8Mni§ eintreten f onne, 

i^t ber nngel^inberte Sutritt ber guft mit i^rem ©auerftoff unb 

«it bcn in il^r entl^altenen Äeimen erforberli(]^. 33 ei jeber 

?iitlittfe enttöidCeln fx6) mifro[fo))if(l^e Jl^ierd^en, bie fi^ unge«: 

wem f^neU üermel^ren unb bereu SSorl^anbenfein für bie Sin* 

^^auug ber (i^emifd^en Umfe^ungen ebenfo notl^wcnbig ift, »ie 

bie Gegenwart ber ^efenpilje für bie 9[Ifo^oIg5l>rung, ©ie 

Setme biefer Z^mä)tn finb nun überaK in ber ?uft üorl^anben; 

Ott jebem Orte muffen bemnatfe bie fauligen Umfe^ungen ber 

^¥^i^en ©toffe ?)la^ greifen. $Die |>robufte ber gaulni| 

M «ttoeber fiüd^tig unb »erbreiten ben belannten unange* 

^mm ©erud^, ober fluffig unb jeigen bie befonnten garben 

*er foulenben ®to^. 

@8 liegt nun auf ber ^anb, ba§ aud^ unfere 5Wa^rungö*= 
mittel, foweit pe organifd^ finb, alfo faft alle unfere @))eifen 
«nter Sutritt ber Suft ber gÄulni§ an^eimfaHen muffen. 5)a8 
Sirtfd^, bie @ier unb ber Ä&fe, aber aud^ ^flanjenna^rungö^ 
mittel, bie »afferreid^ finb, wie Kartoffel, Dbft, ©emfife, faulen, 
toenn fie längere 3eit mit ber 8uft in SSerul^rung finb. @Ö 
fteUt fid^ nun für unö bie fel^r »id^tige grage, ob ber ®enu^ 
^on 9tairung8mitteln, bei benen bie 85ulni§ in merflid^cr SBeife 
iberl^anb genommen, fd^dbltd^ wirft; ob alfo einjelne |)robufte 
ier §dulni§ al^nlid^) giftig Wirten, wenn fie in ben SSerbauungö* 
tanol gebrad^t werben, wie wir gefe^en l^aben, ba^ bie ga8* 
förmigen ©rgeugniffe berfelben l^eftige ®ifte finb. ©ine wiffen* 
l^aftlid^e SSeantwortung biefer grage ift nid^t moglid^, ba e8 
l)e!ötmtlid^ nod^ nid^t gelungen, aUe SJerbinbungen, bie fld^ bei 
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ber ^auliti§ bttben, barjufteHen. ©benfütoentg toat man m 
©taube, btc SBtrfung ber einjelncn gaulmMtoffc <ittf bcn aJicttjd^eii 
gu iprüfett. ^ber im Stoßen unb @angen l^at man 93erfu(^e 
angefteQt, tnbem matt fauleitbe §lufftgfettett uttb bte flufftgeit 
%l)tik »Ott faulenbcn ©ubftoitjcn Sl^tereit tnö 33Iut etngcfü^ 
l^at. 2)tefe 3Scrfuc!()e ergaben itun, ba§ bte S^l^tcre nadj^ biefer 
D^jeratton fofort l^eftig crlrantten unb [tarben. Stc§ man l)in* 
gegen bte Spiere jene faulenben Stoffe effen, fo bltebeu fit 
meift ganj gefunb, nur jumetlcn famen Iei(]^tere (ärfranfunäcn 
üor. ^terauö folgt, ba§ faulenbe Stoffe jmar giftige Seftani« 
tl^etle entl^alten, bie im SBIute tobtlid^ .»irfcn, ba% aber biefe 
giftigen Seftanbt^eile enttoeber üon ben SSerbauungöwegen nW 
inö iölut bringen fonnen ober burd^ bie 33erbauung8fafte m^ 
anbert unb unfd^abUd^ gemad^t merben. * 

2)em entf^jred^enb jeigt aud^ bie ©rfal^rnng, ba§ ber %n\ii 
o^ne ^iad^tl^eil ©^)eifen »erjel^ren fann, beren weit öorgefd^tittene 
§dulni§ fi(ä^ bereite bnr^ ben ©erud^ in fe^r läftiger Sefc 
merflid^ mad&t. Sefannt ift eö, ba§ baS äßilb nur gegeiien 
njirb, »enn bie Säulni§ fd^on begonnen l^at, ber Ädfc 
gleid^faü^ oon ben meiften ÜRenfd^en bei »orgefd^rittener 
ni§ lieber genoffen aU im frif^en Suftanbe. @ö fd^eint, i^i 
einjelne ©rjeugniffe ber fauligen ®ä^rung beim SBilb w^ 
beim Äafe nad^ 9lrt ber ©eipurje mirfen unb beSl^alb \aW 
berö beliebt finb. 

SInbererfeitö leiert aber bie @rfal^rung, ba§ bie ^cx\tpH 
organifd^er ©ubftaujen, bie mi unter bem 5Ramen ber gaulnij 
jufammenfaffen, auÄ ©toffe liefert, weld^e felbft »on bcn ä»^^' 
bauungöorganen auö giftig loirfen. ©old^e gaUe finb i^^^' 
ad^tet beim ©enufe üon alten aSurften, altem Äafe unb tobten 
Sifd^en. SORan nimmt ba an, bafe fid^ ein befonbereö @tft, M 
SBurftgift, gije^gift unb Äafegift gebilbet })abt. SBiffenidjoft^ 
lid^e Unterfuc^ungen finb über biefe gatte nit^t angefteßt. @W4' 
tt>o^l ift baö aSor^anbenfein eine« fold^en burd^ f reiwtDig^ 3^»^' 
fe^ung entftanbenen ©ifteö nid^t ju bejiöeifeln, unb biö gcn«««'^^ 
Unterfud^ungen oorliegen, muffen mir bie @ntfte]^ung *^^f^^ 
©ifte bem Bäulnifeprojefe jufd^^reiben^ ber fid^ in ben SBfeP^" 
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Cfo leistet entoidett, toeti gu tl^rer ^abritation metft alieB 
i\ä) iinb SIttt »crwcttl)ct »trb. 
^r baö ^)ra!tifc!()c aScbürfnife »erben »ir ballet gwt tl^un, 
faulettbett il^tetifd^en itnb ^flangltd^ett 92a]^rungdmtttel q(§ 
bltd^ }u Betrad^ten. 38tt ^^abtn um fo me^r Stecht bagu, 
fclbft unfcr inftitiftiDer ©cfd^matlöftnn fld^ im äffgemcttieifi 
«n bte ^ufnal^mc faulenber ©toffe firaubt. SBefanntlt^ 
etfcn alle fold^e 5Ra]^rung8mttteI baö ®efu^l beö @fel§ unb 
^anbeln rtiä^tig, »enn wir btcfer 6m^)flnbiing folgen nnb 
««t bell ptfanten Steig Icici^t fanter gleif^forten öcrgiti^ton. 

Sa§ Sorl^anbenfein ber ganlnil uerratli ^iä) bei ben tl^te^ 

f tiji^ettunb^flangli^enSla^ruttgömtttelttburd^ bieueranbertc gorm 

(fic werben toetd^er, „matfci^tg"), wie burd^ bcn uttüerfennbaren ®e« 

rui), unb wirb [tetö ftij^er erfannt. ÜOHüjf cn nun 9la^rungÖmittel lätt=^ 

9^te äeit aufbewal^rt werben, fo forgc man bafür, ba| man imä) 

^t\ä)lix% ber guft ober bnrd^ (äntgiel^ung beö SBafferö ben eintritt 

^«y %au\Td| üerl^inbcre. Sn biefcr 8lbfi(i^t Werben bie forn^ri« 

njitten ©cmäfe bereitet, werben bie 6ter mit einer ©ubftanj 

(M, ©tearin) ubcrgogcn, bie bie 8uft abl^alt, unb anbere Se^ 

J^nblttögiiüeifett mit ben ^lal^rungö mittein vorgenommen^. 3)a8 

/|^ jo leitet gerfe^enbe Sleifd^ ber ©augetl^iere unb SBogel barf 

^[¥ jtt lange üor bem ®enuB aufbewal^rt werben, ^fd^e aber 

^nrf^n nur lebenbig gcfauft unb unmittelbar bar auf gubercitet 

3)ie anbern ®ä^rung8erfd^einungen, bie bei btn ©etranfen 
«i«e ^iel wid^tigere Atolle f^)ielen unb bort auöfü^rlid^er be*= 
^'^ti^tet werben foUen, treten in ben ^lal^rungö mittein nur bann 
^^i menn biefe 3u(fer ober gett enthalten. 3)ie ^robufte bicfer 
^ä^nmgen finb leine eigentU(!^en @ifte, benn fie fommen nid^t 
^^ft im SSlute gur SBirfung, fonbern ergeugen in ben Ser^ 
i^auunggwegen afö ortlid^ reigenbe ©toffe me^r ober weniger 
heftige ©rfranfungen ber ©d^leiml^dute, fie üeranlaffen Äatarr^e 
i>et SSerbauungöwege gang fo wie bie bereite befiprod^enen ort* 
H löirlenben ©d^äblid^feiten. ©efonberö gu erwal^nen finb 
wx bte oerborbencn fauer geworbenen ©^)eifen, in 
^«I^eit (gffigfaure« ober 5Kild^f&ure :^ ©Sprung ^la^ gegriffen, 
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itnb baS Slattjtgioetben ber $etle, roAi^t bet S^uttetfam 
©al^ruttg erliegen, ©old^e ücrbotbene S^jeife« ttnb Settc ft: 
all uttbratt(|^6ar unb gefäl^rlti^ gu Dermeiben. 

@tne ganj Befotibere Stt d^emtfd^er UmiDanblmtg 6efä 
bte ©etteibearten unb baS aud t^en bereitete SRel^I. @u 
btefe 9}a]^rungdftof e tta§ ober fend^t gett}otbett^ unb bleiben f 
fo längere Seit an ber ?ufi liegen, fo werben fie „butn^fig, 
„muffig." SBaö l^terbei mit biefen ftärfereid^en ©ubftanjfl 
Dorgel^t, ift nid^t genau befannt. S)er Umftanb aber, ba^ Sein 
längeren SSerwetlen in biefem 3uftanbe fi^ reid^lid^e ®ä)immd 
^ilge an ber Dberfläd&e entoitfeln, lä§t »ermut^en, ha% ba^ 
35um^)figtt)erben beö ©etreibeö uub 5Ke]^l8 ber erfte ainfang 
ber @d^immel6ilbung ift. Somit tt)urbe biefe Umttxmbhtit^ m 
ixt Steige ber ©äl^rungö^jrogeffe gel^oren. 3)er ®enu^ fßli^ii 
®etreibeö-unb SKel^fö ift ebenfo fi^äblid^ unb mirft fe ber^ 
felben SBeife, wie bie anbem ®äl^rung8^)robufte ; er ma^bt^ 
l^alb üermieben werben, ©elbft burd^ Äod^en unb SSacfen ver- 
liert fold^eö gjiel^l feine fti^äbli^e SBirlung nid^t; an^ Stob= 
unb 5!Re]^lfipeifen, ixe anä buntpfigen ^ii}l bereitet finb, if- 
^aüen wie ben @eru<i^, fo ben nad^t^eiligen ®ittflu| auf t^ie 
SSerbauungö Organe. ?cid^t wirb baö fo ücränberte ®ritdtc 
unb ^ef)l burd^ ben ®erud^ erfannt, ber bei allen (B^imd-- 
bilbungen berfelbe ift unb auc^ in \euä}Un SBol^nuugcÄ «w^t^ 
genommen wirb. Um biefeö SSerberben bc8 ©etreibeö w* 
mt^lS ju üerpten, muffen fie ftetö troden aufbcwo^tt 
werben. 

2)ie d^emifd^en Umwanblungen ber ^Igl^rungömittel, bie in 
il^ncn unter ben eben bef^ro^enen Umftänben fd^äblid^c ©foff 
erjeugen, gelten aber aud^ in ben lebenben, wad^fenben ^flanjeti 
üor fid^. @ie finb( e8, wcld^e au8 ben für ben gRenfd^cn M 
JU »erwertJ^enben Seftanbtl^eilen be8 SBobenö bie ©toffe bc^ 
reiten, weld^e ju unferer ©rnä^rung crforberlid^ finb. 28it 
lonnen bal^er im ®angen bie ©äl^rungöerfd^einungen aK wettere 
gortfe^ung ber Umwanblungen betrad^ten, welche baö SBad^fen 
unb Steifen ber ^flanjen auSmad^en. SSie wir nun f^jäter bmil 
biefe d^emifd^en *JStojeffe ^robufte cntftel^en feigen, wefd^e unferer 
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S)efimb|eti fd^abett, fe fitibeit tok auif anbeterfettt, bo^ bie 

i)f[aiiim im Segtntte il^et @tttottfelitng @ioffe eittl^altett, bit 

sat^f^ig auf bett 9Rettf(^en »itlen. @ott)o]^l ^tü^te, 

»eld^e jtt teimeitunb ju toad^fen beginnen, aU folii^e, 

iDeld^e i^re Sftctfe nod^ nid^t erlangt l^aben, toirlen 

fi^äblid^; i^t ®enufi mu^ üermieben »erben. Db e8 ber 

größere ®e]^aft an ©aljen, ober eine anbere 33erfc!()iebenl^e{t 

ift, bic ben unreifen Srii(6ten, bem unreifen Dbft unb ben un» 

Ttxjeti Äartoffeln bie gefunbl^eitSgefSl^rlid^enSigenfd^aften geben, ift 

mi^t jctiau etmttteft. sSefannt ift aber, ba| unreife ?)flanjcn 

%p« unb 3)arnilatarr]^e erjengen, unb fomo^I babur(3^, atö 

be(onbcr8 burd^ ben Umftanb gefa^rlid^ finb, ba§ foldfec franfe 

SerbauungSoTgane anbercn bebeutenberen ©^ablW^feiten, toie 

in Spolera unb ber Slul^r, leidster guganglid^ tocrben. 

äStr tonueu unS im allgemeinen etwa folgenbe SSorfteQnng 
^^vi bei SSegiel^ung ber ä)tmx\ä)tTH SSorgange in ben ^flanjen 
ju tmjmi (gmÄl^rung madj^en. 3n ben |)flangen gefien uom 
«te SRommt ber Äeimung bi8 ju i^rem fd^liepd^en Serfatt 
i^t^ ©äj^rung unb aSertöejung eine ununterbrochene Steige 
$etntf(|er SBeranberungen öor fid^- Wber nur in einer ganj 
Wmmtctt ^eriobe biefer Urnttjanblungen bieten fie bie ber ®r= 
iiä^rttiig juttäglici^en ©toffe, man nennt biefen 3wftanb bie 
äJrffe ber ?)flanjen, in jeber anbern ®po6)^ finb il^re Seftanb« 
We f^ablid^. S)aburd^, ba§ wir ber reifen ?)flanje ba8 SBaffer 
^"^^j^en, galten toir bie d^emifd^en ?)rojeffe feft, fie fonnen 
^m ntd^t weiter oor fid^ gelten, unb bie reife ?)flanje fann 
^'^ 5la^rungömittel benu^t werben, fommt aber SBaffer l^inju, 
fp tötdtcln fid^ mit ber Seit bie SSeranberungen weiter ab unb 
^^^^ jur SJerwefung ober unter güufttgen SSerl^altniffen j'ur 
Sitbung einer neuen ^Jflanje, aber fowol^l bie oerwefenbe wie 
^^« Mmenbe ^^an^t finb für unfere ©ruäl^rung untauglid^. — 
S)te ?Ra|rung8mittel, bie wir burd^ ben ^anbel bejicl^en, 
^ßtben oft gefalfd^t. ©iefe in gewinnffid^tiger «bfid^t oor= 
8««ommetten gälfd^ungen jiel^en oft ©toffe ^erbei, bie abfolut 
8^Wg ftnb uub f(^on in fleinen SRcngen fd^abeu. SRatihlid^ 
^^tbcn l^ierjti fold^e ©ubftanjen gewählt, bereu ®rfennung 
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f^iDtertg ift. |)tet lann nur bte (i^emifd^e ttnierfod^img ba§ 
Hebel entbedeit unb bte gefe^Kd^e Seftrafung ehted fold^en ä^er« 
bred^enS ivettere $alfd^uitgen »erl^uten. 2)a§ aber tft @ai]^e bei 
Staates nnb fetner 93eamten. 



20. )l(it)Tung0nttttel^ Me von kranken €i^terrn iinir 

kranken Pflanzen ftamnten. 

Die Spiere irnb ?)flangett, bte und ba§ SRaterial ju iin;mT 
©rnal^rung Kefcrn, fßnncn, eben fo gut wie bcr SJlcttfif, ooir 
bcn tjerf(6tebenften Äranf^etten befallen werben. 9tun l»ij|en 
trir aber, ba§ eine SRetl^e üon Äranfl^etten, wenigftenö beim 
SOÜenfd^en, SfnftcdEungöftoffe erjengen, bte biefelbe Äronf^eö H 
anbern SRenfd^en l^crüorbrtngen. ?etben nun bte Sl^tetc iinb 
fJJflanjen glctd^faüg an anfteclenben Äranf^etten, utib »Wen 
bte 9[nfte(fung§ftoffc uon ben SScrbauungSorganen f(]^ablt^ öiif 
ben SRenfd^en? crfranft alfo ein SKenfd^, ber ba^ %Uxij ml 
mit einer anftetfenben Äranf^eit behafteten Stl^icreS 9^8^ff*'^ *^" 
bcmfelben Reiben? ©icfe fragen finb für bte ©rl^altung u#«t 
©efunbl^eit öon au§erfter SBid^tigfeit unb erforbcrft eine gciuit« 
berte auöfu^rli(!^ere öefpred^ung. 

©a§ bie Spiere an anftedenben ^anfl^eiten leiben, ift eine 
aKgemein befannte Sll^atfaci^e. TOd^t minber l^at eg bie St- 
fa^rung feftgeftellt, ba§ bie Slbfonberungen ber Sintere, mW 
an SKiljbranb, JRo§, StoDwut]^ unb Sungenfcud^e leiben, auf 
ben 9iRenf(^en biefelbe ÄranB^cit übertragen. Sn aßen SäDen 
üon Sinftedfung, bie am SHenfd^en fidler beobad^tet morben, mar 
bie Uebertragung ber %t ijor fid^ gegangen, ba^ bie Slbfon* 
berungen, ober bie ©Sfte, ober baö Slut ber franfen ^U^^ 
mit »erlebten ^autfteHen in 33erül^rung gefommen »arcn. £wf 
hingegen ber Sfnftedfungöftoff eine unoerfe^te ^antfteUe, fo bitefc 
ber SKenfd^ gefunb. ©aß oon biefen Silieren erjengte ®ift tüitb 
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ia(^ biefen 93eobaci^tungen nur bann mttffam, menn ed eine 
SteÜc trifft, an bcr e§ unmtttettar mit bem Slute beß SRen* 
jc^en, tt)ie eben an »erlebten ^autfteQen, in 93erü]^rung fommt. 
iDiefeö @tft fci^ctnt bemnad^ nit^t biffuftonöfa^ig ju fein, e^ 
taitn nid^t bur^ bie ^aut l^inburd^ bringen, ©affir aber ge= 
nüjt eine no(i^ fo Heine unbebeutenbe ^autöerle^ung, bie man 
[cnft gar ni^t bea(!^tet unb üon beren äJorl^anbenfein man gar 
feine ä^nung l^at, um bem @ifte ben Zutritt inö Slut ju ge- 
statten, aifl biejenigen, weld^e mit fol^ franlen Silieren um- 
je^eit, wie Äned^tc, 2.^ierärgte unb '^bbecfer muffen ba^er mit 
yc'^tei 3Sorfid^t ade noc^ )o Keinen JRiffe an i^ren ^änben 
mbetfcn, unb fid^ nad^ ber SSerü^rung fold^er Spiere mit 
gto^tei Sorgfalt reinigen, am jmecfmä^igften mit einer SIuffig= 
f«'t ©eld^e baß Slnftecfungßgift üerni(|tet, mit ß^Iorttjaffer. 

SSie fte^t eß nun mit bem ®enu^ beö gleifd^eö fo er- 
tiatittet Spiere? Äann ber 3lnftedungßftoff burc^ bie bünne 
Sä)leim^aut ber 33erbauungßorgane biffunbiren? ober n^irb baß 
®ift b«r(|i bie aSerbauungßfafte jerftort? 

Um biefe Silagen ju lofen, ^at bie SBiffenfd^aft no(i^ feine 
Unterfut^ungen angefteüt. @ß wirb aber üon einem Strjte mit= 
ii\W, ba§ er alß ?)]^9fifuß öfter bie Seobacl&tung gemad^t, 
^'^ bie Säuern baß gleifc^ am Söiiljbranb erfraniter Sll^iere 
M^ 3lad^t]^etl gegeffen l^aben. ©leid^wol^l finb bie gefe^Iid^en 
^Sß|timmungeii, ba^ bie Siliere, weld^e an anftedEenben Äranf- 
l^riten leiben, ju tobten unb ganj, mit aß i^ren Slbgängen ju 
i^rnii^ten finb, in ^o^ftem ®rabe gered&tfertigt. ©enn felbfl 
»eun bie eingaben beß «rjteß fid^ weiter betätigten, unb ber 
®^"«B fold^en gleifd^ß, üietteid^t wegen beß »orl^ergegangenen 
^oc^enß, ober wegen beß ©influffeß ber SBerbauungßfafte, ober 
(''»ft eitteß ®runbeß wegen, unfd^äblid^ fein foQte, jo würben 
^0^ bei ber Bubereitung folgen gleifc^eß, bei @d^la^tern unb 
^« ber Äud^e, nur ju oft Vergiftungen oorfommen, ]^eroorge= 
^M burdj^ baß einbringen beß giftigen Sluteß unb gleifd^= 
f^N in eine fleine überfe^ene SSunbe ber ^anb. 2)ie Unter=: 
Huiig beß ©d^iad^toie^eß burd^ ©ad^oerftänbige unb bie Äon* 
trotte beß Staateß fiber \i^% bem ^ublifum Derfaufte gleifd^ ift\ 
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allein im @tanbe, l^iet ben tiotl^ioenbigen @f^ go. gflod^ 
ba bei (Sinjelne ed bem Sleif^ nur {(^tt^ec anfe^nt lan«, d 
e< Dott einem franfen ober gefimbeti Siliere ]^er[tammt. 3)i( 
gsp^en @efa^ien, benen fid^ bie ^M^ä^tt felbft l&eim ©d^kc^ten 
unb äßerfaufen franfen (Bijlaüftoxi^t^ anftfe^en, wirb ond^ btefe 
bat)on abgalten, fol(|)e Z^xtu ju taufen unb beten %lci^ {8 
»erarbeiten. 

@ine anbere Siei^e Don @rfrantungen ber «^ouä^tere, bir 
ote ©d^Iac^toiel^ benu^t werben, ift er[t in ber neueften Bei 
©egenftanb grünbliil^er Unterfud^ungen geworben, unb l^atjit 
ebenfo naturn)i[fen[(^aftKd^ intereffanten mie ptattt^ü^ voiiftijm 
(grgebniffen geful^rt. 

SBie jeber vdü^, fommen beim SRenfd^n bie Derfc^ieto//»r 
^rten t>on SBurmfranl^eiten Dor. @8 finben ftd^ bann är im 
SSerbquungdmegen ober aud^ in ben &mfibm iti ^öxpeüf {. 9- 
in ben SWuÖleln, SSurmer, bie oft fe^r gefal^rlid^e Ärant^*- 
erf ^einungen^ unb felbft ben 3:ob beö SKenfd[>cn öeranlajfen Km»». 
9lm belannteften finb wol^l bie Sanbwurmer, bie ©pal- 
»firmer, unb burd^ il^re in ber jüngften 3eit auf getretenen Bui) 
Dielfad^ bejprod^enen @)>ibemien aud^ bie Slrid()inen. <&Hii^ 
aber au|er biefen eine JReil^e anberer 3Bürmer, bie ebcnfßW 
Snnere beö menf d^lid^en Äor^)cr8 bringen unb Ära»f ^eiteir wf^ 
anlaffen. SS^ol^er fommen nun biefe SBurmer unb wie geto}^ 
fie in bie SSerbauung^organe unb in bie ©emebe be^ 3!ftcn\ifl'^' 

S)ie Antwort, meldte bie SBiffenf(|>aft auf biefe grajen 
erti^eilt, lautet f olgenbermafeen : 6ö giebt eine SRei^ wn äBfc' 
mern, bie mir im Snnern anberer größerer S&^iere Uien, intb 
beÄl^alb (äingeweibeioürmer genannt merben. 2)iefe Stanet 
jeigen bag eigentl^umlid^e äSerl^alten, bag fie ju il^rer wi^^' 
bigen ^udbilbung oerfd^iebene SBol^nfi^e braudben, unb von 
einem Siliere, in weld^em fie eine beftimmte ©ntwidfefang^W^ 
errei(^t l^aben, in ein anbereS wanbern, baö il^nen bi« ^^* 
bingungen ju il^rer »eiteren Sluöbilbung bietet. ®eioö^»'^ 
mad^en biefe SBürmer il^re erfte (äntioidtelung in unferen ^ö»^'' 
t^ieren burd^, gelangen bann, »enn biefe »om Sölenfd^«» J^' 
geffen werben, in bie menf^U^en ©ingeweibe unb «^^^^ 
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mt t^ie SoBmbmtg. S>ai Kaifie unb am beften etforfd^te 
Mb btefer IBanberitttg getgett bie Sanbm&rmer, beten bebend« 
iMf &}ii ^er btrj befftec^en »oUen. 

!Der Sanbmurm befi Sßenfd^en befielet and einem im S>axm 

ieftfi^enben ^^fe unb einer fel^t langen Steige Don @Uebem, 

ktt lüie eine lange ^ette fid^ aneinanbet fngen. @o lange bet 

joff lebt werben immer nene @IIieber gebilbet, n)ä^renb bie 

Äern ® lieber abgeloft unb mit ben ©^)eifereften au8 bcm 

S)cnmtaÄaI entfernt »erben. JDiefe entleerten ©lieber entl^alten 

lum eine ungemein gro^e Snjal^l »on ä3anbn)urmeiern. Db» 

^n ^ aber bet S3anbn)urm im menfc^lit^en 5Darmtanal fe^r 

»0^1 befinbet, tonnen bie @ier l^ier nic^t gut ©ntwidelung ge* 

langen imb tt)erben bed^alb in bie äBelt gefd^idt, um eine neue 

^eimat^ ju flnben. 3)iefe 6ier bel^altcn fel^r lange i^re 8ebenö« 

f%teit ttiib gleidben in bicfer Segie^ung ben ^flangenfamen. 

^ie \ieiittbcrn fid^ niij^t, hÜ fie jufiHig in einen Soben gc« 

langen, b« i^te Äeimfrafte mdt unb jur ©ntfaltung bringt. 

Srnen joli^ett SBoben für bie Sanbwurmeier bilben nun bie 

©ngenje/ie ber @(!^n>eine unb SRinber. ©owie bie @ier bort« 

9^ ärfongt finb, beginnt i^re ®ntmidt?lung, eß entftel^en gang 

we£^iet(i^en^ bie, nat^bem fie einen gewiffen ®rab berSfuö» 

Mirnig etrei^t, i^re ©eburtöftatte oerlaffen. ©ie bohren fx(S^ 

M bie SBanbc be8 ©armfanatö biö in0 §lei)d^. ©ort ne^^ 

^«n fie nun vorläufig i^re bleibenbe SBo^nung, umgeben fi^ 

^^ einer ©lafe unb ^aben i^re ©ntwidelung in biefem Siliere 

,'««i>et. kommen fie aber im «aufe ber 3eit mit bem Sleifc^ 

'^^ i^^n Sarmfanal beö SBlenf d^en (i^re S3lafe fd^u^t fie gegen 

^'«'ingriffe ber SSerbauungöfafte) fo »erfen fie i^re ©lafen 

% booten fi(J^ in bie SJarmwanb ein unb beginnen nun ®lie« 

^^\ ftnaufe^en. 9luö bem Keinen blafenförmigen Silier im 

JWj^e beg Sd^nmnefi ober Slinbe«, baö in biefem 3ttftanbe 

if^ittttc" genannt »irb, entmidelt ftd^ im SKenfd^en ber SSanb* 

*urm. 

^ (^ine umgefel^rte Sßanbetnng mad^^en bie S3anbmfirmer bet 
vunbe. 2)iefe legen il^re @ier in bem ^unbebarm, weliä^e fid^ 
^^^ «!t im ©arm ber SKenfcJ^en entwideln, in bie @inge-^ 
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weibe, bcfonbcrö bte 8eber bringen unb fi^ ha ju Slafcntl^te« 
xodUx andbilben. äBad beim @^n)etn unb Stinb bie ^i 
ift, baä mirb im ^enfd^en jum 93Iafen)Durtn, ber eine 
gemein gro^e ^Jlndbel^nung gewinnen lann. SBa^rfd^einlic^ fon 
men bie @ier bed i^unbebanbtDurmd mit bem Srinboatjer i 
bie äSerbaunngdmege ber SRenfd^en, tt)enn bafjelbe o^em 
SBafferanfammlnngen, toie Seid^en ober offenen SBrnnncn m 
nommen n?itb. 

@in äl^nlid^ed SSerl^dten geigen bie 2:ri(^tnen. SScn ira 
ijt eä fi^er nad^gen)ie[en, ba| fie and bem gleifd^ unb tia 
(Singemeiben ber ©^meine, in ben SSerbanung8fanal ber f fir* 
fij^en gelangen, bort bie SBanb ber SSerbauungSn^ege \^nä 
bnxi)io\)xtnf inö §leif(j^ nnb bie ©ingeweibe bringen mi Ä 
lid^e Äranfl^eiten »eranlaffen. ©ie gange ®ntmi(feIung8jeiÄ 
biefer @ingeu>eibe»firmer ift nod^ nid^t erforfd^t, man \fi\ miJ 
nid^t ermittelt, weld^e Stuöbilbungöftufen fie burd^mad^en, tect 
fie inö ©d^mein gelangen, ©er gange Äreiö ber ©ntwiAN. 
ttie er für ben ©anbwnrm erforfd^t ift, ift l^ier nod^ nii^t be» 
fannt. 

5>lod& weniger erforfd^t ift ber Ursprung ber @?nl* ^^^ 
5?abentt)urmer, unter benen bie Äinber oft f o üiel letbcn mi(^' 
©ie früheren (Sntmidfelungöftnfen biefcr äßürmcr finbrf^' 
fannt. ©benfo »eife man nid^t, in »elcber SBeife We §i^ 
ober bie Sungen biefer SBfirmer in ben 2)armf anal ber Ä^^ 
gelangen. ®Ö barf aber nad^ bem, roa^ wir über bie anfcetn 
©ingeweibewfirmer wiffen, mit JRed^t »ermutiget werben, W 
an6) biefe mit ber ?Ra^rung i^ren SBeg in bie SerbauunäS^ 
Organe nel^men. 

3Bie loOen wir unö nun biefen @d^ablid^!eiten gegenüb« 
ücr^Iten? 

Ueberaß ba, wo eine blo§e ©efi(^tigmtg bte mWP 
l^cit biefer SBurmcr.in bem ^lal^rnngömittel Derrot^, ^^ ^^"" 
ber ®enu§ berfelben leidet »ermieben werben. 9Ran fanff *^^ 
SSor^anbenfein ber Sinnen im gleifd^ ber ©d^wetne unb Ätnbet 
gang gut erlennen, unb wirb bal^er ftnnigeö %kx^(i) vAijt tp- 
Slnberc @ingeweibcwfirmer nnb il^re Äetme finb aber fß f'^^"' 
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^ fie erft mit ^ülfe bc8 SWifroffopÖ erfannt »erben fonnen. 
icr muffen wir überall bte SfntDcfcn^eit btefcr Keinen getnbe 
mtutl^cn unb fie in aKen S^al^rungfimitteln, in benen jte üor* 
ntttien tonnten, ju jerftSren fnd^en. Unb bit6 erreid^en wir 
n bellen burd^ baö Äoc^en, ba jebeö tl^ierifd^e geben bei 
tter Temperatur üon über 100 @rab »ernid^tet wirb. Seil 
in bic Srfal^ning lel^rt, ba§ Sri(]^inen unb ginnen üorjugöi^ 
etfe im S(]^weinefleifd^ tjorfommen, fo barf btefeö nie unge^ 
>^t genojfcn werben, ^nö) baö ro^e ?RinbfIeif(][l barf nur mit 
Jotfi^t genoffen werben, ba bie ginnen au6) in biefem ent* 
»dien jein fonnen, unb eine grunblid^c SBefid^tigung mu^ beS« 
)fllt bem ®enu§ ftetö tjorangel^en. ®egen baö ©inbringen ber 
?ier beö ^unbcbaitbwurmö fci^fl^en' wir un8, wenn wir baS 
OTfcn uon SBaffer »ermetben, baö offen allen mogltd^en Sei« 
«^ttjunäen au8geje|t ift. 3n weld^cr SBeife bie Äinber gegen 
ö^^ ^'A? unb gabenwürmer ju fcibu^en finb, bafür l^at bie 
Untetjut^imj no^ feine afnl^altSyunfte gegeben. 

8« Brf ben Sll^iercn, bie un8 jur 9la^rung bienen. Keine 
^inifm öorlommen , weld^e mit ben 5Ra]^rung8mitteIn in ben 
^Rwfd^m gelangen unb beffen ©efunbl^eit fd^abigen; fo ent* 
^Ä ftd^ anä) auf ben ^flangen, ik unS ernähren, Keine 
^Hopx\d)e ^fiänac^en, meift ?>H3e, bie gleit^fafiö gefa^rlic^ 
^'^- SBefonberfl werben unfere ©etreibearten üon fold^en ^Jitj^ 
^ngen befaUen unb baburc^ fd^ablit^. Slel^nlic^e (grlranfun^ 
äjn fmb an^ tjon ben Kartoffeln unb ben Srauben befannt. 3n 
Jfen gäDen aber ifi aur »efeitigung ber @(*5bH(^feit bie 
w allein unwirffam; fowol^I gefod^te !ran!e Kartoffeln, wie 
ö^ Srob, baS üon franfem ©etreibe bereitet wirb, entfalten 
N S^abU(!^Ieiten in üoHem 9Ka§e. 5)er ©injelne fann bal^er 
4*^ ju feinem ©d^u^e tl^un, 3umal man e8, befonberö^ beim 
^^^tjx ©ctreibe, bem Srob unb SiRel^l and) nid^t anpeilt. Wo* 
^^ Pß ftammen. @8 ift beöl^alb bie ?Pflid^t be8 Sanbwirtl^ß, 
j'<^ hanfe ^anjen nid^t auf ben SiRarlt ju bringen, unb bie 
Msabe beS ©taateS, burd^ ©ad^üerftfinbigc ben Serfauf »on 
-^^ffeit fiberwa^en 3H laffen, bie ba8 fPublifum nid^t felbft 
^'^m^ fatm. 
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@8 fommen enbH^ nod^ unter gefuitben 9)flatt^en mitk 
giftige a(e 9^eimengnngen Dor, bie gioifd^ett tl^tien al8 Untrafll 
tt>ad[ifen, ober n^egen il^rer Sfel^nlid^Iett für gefunbe geilten 
toerben. 3lammtl\(f) ifi le^tereS bei beit tilgen ber %aU. Zuij 
f)m mu^ ein @a(i^t>erftanbiger ben Serlauf uBerioa^en, ba eS 
nid^t mogliii^ ift, ba§ 3eber alle giftigen ^flangen fennc. 5)ie 
SSorftc^t, bie ber ©ingelne l^ier angutoenbcn ^at, lann fid^ lebij» 
Ixäf barauf erftredfen, nxä)t^ gu faufen, xoai man nid^t al§ii» 
fd^abli(!^ fennt. 



2L 9on lüen uerborbehen unlr gefalftfiten (ititinkti 

SBenn tt)ir aud^ l^ier, icie bei ben @<)eifcn, unter Stei«- 
htn ber 9ia^rung8mtttel ba« ©intreten freiwilliger SerfeW^n 
ber d^emifd^en Seftanbtl^eile »erfte^en, bei benen fid& ortlic^ ober 
allgemein fd^ablid^e SSerbinbungen enttöidfeln; fo toirb ctttfol^^ 
SSerberben nur "bei benjenigen ©etränfen ftattfinben lotffl^Jt, 
»elc^e organifd^e, entweber tl^ierifd^e ober pfianglid^e Seftflut* 
tl^eile enthalten. 5)enn tt)ir toiffen, ba^ nur bie organiW« 
aSerbinbungen, beren Elemente in einem üiel loferen 3^\^^^^' 
l^ange mit einanber [teilen, im ©tanbe finb, bei ©egenwattBCi^ 
?uft, SBoffer, ber not^igen SSMrme unb irgenb eineö anrejoi" 
ben Äör^jerö, fid^ freiwinig gu gerfe^en. @6 wirb bcwna^ 
l^ier in erfter Sieil^c bie 5SRild^ einem fold^en 33erberben, einet 
freiwilligen Umwanblung unterliegen. Sfber audö bie KtiP 
burdb einen ©dl^rungSüorgang bargeftettten ©etranfe, wie ffietn, 
Sier unb Sranntwein, werben leidet unter gfinftigen Utnftanbe« 
ben ?>roge§, bem fie il^re @ntfte]^ung »erbanfen, fort[e&en, P« 
werben weiter fid^ umwanbeln unb Stoffe bilben, btc f4Ä 
wirfen. 

S)ie gjJild^ fann bie üerfd^iebenften Slrten d^emi^er nm' 
wanblungen eingel^en. SBegen il^reö ©el^altö an Ädfeftoff ffl«" 
fie in berfelbcn SBeife ber ??aulni§ unterliegen, wie bte feffe« 
t^ierifd^en §Ra^rung8mittel , wie ber Äafe. ©aß SSorfo«»«« 
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m Sett in ber aRil^ Befähigt btefelBe bte Stttterfäure«®a^> 
mg einj^tge^en , . bcA %ttt in ber 3RtId^ lann ebenfo tote bte 
a&etn borgefteOte Suttec rangig merbett. @nbli6) bebtngt ber 
BttJer, ber al8 fogeitaxmter $DltI(]^guder ehten tDefentlid^en 93e«> 
Mi^eü audtnad^t, bte ÜRogltd^fett, ba§ l^ter ©ourebtlbuttg 
eintrete. 

Sott aQ btefen mogfi^m Umtt)anblungeit uttb Serfe^uttgeit 

i)er mal tfl tl^rc ©ourebilbtttig, baö ©aueriöerbctt ber miä), 

^ unfeien ^)rafttf(i^en 3»e(f attetn »td^ttg, uttb 3»«, »eil 

Hefe UmtDonbütttg ju aÜererfi uttb fd^on bei gemol^nKd^er Stern* 

^etatut eintritt, »a^reitb bie übrigen 3erfe^ungööorgange eine 

^ß^erc äcm^eratur nitb eine längere 3eit erforbem. ©iefe bei* | 

ben Sebitigitngcn lomnten aber im getööl^nlid^en 8ebeti faft nie '[ 

öw, ba bie SRtld^ meift fel^r balb »erbranci^t wirb, nnb »ir j:j 

beö\)att nie faule ober rangige Wlä) gu genießen in bie ?age ^ 

tommeti. »nberö jtioä) ift eö mit ber ©aurebilbung. ©iefe i: 

^^S^Ätit ^t balb, fo tt>ie bie SKild^ mit ber «nft in Serul^rnng i 

i^^mtUf mib laim befonbcrö an »armen ©ommertagen \ä)on 

ttt 12 S&nben fo bebentenb geworben fein, ba^ ber Äafeftoff 

^^iMi gerinnt. 

Sie 5!RiId^ bient nun belanntermafeen üorjugöweife gnr 
^^ä^nmg Heiner Äinber. 3n ben jarten SBerbanungÖorganen 
gelten ergcngen fd^on geringe ©d^abliii^feiten gro^e 5Rad^t^eiIe. p 

^an ^ot beö^alb oft ©elegen^eit gu beobachten, ba§ 5Kild>, H 

''if i^rem Sfuöfel^en nnb il^rem ©efd^macfe na(i^ nod^ ganj gut 
^^riiit, t)on ben ^nbem nid^t »ertragen wirb nnb fowol^l 
^«r^fälle, als bie nnter bem Sflamen ber „©d^wdmme" befannte 
®*aiiföng ber SWnnbl^ol^lc nnb anberer Ä6r^)ert^eile »eranla§t 
^«t ®tuttb für baß frü^e «nftreten biefer @d^abli(^feit, wie 
fe bie eigentl^ümlid^e Art ber @rfran!ung, weld^e fie l^erüor* 
^^^' Uegt in ber ?lrt ber Umwanbinng, weld&e bie ?KiId^ M 
^^ 33crü^rung mit ber guft erfal^rt, nnb bie burd^ bie Unter* 
'^itgen ber legten 3eit genau befannt würbe. 

68 l^at ^^ burd^ forgfaltige gorfd^ungen l^erauSgefteHt, 
^«6 m ber «uft fi(^ mifroflopift^ fleine ?)ilj!eime auf ber 
^^ttfldd^e ber SRild^ nieberfejen, bie ^ier ben günftigften ©oben 

16* 
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jtt i^rer ätudbilbung unb^@ittit}id(elmtg fmben. SDaB SSa^S- 
tl^m btefer ^tlje bebtngt ober bie SSermanblung bes Wk 
gtttfctö vx ÜRüii^fdure iti berfelben SBcifc, tote bet ^efen^Jüj ben 
Sttder in SKcl^oI unb ^ollenf&tte öberf&l^tt. 3fe langete 3^ 
btefe miäfpüit ^iä) entotdelt l^ab^, befto mel^r ^«(i^aitiiei 
l^aben fte in ^ild^faute Dermanbelt, unb je toarmet bie ^ 
ift, befto tafd^er gel^t biefe @ntlDi(!eIung oor ftd^. @d i[t nun 
fel^r ttjol^I möglid^, ba^ in ber crften äeit bie 9Rif^ il^t M^ 
feigen unb il^tcn fu^cn &t^(i)maä no(fy beft^t, lödl^tenl) f«^ 
\6)vn eine grc^e Slnjal^I üon tilgen cntoidelt l^aBcn unb \ijB 
ein nid^t unbebeutenber Stilett bcö 9Kild[)^n(Ierö fW^ in 3(til(|* 
\anu Dertoanbelt l^at. ©o lange nod[) eine genngenbe ^enjf 
3nder in ber SDflild^ »orl^anben ift, ttJttb er ben ®e|dj)ma(fto 
©oure üerbedEen unb bie 9KiM^ fd^medtt fu§. 9fK(]^töbeftow 
ger gelangen mit biejer SWild^ bereits SiftKd^jdure unb Ä' 
^jilge in bie SJerbauungöorgane beö Äinbeö. S)ie ©oure etjeajt 
nun bie ©urd^faHe unb bie g>ilge enttoideln ]i^ in ber SW^ 
l^ol^Ie an ber 3unge unb an anbem ©teilen toeiter unb Kßc« 
bie fogenannten @(]^tt)amme. SBir feigen alfo, ba§ namentlii 
an fe^r toarmen Sagen un8 Weber ba^ Sluöfel^en noä) bet^e- 
fd^mad ber SKild^ eine ©id^er^eit bafür bietet, ba^ fie w4 
unüerborben, ba§ nod^ feine Söiild^fdurebübung in il^r begoifl^ 
^at. 5)ie gro^e ©nnjfinblid^leit ber finblid^en aSerbaifliBJö^ 
toerljeuge erforbert beöl^alb eine gefteigerte Stufmejclf amfeit iß* 
»örftd&tige SSel^anblung. 

2)aö befte 5SRitteI biefe ©d^dbK(^leit, ber öiele Äinber jö» 
0^)fer fatten, gu »ermeiben, beftel^t barin, ben Sutritt ber H 
bamit aud^ ber Äeime ber Wiä)pHitf gang abgul^aöeu. ^^^ 
ift aber nur moglid^, wo bie Äinber »on ber ÜRutter ober einet 
®mme genarrt werben. SBeniger fidler ift bo8 SBerfal^reii, b^^ 
?Düüd^ balb, nad^bem man pe gemoHen, abgulod^en. 3Rari tibW 
bann burd^ bie ^i^e all bie beim 5!Reffen au8 ber 8ttft .in bie 
SWild^ gebrungenen ^iljleime. SBber c8 Ißnnen neue Äetme o«^ 
ber 8uft gur abgelod^ten mHä) gelangen, bie ÜJHld^ mai| ^^ 
»ol^I üerbedCt werben, unb barf jebenfaa« nid^t lange |te^<^' 
weil wol^l fein S5erfd^Iu§ ein luftbid^ter fein wirb, bie taStop 
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))if(i^ fleinen ^etme ballet immer not]^ einen Sßeg gut ÜJMIt^ 

finben. 3)ie ©efafee, in benen bie 5IRiI^ gefammclt unb auf«' 

bewahrt mitb, muffen mit gro§ter Sorgfalt rein gel^alten njer» 

ben, t)enn il^nen lonnen leicht biefe unfi^tbaren ^eime anl^aften 

uub ben 3n^alt terberben. @nbli^ mu^ bie Wiä), fo lange fie 

ni^t gebraust töirb, an einem füllen Orte ftel^en, »eil bie 

SBarme bie 3erfe^ung berfelben fel^r begünftigt. 

SSiel metriger ©d^aben als bie oerbcrbene ^H(i) erjeugen 

bie anbem üetborbenen ©etranfe. S)ie 9KiI^ wirb »on ben 

Sorten Äinbem getmnfen, unb bilbet beren au8f(]^lie^lid^e ^af)^ 

tung, löd^renb bie anberen ©etranfe üon ben fr&ftigcn, wiber- 

ftanböfS^igen SSerbauungÖorganen ber 6rtt)a4)fenen aufgenom« 

men toetbeit unb nur einen Sll^eil il^rer (Srnäl^rung, unb 1x06) 

^aju einen entbel^rlid^en %^nl auima^m. S&ix Robert beSl^alb 

«md^ bie ©ebtitgungen unb bie Slrt ber a3erberbni§ bei ber 

9Jl\l^ att8fttl^rH(i^er bel^anbelt, unb fonnen unö nun »iel fürjer 
fafeH. 

®te fünftlid^en ®etränfe, baö 93ier, ber SBein unb ©rannte 

ö^em »erbetfeen glciii^faHd nur bur^ ©auerujerben. 2)er fßox^ 

gang ober i|i l^ierbei ein anberer aU Bei ber ^xlä). SBäl^renb 

nUiäj ^iei bur^ bie ©intoirfung »on Milien fid^ auß bem 

Surfer SRiie^foure bilbet, fo entfielet in ben ffinftlid^en alfol^ot 

faltigen (?Jetranfen burd^ bie blo^e SSerbinbung beö SHfo^olS 

mit bem ©auerftoff ber 8uft @ffigfdure. SSBar für bie aSilbung 

^er SKil^fdure bie ©egentoart unb bie ©ntmicfelung Don fleinen 

p«ien crforberlit^, fo ift für bie Umioanblung beg «Holzöle 

in ©ffigfäure nur bie erforberlid^e SEemperatur üon 30 @rab 

«nb ber rewi^Ii^e Sutriti beS ©auerftop ber «uft not^menbig. 

^anbcJte c8 fid^ bort um einen oertoiffelten ©al^rungfiöorgang, 

|o liegt l^icr nur eine einfaci^e SSerbinbung tim^ ©toffeö mit 

bem ©auerftof ber ?uft, alfo eine geiool^nlid^e SScrbrennung »or. 

Ueberatt ia, »0 alfo^oC^altige ©etränfe, SBein, »ier unb 
^BramittDein bd ber angegebenen 2:em:|>eratur bem 3utritt be8 
^öttcrftoff« ber 8uft auögefe^t finb, »erwanbelt fid^ ber «Ho^ol 
\ efftgf&ure. S)ie SKenge ber gebilbeten @fftgfaure ift ai>^ 
gängig »on ber SKenge beö ÄHo^ofö unb ber 5Kenge be» 
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©aucrftoffö. SBic nun hd bcn ©fftgfabrtfcn abfid^tlid^ cinl 
rci(^It(icr 3«tritt bcr «uft jum «Ifo^ol burc^ funftltc^c ÜJltttd 
crjcugt Witt, fo finbct bic 8uft il^rcn SBcg ju unfcren alfo^oUl 
reichen ©etranlen an^ gegen unfeieit SBtKeit. ^at nun gletc^«| 
getttg bic Umgebung btejentge Senn)cratur, weld^e bie aScreint? 
gung üon Sllfo^ol unb ©auerftoff begunftigt, fo »erben unfere| 
SBctne, Siere unb Sranntmetne fauer. 35er ©enufe folc^er 
fauer geworbener ©etranfe bewirft je na6) bem ©rabe ber 
©duerung mc^r ober minber ftarfe Äatarrl^e beö SKagcnö unb 
5DarmIanal8. 35a aber ber ©efc^madf biefe ©d^äblit^feit fo« 
fort crfennt, fonnen unb rtüffen wir ben @enu§ fauer ge»or* 
bener ©iere, SSeine unb Sranntweine »ermciben. 

SBiH man baö ©auerwerben ber ©etrdnfe »erl^üteii, jo 
mu^ man einerfeitö baö SBarmwerben berfelben üerfWenr, 
anbererfeitö bie atmofpl^arifd^e 8uft oon il^nen abl^altcn. M« 
ftdnbig gefüllte unb mit einem guten ?)fropfen »erfe^ene 8la^4)eii 
unb gdffer »erben bal^er in einem fül^Ien ÄeHer bie ©etronfc 
cor il^rem SBerberben fd^ugen. 

55a8 ©auerwerben anberer gubcreiteter Slal^rungöraittel, 
befonberö fold^er, bte 3u(fer ober ©tdrfe entölten, berul^t ftetö 
auf einem ber ^ier befd^riebenen SSorgdnge. (äntweber bildet 
ftc^ ©tdrfe, Budfer, Sllfo^ol mit Äo^Ienfdure unb efftgffce, 
ober eö entfte^t bireft gRüd^ifdure. SBir ^ben biefe UmwaaD' 
lungen bereits fennen gelernt unb bie Sebingungen, bte W\i 
3erfe|ungen moglici^ mad^en. ^ierauö ftnb bie SÖUttcI, um 
biefe ©d^rungöoorgdnge ju oermeiben, leidet für jeben befon* 
bereu §all abjuleiten. Sie Söef^jred^ung ber eiujelnen ^ier^ct 
gel^origen SJorgdnge »dre nur eine unnotl^ige SBieberl^obing. — 

aSon ben öielfad^en Ibei ben ®etrdnfen »orfommcnben ^er* 
fdlfd^ungen fotten nur'biejenigen l^ier furg angebeutet werben, 
weld^e SSeranlaffung ju Vergiftungen unb emften S3efd^dbigungcn 
ber ©efunbl^eit geben fonnen. @8 gehört jundd^ft l^ierl^er ta^ 
nod(} öfter oorfommenbe gdrben ber Äaffeebol^nen unb ber S^ee« 
bidtter. S)a bie guten unb tl^euren ©orten öon Äaffee unb 
^tt eine grüne garbe l^aben, fo werben fd^led^tere ©orten 
grün gefdrbt, um bann afö gute »erfauft werben ju fonnen. 
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5ft nun toixh ju bicfcm ©rünfdrbctt eine giftige ©ubftanj »er« 
oenbct, bic felbft in biefen Keinen SKengen fe^r fd^äblidj) »irft. 
5ol(^e meift nur i}on ben ®ro§^dnbIern Dorgenommenen Säl)d^uns 
jen n>erben aber leici^t loon bem ^leinl^änblec, bet ik SS^aare 
anö ^Publtfum »ermittelt, erfannt, unb »eil ber SSerfauf giftig 
ge^otWen Äaffce'ö mit Siedet üom ©cfe^e ftreng beftraft toiii, 
rveift bcr Äleinl^anbler fold^ gefälfd^ten Äaffee ober S^ee 
jurucl. 3m gebrannten Äaffee ift man nid^t mel^r im ©tanbe, 
dne oorl^ ergegangene garbung ju erfenncn, be^^alb ift l^icr ber 
©^u^ bcß ©efe^eö erforberlid^. 

Slud^ bie ^il(]() tDirb befonberd in großen ©tabten, in 

benen baö SDlild^ fonfumirenbc ^ublifum großer ift afö ia^ 

9RiId^ ^)robttjirenbe, »ielfac^ gefälf(|)t. SBenn aud^ l^ierju feine 

gffKgen ©ubftangen »erwenbet »erben, fo »irfen felbft unfd^uls 

^i<je ©tojfc auf bie garten SJerbauungöorgane beö Äinbeö fd^db^ 

Ud). 5)te gdlfd^ungen ber Wil6) bejicedfen einmal in ber fauer 

%txoQxbenen burd^ 3ufa| üon ©oba bie ©dure abguftumpfen, 

anbererfeit^ ber burd^ 95erbfinnung mit SBaffer blau geworbenen 

^üd^ bux^ SSeimengen cineö weisen ?)utoer8, 3. 33. ©^pö 

ober Äretbe, bie »ei^e Sarbe »ieber ju geben. 3m erften 

?öDe »trb ben Äinbern oerborbene SiRild^ gereid^t, benn ber 

3ujü^ üon ©oba »ermanbelt nur bie fonft freie Sölüd^^fdure 

m mtld^faureö 9latron, mad^t aber bie ^ilä) nid^t frif(^. 3m 

^tDeiten gaUe »irb burd^ baS Sdrben ber SDKId^ mit ®9})ö ober 

Äreibe, bie beibe Äalfoerbinbungen finb, biefer eine ©ubftang 

W]^^t, »eld^e bie SSerbauungöfd^Ieim^aut birelt angreift. S)iefe 

kjtc ärt ik 9DtiId^ ju fdlfd^en üerrdt^ fid^ ubrigenö beim Äod^en, 

kcr Äalf bilbct bann einen feften »eifeen SSobenfa^ unb fann 

Wd^t erlannt »erben. ®egen bie erfte ärt ber Sdl|d^ung l^in« 

ä^gen fann man fid^ nur fidlem, »enn man bie SKild^ in feiner 

©egcnwart mclfen Id^t ober fie »enigftenö nur öon einem ganj 

juöerldffigen Säerfdufer bejiel^t- ©id[>erer ift an^ l^ier ber ©df)u^, 

töeld^cn ber ©taat gewdl^ren fann, »cnn er audf) ben SKüdf)» 

t)et{auf burd^ ©ad^oerftdnbige ubermad^en (d§t. 

äSerfdlfd^ungen be^ äBeinö mit ä3Ieigud(er, bem fü§ fd^medCen^ 
^en effigfauren SSIei, bie früher öfter üorgefommen finb unb jU 
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$(etx)ecgiftung ä^eranlaffung gegeben, burften je^i fd^u>erlid^ t)ou 
fcmmen. 68 tft namlt(i^ etnerfeitö bem ©^emifer leidet, biefcö 
®ift ^erauöjufinbeu unb einen \olä)tn SSetrug bem ftrcrtg ftra* 
fenben ©efe^e ju überliefern, anbererfeitS ift ber 3nder je|t fo 
biUig, bafi eine berartige B^Ifd^ung faum ncd^^ geiDinnbringenb tft 
i^ingegen »erben nod^ bic S3iere öfter anftatt mit bem treueren 
^Dpfen mit anbcren bitteren Stoffen unb barunter fclbft mit 
ber giftig »irfenben Slloe üerfe^t. £)a aber fein ©toff bietelk 
9lrt beö Gitteren befi^t wie ber $o^)fen, mit jeber aSicrtrinf« 
erfennen, ba^ in bem ©etrani fein ^op^m, fonbern tixoa^ Sfii^ 
bereg entl^alten ift. ®8 ift unter foi(||en Umftanbcn feine eigene 
@ad^e, ob er folc^ gefalfd^teö Sier trinfen unb \xä) ber mb^li^en 
aSergiftung burd^ ®Ioe auäfejen njiH. 



22* jaf(i)le4|tt0 3:rinkiDa|fer* 

3n einem früheren Äapitel l^aben xoix bie 3lrt unb SBerfe 
auöffti^riid^ befpro(i^en, in ber au8 bem uribraud^barcn , faitn 
JRegenwaffer, au8 bem SBafferber gliiffe unb %tiä)t ^xä)iM 
Slrinfnjaffer bilbet. SBir erinnern unß, ba^ baffelbe bntö) jto%^ 
©rbfd^id^ten burd^fidferte, ,,filtrirte'', unb l^ierbei jene ^u\^i^ 
Umwanblung erfal^ren, bie e8 für unferen ®ebraud^ geeignet 
mai^U. ®8 folgt nun ]^ierau8 üon felbft, ba^ bie @üte be* 
Srinfwafferö abl^angig ift t)on ber 35i(fe ber (ärbfd^td^t, intij 
bie e8 filtrirte. 3ft biefe (B6)iä)t bünn, fo »irb ia& SSaffet 
eine gro§e Steige »on Beimengungen unb ©igenfd^aftcn bcl&alten, 
bie e8 ))or bem ©inbringen in bie filtrirenben @rbf(i^i(i^ten l^atte, 
unb e8 entfielet für un8 bie fel^r wichtige Stage, ob e8 ni^t 
civiäi giftige, fd^ablid^e ©toffe mit fid^ ful^ren fann? 

S)ie8 ift in ber ^at in l^o^em ®rabe ber %a\i. @^ön 
ba8 9i€genioaffer fann, wenn e8 nur burd^ etat bnnne 6rbf^i$* 
filtrirt ift, ein?n guten S^eil ber mifroffo^)ifd^en |)flattgen» mi 
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S^ierfeime, bte eS beim* S)uc(i^fa{len burd^ bie Suft an ft^ 
Tei§t, nod^ mit ftc^ fuhren unb in bie SSerbauungSmege bringen* 
92ttn ftnb jwar etni iveitere @ntn>icfelung biefer ^eime unb 
htij biefetbe ]^er))orgerufene @riranfungen biäl^ef no^ m^t 
beobachtet, gleid^ivol^I fann bad ©inbringen biefer ^eime, bie 
ja beim Serberben ber Slal^rungSmittel eine SloHe fj)ielen , in 
tit Serbauungöwege nid^t gleichgültig fein, unb »ir muffen 
eraarten, bafe fid^ burd^ grünbli(](>e gorfd^ung fo mand^eö j^^t 
uo^ unerflarte auftraten Don ©rftanfungen ber 3ßerbauung8«^ 
ttßje auö bem ®enu§ biefer Beimengungen wirb beuten laffen. 

@anj fi^er nad^getoiefen aber ift baö ©inbringen Don 

#äcn unb fdj>äblid^en ©toffen in Srunnen* unb Srinfwaffer, 

au^ ben Seic^enr unb Slüffen, benn aud^ bicfe liefern ein rei^eö 

ättaferial gur ©peifung ber Srunnen unb Duellen. 5)a6 SBaffer 

^^ ^lufle unb Seii^e fidfert namlid^ tn ben ®runb unb bie 

Seiteutödube i^rer ©etten immer weiter, bi^ eö ju einem 

^Sxunnen !ommt, in bem eS \\6) anfammelt. 3[t nun bie 

5<^i$t, »dd^c ben ©runnen öom gluffe ober Seid^e trennt, 

l^^r iunUf fo gelangt ba0 SBaffer jel^r wenig oeranbert in ben 

'Sxmmn. ©elbftoerftanblid^ lönnen nun bie gluffe aae mog* 

^^n giftigen Beimengungen entl^alten. @8 wtrb bieö um fo 

f^^tit unb fidj>erer ber Satt fein , wenn ber glu§ buri^ eine 

ä^oße ^anbftrede, namentlid^ aber burd^ oiele ool^ unb fabrif* 

^e ©tdbte gcfioffen ift. @r nimmt bann aße «bfalle, fowo^l 

W taglid^cn geben« wie ber »erfd^iebenften gabrifen unb ®e* 

^«be in ft(^ auf unb fu^rt fie mit \xä) fort. 3e langer fein 

^^9 tft, befto me^r wirb baö glu^waffer oon biefen giftigen 

^«mcngungen enthalten. 3n ber 9ld^e ber SKfinbung hkUt 

^^ Ml^aib für atte in feiner Umgebung befinblid^en Brunnen 

^'« meijicn ©efa^ren. 

@(^on ber rinfac^fte oberflad^lii^fte «nblic! le^rt bie B^r* 
^ierjing fennen, bie ein jeber 8lu§ erleibet, wenn er burd^ 
^^ fttole ©tabt fiie§t, bie i^re «bgugöfanale in benfelben 
feitet; jjod^ me^r unterrid^tet ber ©erud^Sfinn über bie ftatt* 
i^Wz ggeranberung beS glu§waffer8. 2)ie ^emifd&e Unter* 
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fuii^ung aber liefert bte ftcj^erften SSenjetfe für baö SScrberben 
dntS fold^en glu§»affer8, SWan fittbet namliä) in bemjelben 
eine gro^c Slnjal^I oertöefenber ©toffe mit ben fte beglcttenken 
mifroffo^jifd^en. Sl^ierbtlbimgen, organifd^e fUlaffen in jcbem 
©tabium i^rer Bcrfc^ung unb metaÜifd^e @tfte ber öerfd^te' 
benften Slrt, bie au8 ben betreffenben Sabrifen mit anbem 16- 
f allen in ben %lvi^ gefül^rt werben, lieber!^ anpt giebt e§ km 
ein fefteö ober flüffigeö ®ift, ba8 ni(i^t in größeren ober jfr 
ringeren SKengen in bem SBaffer eineö glnffeö gefunben tperben 
fonnte, ber bnrd^ gro^e ©tabte unb an öielen Söbrifen DorüBer* 
geftromt. 

^tt biefe giftigen ^Beimengungen unb ©eftanbtl^eile kl 
§lu§tt)affer8 unb ber S^eid^e bringen nun mit bem SBaffer /?if(^ 
in ik nal^e gelegenen SBrunnen. @ie »erben in um jß p-- 
§eren SD^affen gu bem Srunnenujajfer gelangen, je büßnetUie 
filtrirenbe @ii)\ä)x6)t ift, bie ben Srunnen öom gluffe trennt 
%ioi^ ber großen SSerbünnung gelangen bie giftigen Seftanl)" 
tl^eile gur SBir!ung, »enn fold^eö SBaffer getrunfen wirD. ®i« 
ärt ber SBirfung l^angt naturlid^^ »on bem ©toffe ab, i)et in 
größter unb wirffamfter SRenge »orl^anben ift. SBeil nun afe 
nur mogli^en ©(]^abKd^Ieiten auf biefem SBege in'8 ZmM-^ 
fer gelangen, n?irb auc^ ber (äinflu^, ben fold^eg SBajferiiflf 
ben Srinlenben auöflbt, ein fel^r »erwidelter. @8 ift W^^^ 
nod^ nid^t gelungen aße ?)unfte, bie l^ier in Setrad^t f^?*^- 
aufjuflären. SBoHte man genau bie ©d^dblid^feit foldfi f# 
ten Slrinteafferö unterfud^en, fo mfi^te man alle ©etmenäun» 
gen auffud^en, jebc einjelne in il^rer SBirfung auf ben 9)^«^' 
fd^en pxvL^zn unb ani ber ©umme ber eingelnen fd^äbli(^cß 
Beimengungen aud^ bk ©d^äblid^feit eineö beftimmteii S^"^' 
nenwafferS angeben. SSon biefem Biete finb »ir aber «o^ F^ 
»eit entfernt; eö finb, »ie bü ben übrigen Sdulni^üorgänS^J 
aud^ l^ier bie meiften ^robufte unbefannt; c0 l^aben ferner P<9 
nur SSenige ber 5!Wu^e unterjogen, baö SBaffer ber Ä 
tt)eld^e burd^ gro^e ©tdbte fliegen, ju unterfud&en. @te^ f^'^^ 
einmalige Unterfud^ung, felbft »enn fie ganj genau ift, W ^ 
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g^alb feinen SBertl^, weil ^6)on im nac^ften Moment ein an- 
ter giftiget @egenftanb in'8 SBaffer gelangen unb il^m eine 
bcre Sufammenfc^nng unb aSirfungÖweife geben fann. 

9li(itö bcfto weniger befi^t bie 3Biffenf^aft unwiberlegbare 
;atja(^en, U)el^e bie gro§e ©d^äblid^Ieit bed ä3runnenn)afferg, 
aö (ein SJlatcrtal auö einem unreinen bluffe bejiel^t, bereifen. 
^ tüurben ndmlid^ für Sonbon bie forgfdltigften Sufammen^ 
jffungcn über bie ^dufigfeit bei- ©rfranfungen unb ber ©terbe« 
&t \xi ben einjelnen ©tabtbejirfen gemad^t. 3)abei fteUte ^x6) 
letauö, ba§ überall ba, »o ta^ Srinfwaffer jum S^emfefluffe 
Ti testet befproci^enen SSejiel^ung ftanb, afle 6^?ibemien öiel 
^eftijet auftraten atö bort, wo guteö Srfnfwaffer ber Seool* 
tenmj ju ®ebotc ftanb. 3n einer ©l^oleraepibemie würbe 
^eftgejiellt, ba§ an^ ben ^dufern, weld^e mit einem glu^waffer 
Derjotjt töetben, ba8 fd^on einen großen Sl^eil ber Sonboner 
Stoaten aufgenommen l^at, öon 1000 ^inwol^nern 13 an ber 
Spolera ^axWn, wdl^renb auö ben fonft unter burd^auö gleijö^en 
S^er^aürnffen befinblid&en ^dufern, bie ein nid^t »erunreinigteö 
2Baffer tcim^en^ nid^t gauj 4 oon 1000 ftarben. Sle^nlid^ 
toar i^ Ser^dltnife bei Sl^pl^uÖ, Slul^r unb anberen ®^)ibemien. 
^^tö iann in Solge biefer ©rgcbniffe biefe ©tabtbejirfe mit an= 
i)erem but^ SBafferleitungen il^nen jugefül^rtem SSaffer »erforgt 
^wben, l^orte biefeS ungünftige 33erl^dltni^ auf. 

^man^ folgt, ba§ unreineö Slrinfwaf fer für bie ®e= 
||inbl^eit ber ^enfd^en im l^ocä^ften @rabe gefdl^rlid^ 
^% befonberö in Seiten l^errfd^enber ©pibemien. 
®ir muffen bal^er ben ®enu§ fold^en Srinfwafferö 
"nter allen Umftdnben »ermeiben. 

3lber nid^t nur auö gluffen unb ftel^enben ®ebdffern fon* 
"^ö fd^ablicj^e ©toffe in'ö Srinlwaffer gelangen, fonbern aud^ 
öu^ ben ©enigruben, ben Drten, an meldten bie Slbfdöe unb 
^tleerungen ber ^auöl^altungen angefammelt werben. 3lu8 
^}^ Senfgruben ftcfert gleid&fattö ber pffige S^eil beö Sn^altö 
tn baö umgebenbe ©rbreid^ ünb bringt oon ba leici^t in baö 
55ruitnemöaf[er, wo SSrunnen unb ©enfgrube nal^e an einanber 



236 

angelegt meiben. S)te gro^e ©efal^r, bte folii^ed Xrintoajf« 
i)eran(a^t, \)at fid^ au(i^ »teber bei @f>tbemien in &efonber§ aof 
fadenbet SBeife gejetgt. &i fmb Saue fidler BeoBad^tet, »< 
ganje «Raufet unb @)e^cfte audgeftorben finb, unb voo bte Un^ 
terfud^^ung ergeben, ba^ jwifii^en ber ©enIgruBe unb.bemSm 
nen eine offene SBerbinbung beftanb, fo ba§ bte faulento 
©toffe ins Srintoaffcr unb mit biefem in bic SSerbauunjJ» 
Organe gelangen mu§ten. 

3n nnfer Srunnenwaffer fönncn ferner foulenbe ©tojit 
gelangen, tt)enn bie Srunnen offen ober wenn fte au6 \i)ki^ 
tem lei(|)t faulenbem Material gebaut finb. 3nt erften p( 
bringen SIbfatle t>on oben in'« SBaffer, unb fold^e ^waan 
finb faum ütel beffer, wie offen ftel^enbe ©ewäffer unb J#- 
68 entwidfeln fid^ aber an^ in »erbedtten unb »on be» W- 
gruben gut getrennten SSrunnen f^jablic^e ©toffe, tcm'¥ 
gütteruttg .au8 frifd^cm ^olje ^ergeftettt i[t, baS le^tw 
8dulni§ fibergel^t unb baö Saffer oergiftet 

©inb voxx nun im ©tanbe fold^ fc^lcd^teö Srintoflflet jn 
erf ennen ? 

aSBo bie Seimifd^ungen fd^äblid^er namentlid^ »erwejenter 
©toffe in großen SWengen ftattftnbet, ba wirb baS trübe ä»^^ 
fe^en, ein leidster fauliger ©efd^madt ober ®m^^^ 
gefährlichen Sn^t »errat^en. ©old^eö SBaffer batjw 
unter feinen Umftanben getrunfen werben. ^^Vf^ 
ift aber im Strinlwaffer fo wenig oon biefen ©c^ablit^t*^^ 
entl^alten, ift bie SSerbunnung berfelben eine fo grofie, H ^' 
fere ©inne, felbft wenn [ie nod^ fo fein finb, bie gefa^rl^«» 
©toffe ni^t wal^rnel^men fonnen. 2)a jeigt fid^ bk ©c^abtt 
feit erft bei auftretenben @^)ibemien, wenn eö bereit« ju )>^^ 
ift, ben Slad^t^eilen oorjubeugen. 68 ift bemnad^ «ufe« *'' 
gäbe bei Seiten bem Srinfwaffer gro^e «ufmerlfamfeit a« ^^^^^^ 
unb bei berSInlage üonSBrunnen jeber aWoglid^Ieit, bafe ba8 So|* 
fer berfelben fd^led^t werben fonnte, oon »orn ^min ^^0^ 
gu treten. 

£)ie üRittel, buri^ welt^e wir ein foli^e« 5Berber6«n ^^^ 
!Srinfwaffer8 oermeiben, ergeben fid^ au8 bem erwd^«*^^^' ^^ 
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Äffen jttttfid^ft bte ©tutinen felbft »ctbedtt unb mit l^artcm 

)olj \>btt beffet ttk9(^ mit jemcntittcn ©tcincit gefuttert »erbe«. 

Die @enF^b0n muffen glei^falld mit einem unburd^bring- 

idjen SRatertal auögefletbet fein, ba§ fie nici^tö »o« il^rem 3n= 

i)aU in baö umgebenbe ©rbrei^ ftdern laffen. ©(i^njieriger 

']ä)on »erben bie Serl^ältniffe, »enn in einem Drte S3runnen 

angelegt merbcn foHen, bur^ ben ein grolerer, unreineö SBaf« 

fer fu^renber §!«§ ftrßmt, ober in beffen 9tSi)t ein großer Seiiä^ 

Mt^nb^tt ift. |)ier ift äberall ber öobeÄ »ttt betti f^Iei^^ten 

ungcjunben SBaffer gtoSnlt^ unb jeber öruitncn wirb fci^led^teö 

S,tln!töajfer liefern. 3n foli^en fallen bleibt bann fein an* 

beied attStei(^enbed SRittel, atö bie ©efammtbeDoIterung mittele 

bejouiem SBäfferleitungen an« großer gerne mit gutem Strinf* 

»affer ju v>erforgen- S)ie ©d^wierigfeiten, bie fid^ fold^en SBau« 

ten ent^eftenftcOen, finb oft fel^r gro|, aber für bie ©elbmittel, 

bie cxuet großen Seüollerung gu ®ebote ftel^en, immer ncä) ju 

übcmm\)eTÄ. 

Plentere ®emeinben ober Drte, meldte »on jeber anbern, 
guteß SrmfiDaffer liefernben Duette gu meit entfernt finb , um 
fc futteren ©ebarf l^erongiel^en gu tonnen, muffen ftci^ mit 
»^mjer fidleren «ufilunftSmitteln, mit ffinftli^en Filtrationen 
^^S^figen, SDflon Id^ baS glufewaffer burii^ bicfe ©anb» unb 
^^W^^^im fldtern, el^e e§ in ben &tbxan(S) lommt. Stuf 
^iefe SBeife »irb aber baö SBaffer feiten öoHftdnbig rein unb 
g^funb mürben, loei! man bie filtrirenbe ®6)iä)t nid^t fo ixd 
^men lann, wie bie 9latur eS bei ber S3ilbung bed Duett«: 
^öffetS öctmag. @8 ift bal^er gmedtmafeiger gur funftlid^en 
?itttation, fo oft man e8 l^aben lann, Siegenwaffer anftatt bes 
?lu|t»affer8 gu üertoenbcn, ba baß erftere üiel weniger fd^äb« 
H^ Stoffe entpt unb beffered Srinfwaffer liefert. S)a8 burd^ 
fttitftHd^e Filtrationen ftctö nur unöottftanbig gereinigte %xvxh 
^ttff« m«§ femer nod^ abgefod^t werben, beöor man eö trinlt. 
^^^ bie ©iebl^i^e werben ndmlid^, wie belannt, atte Drga« 
«Omen mtb ^eime gerftort unb unfd^blid^ gemad^i ©ei l^err^ 
^^ntbett @f{bemien, bie wie befonbere bie @^o(era, Xifp^vt^ 
^^ bie Stvift burdg fd^led^ted Strinfwaffer in i|rer SSerbreitung 
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begunfttgt toerben, mug aber jebee StitihDaffet, felbft ba§ a 
anfd^einenb gefunben 93runnen ftamitienbe, »or bem ©etiu^ i 
gcfod&t »erben, um jeben mogH^cn fd^dbl^en Äetm in il 
gu Dernt(]^ten. 



23* l^ergiftungen Iner Kalirungemittel )iur(i^ CSefif^int 

unb äußere Vntfianlie. 

•SBtr »offen nun in btefem @d^lu§fa^ttel noti^ eine dtdit 
üön ©tften betrauten, bte ctncMl^etie burd^ bte Sefd^affcni^etf ier 
®efa^e, in benen bte 9la]^rung8mtttel anfbetoa^tt toeiAen, cm= 
bererfettö bnxü) gufafftge Umftanbe fic^ mit ber Sfla^nmj t)et= 
mif(]^en unb in bie S3erbauungS»ege gelangen. 

@8 ^anbclt fid^ l^ier üorjugötöeije um befttmmte d^emif^e 
aSerbinbungen ber SKetaffe: »lei, Äu^)fer unb 3tnf, bie tiefte 
burd^ il^re ftarf a^cnbe SBirfung bie ©d^lciml^ant ber Set^ 
bauungStoege angreifen, t^eilö hd il^rem Uebergang tn'8 Slut 
in a^nlid^er SBeife giftig »irfen »ie Slrfeni! unb QuecfpIBer. 

©el^en »ir nun gu, in »cld^er SBeife biefe affgememaß 
giftig betannten ^etaff&erbinbungen in bie 9lal^rungSnnttel ge« 
langen. 

3n erfter Steige finb l^ier bie ©cfd^irre gu ertoal^ncn, bie 
Dielfad^ an^ einem biefer ^tiaUe ober ani einer 8egirung me^* 
rerer SKetaffe angefertigt finb. ©o »erben au8 Äu^jfer anb 
feinen Sufammenfe^urigen mit onbern üRetaffen, bem 5)[Refftng, 
bem 9ieufilber unb bem Sritanniametaff Äeffel gum ^od^en m 
©^jeifen unb ©etränlen, Äannen, Äruge unb anbere @cfa|e 
gum Slufbe»al^ren »on 9la]^rungÖmitteln l^ergeftefft ^n§ 3^? 
»erben »orgug8»eife @imer unb SBafferbel^alter gefertigt, »ä^ 
renb ba8 Slei al8 SKaterial für bie SBafferieitungerol^ren ober 
gur gotl^ung attberer SKetaffgefafec in SSetrad^ lommt. 8u(| 
bie eifernen unb Sll^ongefd^irre, bie auS einem gang unfd^abltii^en 
SlRaterial fabrigirt finb, »erben an ber Snnenfeite mü eiiter 
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ladarttgen 9Ra{ye ubetgogett, bte Bleil^alttg ift, unb entl^alten 
[jo glei^faCd ein giftiged SJletaa. äBtt fe^en ballet, ba§ mit 
[tt^na^me ber &laim unb 9>otjeiIangefa§e, bte bo^ ht ber 
tü^e nur eine fel^i Befd^ranfte ^nmenbung ftnben^ aDe anbern 
8€|a|e, in benen unfcre @^)ctfen jnberettet werben unb längere 
Jrit tjemeüen, etnö »on ben bret flifttgen Söletattcn, Äu^)fer, 3tnl 
wrb SIci, cntl^alt @ö fragt ftd^ nun, ob unb unter welchen 
Imftanben auö jolü^en, in allen ^auöl^altungen »orl^anbenen ®e* 
;aBeii ®cfa]^ren für unfere ^efunbl^eit erwad^fen. 

Sic 5DletaIIe an fi(]^ finb nW^t f(i^obH(^; fie l^aBen eine 

ic^e geftigfeit, l^alten il^re eingelnen Sl^etl^en mit foli^^er Äraft 

äujammcn, ba| fte au^ nidj^t ba8 geringfte ©tdubd^en Io8laf|en; 

lie !ßiraen benrnad^ aud^ ben @<)eifen, bie mit il^nen in SSerul^* 

^H fuib, ttic^t fd^aben. ©teilen jte aber längere Seit in feud^^ 

tet^, ^0 roften fie, b. 1^. eö »erbinbet fi^ baö 5!Retaa mit bem 

Sauex^tof ber «uft unb bilbet SWetallojcpb. 5)iefeö Djcpb lüirb 

atei t)om fletatt nid^t mel^r fo feftge^alten unb fann leidet 

alö ^ufcer loögeloft »erben. 3ft eine ©äure gugegen, fo gel^t 

^tefe Umipanblung atxä) Ui^Ux t)or ^iä); e8 entftel^t bann nod^ 

öW fWer ein lofeä 9)utoer, baö au8 einem SKetaüfalj be^» 

iitlji iS(j^on bie Gegenwart ber Äol^Ienfäure ber 8uft toirft 

w Wefet S[rt gcrfe^enb unb üertoanbelt ia^ metaKifc^e ^p\et 

5" S. m fol^lenfaureö ^pferojcpb, baö alö ©rünfpan fid^ leidet 

^^i j^Tiett an aUe lupfernen unb hlpferl^altigen ®efä§e anfe^t. 

^oi ftd^ nun an irgenb einem ®efä§ eine fold^e SSerbin* 

^i enttoeber mit ©auerftoff allein ober mit . ©auerftoff unb 

einer ©ante »oKaogen, fo lann fid^ baS lofe ^ulüer ber 5IRe* 

tötlöerbmbung leidet ben im ®efä§ enthaltenen ©peifen unb 

®etranfctt beimifdl^en unb mit biefen in bie SSerbauungötoege 

^^Hm, ^ierju finb, um eS nod^malö l^erüorjul^eben, nur jti?ei 

Sebingutigen erforbcrlid^. ®inmal mufe bie ?uft mit il^rem 

Sauerftoff freien Sutritt ^aben, bann aber mu§ baß metaOifd^e 

H^^ mti ber 8uft unb ben @^)eifen längere Seit in »e* 

^"^^ttg geu)efen fein, (gnt^ält bie ©^jeife eine ©äure, fei eS 

^^ H i^r bei ber Subereitung ©fpg jugefe^t ift, ober fei 

^K i)a§ bie @^)eife fauer geworben; fo wirb bie Umwanblung 
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beS SßeiQQä in l^cl^em @tabe beguttftigt uttb Befd^leuttigt. 3i 
blcfcn hatten ftrtb Scrgtfhitigcn bcr ©^)ctfcn fe^r leidet mßgliii^. 

©te ^cmif^c Untctfuii^img l^ai ferner ergeben, ba^ autj 
ba, tt)o aufd^einenb Me atmof^jl^ärifd^e 8uft t)on jefber SKttefc 
fung au9gef(!^Ioffett tft, ein foIcJ^eS IRöften ber SJletaOe bennoi 
ftattfinbet; man fanb namltiä^ baS SBaffer, baS burd^ Slctrob 
ren gegangen war, bletl^alttg. Stber ber Sluöfd^Iu^ ber ?»ft iü 
l^terbet nur ein fd^etnbarer, benn baö SBaffer, baQ bnxä) bfe 
Slßl^ren fliegt, entl^aft 8nft nnb Äol^Ienfaure, bte, töte totr wii^ 
fen, bie Serbtnbnng ber SiRetalle mit bem ©auerftoff ungemein 
Begunftigt. 

a5te 51Wtttel, biefe mogli^en Vergiftungen bcr ©H^n 3" 
termeiben, ergeben fid^ auö ben SSebingungen f^reß 3ttM^' 
lommenS. JDie ?)Ketangefa^e muffen ftetö hlantfdn, 
eine rein metallifii^e Dberflad^e l^aben, »enn man @?ei(ni in 
biefelben ft^üttet. SBo bie glad^e nicl^t metaCifd^ blanf \% ^a 
fi^t- ettt)a8 Sioft, b. 1^. eine nur lofe an^ängenbe SKetaBöetfe 
bung, bie f^ leidet obloft unb ben @^)eifen betmtf^t. MV- 
renb be8 Äod^enS in ben metaHifd^en ®tfa§en fommt eine 
S3erbinbung mit bem ©auerftoff ber guft nid^t ju ©tonbe, toß^^ 
aber, wenn bie ©^)eife in bem Äupfer^» ober SReffinggefal fe 
gere Seit l^inburd^ ftel^en bleibt. Snm Stbful^len nnb #^'' 
wal^ren ber gefod^ten ©^)eifen muffen fte baber in anbete Se- 
fafee gebrai^t werben, namentlid^ wenn fie @ffig ober 3^*^ 
entl^alten. — 3inl*@imer finb jum »ufbewal^ren beö Srinf* ßi^" 
Äod^wafferS gan^ jn »erwerfen. ^icr la^t fid^ nSmlit^ ber 3ö' 
tritt be8 ©auerftoffö ber 8uft nid^t »ermetben, nnb eine Seitni^ 
fd^ung ber 3inf»erbinbnng gum SBaffer wirb ftet« erfolgen- 
@benfo bürfen »leirol^rcn nid^t für ffiafferleitungen »erweniet 
werben; fol^eö imä) »leirol^ren geleitetet SBaffer ift ftet« Blei* 
l^altig. SSielmel^r muffen fowol^I ju SBafferbe^altent wie f 
SBafferleitungSro^ren anbere unfi^äblid^e ©toffe benu^t werben, 
3U erfteren am beften ^oljgefage, ju le^teren glaptte £1^0«* ^^^^ 
©ifenrol^ten. 

@ine befbttberc SSötfid^t t'rf orbern ttod& ixt S^öit^ ^^^ 
(gifenäefd^irte, bu tttt aßgettteteen, weil fte aU8 unfd^äbliii^^"^ 
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Stotenol oetfertigt fhtb, anä^ für ungef&l^tli^ gelten. SSir ^äben 
aier erfa|rett, ba^ bte fölafur, loelci^e tl^r SnnereS audHeibet, 
Met^alüg ift. @o lange bie ®lafut ganj nnb feft ift, witb 
mii felbft bei ©egentoart öon ©chtren fein ©fei in ben 3n* 
^alt übertreten. SEBenn jeboii^ bie ®Iafur brüd^ig ift, ft^ (eid^t 
Qif|)rittcrt, fo folgt fel^r lei^t eine SSergiftnng ber entl^altenen 
S^jeifctt, @old^e @efa§e mit fi^abl^after ©lafnr bürfen bal^er 
nt ber ^d^e unb ber ^andl^altung nid^t benu^t n^erben. 

Stt^er hnxi^ bie @(e[4^irre fonnen aud^ nod^ bnx^ eine 

janje 3lei^e onberer Sufalligfeiten giftige ©toffe, befonber« 

5ietattt)etbinbungcn, in bie @^)cifen nnb ®ctranfe ober bireft 

in bm Serbauungdfanal gelangen, ^m ^anftgften bietet fid^ 

^wjtt ©dtgenl^cit, toenn in einem abgefd^loffenen Sianme burd^ 

ite kort öorgenommene SSefd^dftignng giftige Stoffe afö @tanb 

verbreitet fmb. @ie bringen bann kid&t bireft in ben SUinnb 

qW \attett anf bie in jenen Släumen genoffenen ©^jeijcn nieber 

^^ ä^lwjnt mit biefen in ben aSerbannngöfanal. Mt ^^t 

^ä^en JüHe anjufül^ren, alle Sefd^aftigungen nnb ©eioerbe 

«jfWiJto, Bei toeld^en eine fol^e »ergiftnng moglid^ ift, 

toiirbc m ju tt)eit fül^ren. 68 toirb genfigen , wenn »ir al8 

^rffrW einen fel^r »erbrciteten giftig »trfenben ©toff, baö ©lei, 

^^j^ in Äfirje bef^)red^en, ba fotool^l bie Slrt bet SSergiftnng 

toic bte Slaferegeln, bnrd^ bie pe tjerptet »erben, bei allen bie»» 

leite ift. 

2)a8 gsiei wirb in Sergwerfen al« SBei§bleierj gefnnben 
«fuHt wegen feiner ftoabigen a3ef(|affen]^eit bie 8uft be8 
%mann8 mit »leiftaub. Seim Seri^utten bed @rje8 ent« 
^^¥ m bem ©(^ornftein öiel »leiftanb, ber felbft in größerer 
®%ttuttg nieberfallen nnb fb and^ bem Sleibetrieb ganj Un» 
^et|eiltgtc Vergiften fann. SBeiter werben bei ber SSerwenbnng 
^^ wetaUifi^en 8lei8 bnrc^ ©(|riftgie§er, ©(^riftfe^er nnb @(^rot« 
taontcn üiele fleine Sleii)artifel4en loSgeloft nnb an ik ^dnbe 
^^ Slrbeiter feftgeflebt. gerner pnD bei ber Slnwenbnng 
^« Sleiöerbinbnngen , f o ber 50lennige , bie eine fd^one rot^e 
mh Kefert nnb üielfad^ üon gRalern benn^t wirb, üorjugtid^ 
^^ Bei ber Serwenbnng be8 Sleiwei^eS, be8 fol^enfanren 

^^l ©efunb^eittlc^t«. 1 6 
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äBWoypbe, baß wegen bet gro§en geid^ttgfcit, mit ber eö ftäuM, 
befonberö gefÄl^rltd^ tft, jal^Kofe Vergiftungen mßglid^. S)ie 
ÜRenge ber Slrbeiter unb ^anbmerfer, bie mit biefen ©leicer* 
binbungen unb anberen ni^t minber wici^tigen in SScrül^rung 
fommen, ift eine fo gro§e, ba§ toir fie l^ier nic^t einjeln nennen 
Ißnnen. 

UeberaH, tt>o ein SIrbeiter in einem abgef (^(offenen, mit 
»leiftaub erfSaten Sftaume befd^aftigt ift, wirb fic^ ©taub auf 
ben 5iMunb, auf bie <)anbe unb auf ade in biefen Siäumen ge» 
noffene ©peifen nieberfe|en. @r ^aftet nid^t minber an ben 
ÄletbungSftütfen beS Slrbeitcrö unb faßt üon bort beim ©ffen 
leid&t in bie ©peife. gur aU biefe gatte ift eö erfi(^tltd^, wk 
baö ©lei in bie SBerbauungöttjege bringt, unb l^ierauS tMm 
[x6) ganj einfad^ bie fielen §aDe üon Sleifolif, an beneir S/rf* 
arbeiter leiben. Smmer lä^t fid^ nad^weifen, ba^ b^r htWm 
Slrbeiter entweber in bem ftaubigen %beitöraum gegeffen ober 
mit ftaubigen Rauben feine 9ia]^rung angefaßt i^at. 

35ie hxtf »ie all biefe Vergiftungen Dcrmieben werben, 
liegt auf ber J^anb. 3n ben Slrbeitöraumen barf nid^tß gegeffen 
unb getrunfen werben, weil fid^ ^ier immer SSleiftaub bcit 
@:peifen beimifd^t. @S muffen bie ^änbe f orgfaltig gewaf(|en 
unb ber 5Dlunb auSgefpült werben, beüor ber Slrbeiter baß Swi 
mit ber »^anb erfaßt unb nad^ bem SKunbe fü^rt. @ö m%ti 
enblid^ aud^ bie Äleiber üor^er gereinigt ober ber 3lrbeitftl 
abgelegt werben, el^e man jtd^ jum @ffen beo^kbt; mit einem 
SBorte, ber Slrbeiter mu^ fid^, wenn er ben Slrbeitöraum »et» 
la^t unb nad^ «Oaufe ober in baS anbere Sintmer gu Sift^e 
gel^t, »orl^er forgfaltig reinigen. SERit biefen einfad^en SJorfid^tß* 
maßregeln wirb jebe 5!JlDgli(%feit einer Vergiftung burd^ Slei 
fidf^eruermieben. 

SBie in bem l^ier angeffit)rten ^eifpiele »erl^dlt eö fid^ mü 
allen anberen giftigen ©toffen, bie ju ben' »erfd^iebenen ©e»» 
werben benu^t werben. @ie f onnen alle auf biefen eben ange* 
gebenen SCßjegen ju ben 9ial^rungömitteln unb in ben SRagen 
gelangen, ©ie werben aber aud^ aHe burd^' biefelben einfad^en 
SKittel fidler fern gehalten. S^ber Slrbeiter fennt bie ©toffc, 
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ntt beiten et bef^afttgl ifl, n)e{§ an^, VDtläft i^on tl^nen gtfttg 
ititb mtb l^ot eS in ber ®ett)alt, ftd^ bin:(| bie angegeBenen 
iDtiM, burd^ Sluftnetlf amiett itnb (Retnlid^Ieit, gegen SSergiftnngen 
ju j^ujen. 

@§ giebt enblid^ no(^ einen legten 3Beg, onf bem @ifte 
in int SerbommgSwege, bef onberS bei Äinbern, gelangen, nam^ 
l\^ bur^ @:|)icl3eug, baS mit giftigen Sarben bemalt ift. 35ie 
Ämber ftecfen befanntlid^ StHcS, toaS fte l^aben, in ben SDfamb; 
\^ nun ein ®:|){eljettg mit einet giftigen 5BletaIIfatbe bebedft, 
io jelangt fel^t lei^t ettoaS baüon in ben Sölunb be8 ÄinbeS 
raib eö erfolgt eine SSetgiftnng. @egen biefe ©efal^ren fud^t 
ber Staat icS |)ublifttm burti^ ®efe^e gn f^ü^en, »el^e mit 

3fe^t bie Änwettbung giftiger Serben bei Äinberfpieljengen mit 
^o§en Strafen belegen. @8 lann aber au^ jeber ©ingelne ftd^ 
^o<^ an^etbem baburd^ fi^em, ba§ er nur fold^e @:pielfad^en 

W\l, We einen guten Sarfüberjug l^aben. 2)er iad »erl^inbert, 

^biegotie, fte fei f(i^abli(^ ober ungef a^rlid^ , ftd^ ablofen 

»nb in bfc Setbauungötoege gelangen fann. 
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IV. 



fixt HemmtliStigkeit 



1. Wu tf$kn mix mm% mter VtrieKt^itiskeit 

ooT^lltftrit? 



bed SRenf^^ pa 9]t|enmelt m ioipeit tomen gelernt, a(§ fte 

bte Stfff e (etrafeit, loelAe in ben £cq>er auf genommen tt>eri>ett 

vnb bort bnrd^ t^re c^enriff^en Itmttanbbmgett bte jbrafte bed 

^enS frei ma^oi. S>tefe ^afte betlätigen nnb an|etn ft^ 

ttmi m ben ^ebenSerfd^eüntngen nnb ben Setffamgen bed 9Ren)(&en. 

SOeB, iDoi er neben ber @tef anfnabme t^nt, fein S)enten, 6m< 

pfiabm wA ^anbeln ift bte %t>l%t trab bte Setfhtns fener J^äfte. 

S)tefe Setffatngen T?erbtenen bal^er nnfere anfmerffamfte ^e< 

at^teitg nnb bte ^enntnt^ ber ®efe|e, na^ benen fte Don Statten 

ge^en, t|i für bte @efnnb]^dle^re von ebenfo gro§er 16eben« 

tag, nrie bte &|te t)on ber jnyeAnägtgen @ma^mng nnb 

^i^rnnng. S>enn bei ber Sorge für Sef^afnng ber beften 

unb gntragK^fien 9ta^mng nnb 9nft »or ber etgentltd^ @nbs 

itoti mn bte @r^o^nng unferer ^{fatngdfa^tgfett. äBoOten 

mir nt^t nnfere ^öfte, bte @ntn>tdebtng nnb 9rbett9fa^tgfett 

uttfered £or)>erB fietgem, benn roaxt ed au^ glet^gülttg, mte 

iDtr nnd ernähren, nnb n>d^e Snft »tr at^men. 9lnn fte^t 

aber Seber (etd^t ein/ bo^ e9 nid^t anereic^t, ft^ bie »c^ tn 

genügenber SBeife jn f (Raffen, fonbem ba§ bie Srt i^rer S^e* 

im^ttttg iti<!^i ininber t>on großem Sinfbtffe anf t^re Seiffatngen 

fein mirb. @ie nn|en »eber ttnS no<i^ einem Snbem, toenn 

wir fie Dergenben ober ntibetttt|t laffen, »ir muffen fie oiel« 

mel^r, ttoDen »tr nnferen 8eBendjn>edE erfnVen, on^ jtteAn&ltg 

tJenoert^en, unb ^iergn ifl eine na^re ^nittnig berfelben nner« 

Ia§Ii(^. 
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2){e Seiftitngen bed lebenben ^enfd^en finb nun befanntlic]^ 
gwctcrlet SIrt. ©ie bcftel^cn entoebcr in bcc Slufnal^mc »on 
®inbTucfcn, in bcm ®m^>finbcn, SJorftcUcn unb 35cnlcn, ober 
fie umfaffcn boö, »aö »ir im gcmol^nl^cn geben SIrbeit nennen, 
nämli^ bte mit unferem SBißen aufgeführten SSewegungen nnb 
^anblungen. SSeibe Sl^dtigfeiten, baö 6m:pfinben unb ©enfen« 
einetfeitö, »ie baö Sewegen unb ^anbeln anbererfeitö, umfaffen 
bie größten {Ratl^fel ber Statut, bieten ber äü^iffenfc^aft bie 
l^D^ften Slufgaben, unb baS 2Bejentli4)e biefcr Sl^dtigfeiten ent^ 
jiel^t \\6) ttod^ ganjli^ unferem Sßerftanbni^. 

S)amit xoix aizx iU @efe|e biefer Sl^^gteiten Utmen 
lernen, muffen n^ir und menigftenS eine SSorfteUung, eist S3ilb Don 
il^nen mad^en. SBir vooUtxt imd bal^er bte ^ufna^me Don @in* 
bruden berart beuten, ba| beftimmte SSeronberungen in ber ^u§eit' 
n)elt c^uä) in 5£]^ei{en unfered MxJftxi eine SSerauberung ecjea« 
gen, unb ba^ biefe @inu)irfung bie l^ier i^orl^anbenen Mii^ 
)^eranla|t, tl^dtig gu fein unb ft^ als @m^finbungm, SSot« 
fteOungen unb Gebauten in und ju offenbaren. Snbererfeiti 
entftel^en au($ in unferem 3nnern ^eronberungen, n)e{d^e mieber 
anbere ^or:pert]^ei(e Deranlaffen, bie in il^mn oorl^anbenen Gräfte 
als Semegung ju offenbaren. SBir feigen f omit unfere ^ei* 
ftungen fi^ na(!^ il^ren Urfaci^en in jmei mefentlid^ oex» 
fd^iebene ©ru^^^en trennen, in @m))ftnbungen unb Beme» 
gungen. %ux bie erfteren fommt bie Anregung oon au|en, 
l^ier fommt fie oon innen; bort ift bad äiefultat eine 
in und bleibenbe äSorfteUung, l^ier eine naö) au^en 
tretenbe S3ett>egung. 

3)ie fraget aU biefer Stl^atigfeiten, bie ^örpert^eile, wtUS)t 
iit ^izx erwal^nten geiftungen bed Iebenben..^enfd^en t^ollfül^ren, 
finb bad 9leroenf Aftern unb bad ^udfelf^ftem. Su'if^^s 
biefe beiben ©pfteme finb aber biefe 511^ atigf eilen fo oertl^eiß, 
bo^ bie 2RudfeIn Hz 93en)egungen audful^ren, toal^renb bad 
9}etoenf9ftem bie @inbrude oon au^en annimmt, Hz @mp^^ 
bnngen, bie äSorfteHungen, bie ©ebanlen unb Un SSiKen ergeugt 
unb biefen äßiOen a» i>en 9)lud!eln leitet. 
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Untet ber 9lett)ent^5ttgtett l^aben roh und fomtt bte @umme 
jener l^od^ften, bem äBefen nad^ DoQtommen unBegretfUd^en itU 
ftungen beS menjtl^Hd^en ^5r:pere t^orgnfteQen, meldte im ge» 
»ol^nlid^en Seben atö @mpftnben, äBal^rne^men, S)enlen unb 
SBoOen bejetd^net n)erben. 

Sär btefe Sll^atiglett ^at bte Sßiffenfd^aft eine Steil^e t)on 
©efe^en ermittelt, beren Äenntnife für bic gwedEmälige Ser» 
»ert^ung nnferer Ärafte üon ^od^ftcr SBid^tigfeit ift. SBir 
moDen biefelben tn biedern ^bfd^nitte naiver fennen unb unferem 
praftifd^en BtoedCe bienftbai mad^en lernen, tüo^ienb bie Se« 
wegung, bie 2;i^ätigfeit beS SJtudfelfpfteme und im nad^ften 
»bfc^nitt bef(^aftigen foK. 

©eüor wir . jebod^ an bie S9ef^)red^ung ber ©efe^e ber 
^leroent^tigteit l^erangel^en, erfd^eint tä und gtoedCma^ig, bem 
?:cjcr erft einmal tixoa^ ^läl^ered über ' bad Sfiertenf^jlem 
^elbft mitgait^etfen , tt)ie biefed eigent^mlid^e , mit fo n)unber« 
baten Säften audgeftattete Drgan audfiel^t, unb n>o bied 
^0^ im ^ör:per fteden mag. @d merben ftd^ unfere Angaben 
nitt auf einen allgemeinen Umri^ befd^ranlen Icnnen, ba fle 
lebtglid^ ben 3tt>ed( ^aben, b^m, toad über bie Sll^ätigfeit bed 
^Tletoenfpftemd meiter audgefül^rt loerben foO, einen beftimmten 
^a(t, eine materielle ®runblage ju geben. 

^m 9lerDenfi^ftem^ unterfd^eibet man bad Sentralorgan unb 
^ie :periyl^erifd^en 5£^eile. S)iefe Segeid^nung ift jebod^ nur 
eine bilbUd^e. S)ad Sentralorgan liegt ntd^t im Sentrum, fon« 
bem an bem einen @nbe bed £or:perd, im @d[;abel. S)er 9lame 
ifSentralorgan" rul^rt oielmel^r.Don feiner SSebeutnng l^er, tt)ie 
mir bied f:päter nod^ U)eiter audful^ren merben. 

S)ad Sentralorgan bed 9lert)enf9ftemd ift bad ©e^im mit 
jetnem ^nl^ange, bem Mdfenmart. S)ad ©el^irn liegt im 
Sd^abel, tt>a^renb bad 9iüd(enmarf fid^ iunerl^alb ber äSirbeU 
jaule ))on oben nad^ unten erftredCt. Ueber ben 93au beffelben 
moQen wir und eine lurge fd^ematifd^e SSorfteQung t)erfd^affen, 
bie bad SBerftanbni^ feiner 2:^ätigleiten fe^r erleid^tern »irb. 

S)ie mi{rof!o))ifd^e Unter|u<^ung bed ©el^irnd l^at im ^U« 
gemeinen ju bem Siefultate gefül^rt, ba§ biefed Organ unferer 
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l^od^ften Setftungett, and tnifrofIo))tf(]^ fletnen ^ugelgeUeit gufam^ 
ntengefe^t tft, bte man ^9tecDeti jeden'' ober aud^ „©anglienbtgeln" 
genannt ^fat 3ebe fold^e 3eDe l^at einen ober mel^rere glet(^« 
faDe mtlroflopifd^ bünne S&ben, bte enttoeber gu einer anbern 
Seile laufen unb fo jwci Seilen üerbinben, ober in bie balb ju 
em>al^nenben ))eri))]^erifd(^en 9lert)en übergel^en. @d gtebt 9leroen« 
gellen, bie nur einen ^aben entfenben; biefe fielen fomtt nur 
mit einer anbern 9la(i^bargelle ober nur mit einem 9leroen in 
äSerbinbung, anbere hingegen ^ahen bret unb me^r ^aben, fo 
ba^ fie ni^t nur mit mel^reren anberen 9lerDengeDen, fonbenr 
ouci^ nod^ mit t)erf(]^iebenen ))ert))^erifd^en 9terK)en im 3u[ammett« 
l^ang [teilen. — S)ie Söl^l biefer mifroffo:pifd^en Sfleröengeffcn M 
(S^el^irnd ift eine ungel^euer gro^e unb fte muffen naä) 9MUmm 
gefd^d^t n)erben. 3tvif(^en biefen kugeln mit il^ren fie m- 
binbenben gabd^en verbreitet fid^ xtoä) ein garteö 9ie| femtet 
93lutgefä^d^en, ik in bem gugeful^rten @rnd]^rungdmatertal ben 
9ler»ent]^eil(i^en bie ^afte gu il^rer 5t^dtig!eit l^erbeitragen. 

^uä bem ©el^irn unb bem 9{udCenmarI fommen nun bie 
<)eri|)l^erifdjien SEl^eile beö 9lerüenf9ftem8, bie \^kä)iXDti „9lerüen" 
genannt werben, ®8 ftnb bieö mel^r ober weniger bidEe »ei^e 
©d^nure unb fie beftel^en au8 jenen mifroffo^)ifd^ bunnen ^Itimn-' 
fabd^en, loeld^e bie 9ieroengelIen be0 ©el^irnö unb 8iüdettmarfß 
entfenben. Stile ^dbd^en, bie benfelben SSeg nel^men, legen fi^ 
gu einem 9lert)en gufammen, um bann, wenn fie an il^rem Se^ 
ftimmungöorte angelangt finb, fid^ wieber in bie eingelnen SÖ^ctk 
aufgulofen. 

@old^e 9leroenenben trifft man nun, mit ^udnal^me ber 
9tdgel unb <^aare unb ber l^ornartigen Dberl^aut, an allen 
Sl^ eilen beS ÄörperS. 3e nad^ bem Organe, in bem f^ 
biefe 9lerüenenben tjerbreiten, unterfd^eibet man Sewegungö^ 
nerDen unb @ni|)finbung8ner))en. 3)ie erfteren gelten gum 
SKuSlelfpftem unb üeranlaffen burd^ il^re Sl^dtigfeit, ba^ bte 
^SRuöfeln Bewegungen ergeugen. 3)ie anbern verbreiten fid^ an 
ber gangen £)berfldd^e beS ^oxpetd unb feiner «^ol^len unb 
nel^men bort bie von 9tt§en lommenben @inbrüd(e auf, bie fie 
nad^ bem Sentralorgan fül^ren. 
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35{cfe fd^cmattfd^c ttcbcrfld^t ü6cr bcti Sau bc8 9flerücn» 
f9ftcmö gtcbt unö rfit bcutltd^cö »üb üok bcr Sfet ber S^dttg* 
leiten beffelben. S)tc Sletüen, »eld^e \xä) an ber Dberflad^e 
beö Mxptt^ öerbretten, »erben burd^ bte ©nbrudfe ber 9lu§en^ 
»cit in Sl&atigfcit »erfe^t. 5)a nun jeber 9lert) in bireftem 
Bufammenl^ang mit bcn 9lert)enjeIIen beö ©el^irnö fte^t, fo 
p^anit flu) feine S^attgleit aud^ auf btefe fort unb e8 entftel^en 
fo ©ntpjtnbungen, SSorftedungen unb ©cbanjen. Stuf biefe SBeife 
nel^men mir ik un8 umgebenbcn ©egenftanbe iwal^r, bie äußere 
SBcIt toirb ©egenftanb unfereö ©mpftnbenö unb SDenfenö. 
9tttbererfeit8 treffen wir Sieruenf afern, »eld^e gleid^fattö oon 
9lerüen3ellen bed ©el^irnd lommen unb fid^ ju ben ^udleln 
begeben, ^ier ift bcr Drt, wo im ©el^irn ber SBille entfte^t, 
ber ftd^ ate St^ätigleit ber 5Rer»enfafern ju ben 5!Äufifdn fort* 
^fionjt unb eine SSewegung erzeugt. 

SBir fonnen ed und nid^t Derfagen, ^ier nod^ auf einen 
anbern Sll^eil be8 Sfleröenfpftem« »enigftenö pd^tig aufmerffam 
3U mad^en, obgleid^ er unfer SS^ema weniger berül^rt. 

Sturer ben l^ier erwal^nten ®ebieten be8 Steröenf^ftemö 
finbet fid^ nämlid^ nod^ eine gro§e Sfugal^I oon 5ßerüen, bie ju 
ben innern Organen beö ÄorperS, bem ^erjen, ben Sungen, 
ben äSerbauungSorganen u. f. to. verlaufen unb auf ixt Seiftungen 
biefer Stl^eile öon l^ol^em ©inftuffe ftnb. @ie üeranlaffen 3. 35. 
bie äSewegungen be8 «^erjenS, beS tagend unb S)armS, bie 
Stl^embewegungen , fte fte^en ber ^bfonberung ber jal^Ireid^en 
©rufen oor, weld^e bie 35erbauung8fafte liefern, fie regeln ben 
^lutbrudC, bie SSertl^eilung bed @rna]^rung8material8 burd^ ben 
ganjen ^or))er unb bie 9[u8fd^eibung ber unbraud^bar geworbenen 
äSIutbeftanbtl^eile, lurj fte tl^un aK ba8, wa8 au§er ben rein 
pl^pfilalifd^en unb d^emifd^en ?)rojeffen für bie ©rndl^rung, für 
ba8 Suftanbefommen ber Umwanblungen ber ^or^^ertl^eile ju 
leiften ift. 

S)urd^ biefe 9len)en, weld^e nad^ bem ^totd i^rer SH^atig^« 
feit wiffenfd^aftlid^ ixt „ßrnfil^rungSneroen'' genannt werben, ifi 
ber @inf{u§ ber 9lerDent^atig{eit aud^ auf ben S^organg ber 
©mfil^rung audgebel^nt, unb bierburd^ im lebenben .^or^er 
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eine fel^r innige SBcd^felwirfung 8»if(%en bcn ti^emifd^en 6r* 
näl^rungöüorgcaigett unb ber 9lerüent^dtigleit l^ergefleßt. 5)tc 
ä)^mx]ä)tn ttmfe^ungen im State ergengen, »te xcix wiJTen, bic 
Ärafte, bie fid^ in ber 9lcrt)ent]^atigf eit offenbaren nnb liefern 
bad Material für boS äBai^^t^nm nnb bie Sntoidetang bed 
5Rertjenf9ftem8. JDte Sflert>ent^tigfeit il^rerfeitö aber regelt wiebet 
ben @rnd^rnng§i)organg nnb t)eranla|t eine Steil^e »on Se« 
n)egnngen nnb ^bfoi^bernngen, ol^ne wel^e bie ä)em\(fym $ro« 
;effe bed 93tated unmogIid|| »aren. 

S)iefe Segiel^ungen ber einjetaen 5l]^atig!eiten jn einanber 
ftnb im lebenben SRenfd^en in l^od^ft n)nnberbarer 38eife geregelt 
ttnmerflid^ nnb nnbemertt ooDgiel^en fid^ l^ier bie merlmurbigfieQ 
@rf(3^einnngen. 5Da fte aber nnferem 93ett>nftfein nnb nnferenr 
SBiHen entjogen finb, gelberen fie andji nid^t in baS ©ebirf k 
))raftifd^en ©efnnb^eitölel^re nnb lüir muffen nnö mit biedern 
flud^tigen i^inttjeiS anf bieS • intereff ante gelb ber |)]^9fiolojie 
begnügen, um gn nnferem eigenüid^en S^l^ema gnrüdCguf elften, 
namlid^ ju ben 9len>ent]^atigleiten, weld^e »on un8 mit ©ettufet» 
fein nnb »iHfürlid^ ausgeführt werben, für beren rid^tige Set- 
n>enbung toxi fomit aud^ t^erantivortlid^ ftnb. 



2. 9m htn Vitxntnxtxjtn. 

atteS, ms bie g&l^igfeit ^at, einen $Rerücn in SEI^atigfcit 
jn i?erfe^en, wirb Jfteij genannt. 5)ie SBiffenfd^aft ^at feft* 
gefteHt, ba§ bie Sal^l ber Steige eine fel^r mannigfaltige ift, unb 
bie ©rfal^rnng beftatigt gleid^faüö bie gro&e 3[bwed|^fetang »on 
@inbrüden, bie wir »on ber %tt§enwelt in und aufnehmen. 
SBir feigen, wir Igoren, ried^en, fd^medEcn, füllen S>xai, SBarme, 
Aalte, ©d^mergen n. f. w. @8 fragt fid^ nun gunad^ft, worin 
biefe SWannigfaltigfeit ber (Sm^)finbungen il^ren ®mnb l^at? 
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@tnb ed SSerf^iebenl^etten tn beit Buftanben ber Sudeten ®egen« 
ftonbe, fo ba§ jjcber bcfonbcrc JRetj eine anbete ©m^jftnbuiig 
cnegt? ober ftnb e8 Unterfci^tcbe tu ben emjelnen Sfleroen, bte 
btefe 5KanmgfaIttgfcit ber ®tnbru(fe üeranlajfen? 

6tne gro^e JRetl^e »on ttriterfu(]^uttgeti ift ^ui ©ntfd^et* 

bung biefer fragen angefteßt unb • Ijat hierüber gu fel^r . 

tijtt^ttgen ©rgebmjfen geführt. Sunad^ft fteHte ft(i^ l^ercmö, ba^ 

man jeben Slerüen, er ftammc anö tt>cl(^em Äor^^ertl^eäe er tooffe, 

burci^ ben eleltrifd^en @trbm, bur^ @tnn)trlung einer ^emif^en 

©ubftanj, burd^ SSarme nnb burd^ meti^antf^^ Eingriffe, mte 

Quetfd^en, 3etren n. f. »., beliebig in 2;^dtigfeit*t)erfe|en fonne. 

^rnfte man nun, mie \iä) bk^e t^erfd^iebenen Steige gegen einen 

uttb benfelben vierten tjer^alten, fo fanb man, bafe bie Art 

bc8 JReijeß gang untoefcnlI{d& ift, bafi bie t)erf(i^iebenftett 

äußeren (Singriffe in bcmfelben 9lerüen immer ben^ 

jelkh ®rfolg l^aben. 9Ran l^ot immer eine ©efici^tö* 

ein))finbung, mag man bag ^uge mit einem eleltrifci^en (Strome 

retjcn ober bnr^ eine med^anifd^e ©rfd^utterung in Sll^atigfeit 

öerfe^en. üRan nimmt fietö eine @e]^ör8em:pfinbnng mal^r, ob 

man bad SD^x med^anifd^ erfd^üttert ober bie äBeDen ber fd^uin« 

genben 8uft einbringen Ia|t. Unb fo oerl^dlt e8 fid^ mit aKcn 

anbcren 9fleroen. Seber giebt auf bie oerfdjiiebenften Steige, 

bencn er außgefe^t tt>irb, immer ®ine Slntmort. 

@d ^at fid^ bei tt)eiterer Prüfung ferner l^eraudgefteQt, ba§ 
btef elben Sieige, bie burd^ oerf d^iebene Sierüen auf un8 ein« 
»irlen, öerfd^iebene @inbrudEe]^ert)orbringen. ®in elcftrifd^er 
Strom g. 8. ergcugt am Sluge eine ®efid^t8ettq)finbung, an ber 
3ttnge einen beftimmten @efd^mad( unb an ber $aut ein eigenes ®e^ 
fül^I. @benfo oer^atten fid^ aQe anberen Steige, fle ergeugen je nad^ 
bcm Sflcroen eine oerfd^iebene SBal^mel^mung unb eine befotibcre 
Sorftettung. ®8 ift fomit burd^ ik\e SSerfud^e bewiefcn, ba§ 
bie SSurfd^iebenl^eit ber @m))finbungen nur üon SSer* 
j^iebenl^eiten beS SHeroenfpftemfl l^errul^tcn. 

@(Ieid^tt)o]^I geben bie oerfd^iebenen 9leroen, oon benen ber 
rine bie, ber anbere jene SE^atigleit auöubt, M ber forgfältigfteu 
öttterfud^ung feine Unterf d^iebe gu erfennen. Sie pnb in il^rem 
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^avL aOe gan; gleid^ ; fte Befielen and benfelBen (Elementen unb 
füib in bcrfclben SBeifc jufammcngcfc^t. 3a fclbft btc Sex* 
anberung, »cl^c btc 9lerücn in tl^rcm tl^atigcn 3«ftanbc geigen, 
finb für alle 9lerüen biefelben. 

SSBie ift nnn biefct SBiberfpruc^ ju lofen? SBie fonnen 
. bie 5Rerüen, wenn fie eiimnber gleit]^ finb, bod^ bei 6intt>irlung 
berfelben Urfad^e »crfd^iebene SBirlungen geigen? 

@ine gang genügenbe Antwort auf biefe ^agen ^at bie 
SSiffenfd^aftv biSl^er nod^ nid^t finbeh fonnen. 3)Dd^ niac^t 
e8 eine Sieil^e üon SSerfud^en unb SSeobad^tungen im l^od^* 
ften ©rabe wa]^rf(|einlid^, ba| bie SSerfd^icbenl^eiten ber ©m- 
^)finbungen, »cld^e bei Steigung ber eingelnen Sfleröen auftreten, 
nid^t burd^ biefe, fonbern burd^ bie Sl^eile be8 ©el^ir»^ 
entftel^en, weld^e üon ben gereigten 9lerüen in Stl^otigfeit »erfej/ 
werben. 

SBurbe nämlid^ einem Silier ber S£]^eil beS ©el^irnö etd- 
fernt, gu weld^em bie ©e^nerüen treten, fo war iaS ©el^en, 
baö ©rfennen unb Unterf^eiben ber üerfd^iebenen ©efid^töein^ 
brudfe unmoglid^, bie Siliere waren blinb, obgleid^ ber ©eigner» 
nod^ üor!^anben war. SBurbe ber ^irnt^eil ber ©el^orfineröen 
gerftßrt, fo waren bie ©el^oröem^jfinbungett unmoglid^. Unb fo 
»erhielt eö fid^ mit allen ^imtl^eilen. 9Ran fonnte ben Steig 
auf ben 9ierDen wirfen laffcn, aber bie SBal^rnel^mung fel^lte, 
wenn ber ©ei^imtl^eil gerftort war, gu wcld^em ber 9lerö feine 
S£ptig!eit leitet. 

9iod^ ubergeugenber für unfere grage finb anbere fidler 
feftgefteöt« S^atfad^en. @8 ift allgemein befannt, ba^ man bei 
gefd^loffenen Singen feigen, in ber größten ©tille Igoren, ol^ne 
ba§ man (S>t\x>a& im ÜJlunbe ^t fd^medEen, ba§ man alfo beut« 
lid^e '®mpfinbungen unb oerfd^iebene SSorfteHungen l^aben lann, 
ol^ne ba^ bie Sflerüen üon an^tn gereigt werben, 9lid^t minber 
befannt ift bie intereffante ©rfd^einung, ba^ ?)erfonen, benen 
eingelne ©lieber amputtrt pnb, nod^ lange 3eit ©m^jftnbungeir 
ber oerfd^iebenften Slrt in ben Äor^jertl^eilen wal^rnel^men, bie 
fte gar nid^t mel^r befi^en. 

SBcnn wir nun einerfeite un8 bauon übergeugen, ba§ beim 
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Seilen iet entf^reii^enben «^imtl^etle eine @m:pftnbttng xd(!^t 
mogKd^ ift, anberetfette aber feigen, ba§, an6) wenn bte ^jerf« 
pi)m\ä)en Sterben nntl^ätig ftnb, im ©el^im aQein oerf(i^tebene 
@mpfmbimgen wal^rgenommen werben, fo tonnen wir baranS 
fd^Itegen, bag nnr im ©el^irn bte (Sm^finbung jn @tanbe fom« 
men, nnb ba§ au(i^ bte Serfd^tebenl^ett ber ©m^finbungen bie 
^bmed^felung unb ^annigfalügfett ber SSSal^rne^mungen bort 
i^ren ©i^ \)at SBtr fonnen nnö ferner oorfteHen, ba§ jebeä 
eütjelne ©e^trntl^etld^en oielIet(]^t jebe ^teroenjelle bed ©e^trnS 
eine eigene S(rt oon Stl^attgfeiten beft^t, bte [tetö nnr ®ine ganj 
bcftimmte @nn)finbnng ober Sorftettung erjengt, bie bal^er nn« 
moglid^ wirb, wenn biefed Sll^etlci^en fe^lt, nnb fe^r wol^I ent» 
jte^en fann, wenn biefe8 Z^tHä)m anf irgenb eine SBeife gnr 
l^atigfeit angeregt wirb. 

SDiefe SSorfteHung, bie freilic]^ biöl^er nod^ ni(]^t Urok\m 
itt, aber unö al8 bequemet S3ilb ber »erwicfelten SSorgdnge 
im ®e^irn bienen lann, erflärt aiid^ audrei^cnb bie Serfd^ieben* 
fetten, bie wir oben an ben (Reijen lennen gelernt l^aben. @d 
iMiernac^ oollftdnbig 6egreif[i(](>, warnm wir [tetö eine @efi(|tö» . 
cmpfinbung wal^rnel^men, wenn wir ben ©el^neröen ben »er«» 
ic^icbenften Sieigen anöfe^en, weil ndmlid^ immer ein unb ber^» 
[elbe ©e^irnt^eil erregt wirb, beffen S^fitigfeit, gleii^gitltig m 
»el(|er SBeijc fie angeregt worben, immer eine ®eftd^tSem^)finbung 
ift. ®benfo^ üerftanbli^ wirb eß, warum ein unb berfelbe 9ieij 
an öerfd^iebenen 9lert)en oerf(]^iebene ©m^jfinbungen l^eroorbringt, 
*eil burd^ bte »erfd^iebenen Sfierüen »erfd^iebene »^irntl^eile t^tig 
öJerben, »on benen jeber eine eigene 6m^)ftnbung ergeugen mu§. 
5Sir fonnen biefe ©inrid^tung unfereS ^Rerüenfpftemö mit ber 
6tnrid^tung eineß ÄlaöierS »ergleid^en. S)ie ©aiten, weld^e 
^^9^1 flögen immer nur einen beftimmten Jon geben, gleid^en 
ben JleroenjeHen, bte erregt immer btefelbe @m^)finbung erjeugen. 
2)ie Saften l^ingegen entfpred^en ben Sleroenenben; e8 ift 
äW(i^9Ültig, in weld^er SBeife bie Saften angefd^tagen werben, fie 
ä^ben immer nur ben Son, ber ber ®ailt, ju weld[)er fie ge* 
^OTcen, entf})rid^t. 

@o feigen wir, bafe bie @m^3fmbungen uon ber SIrt ber 
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Steige ganj unabl^&ngig ftnb. @i tommt nur barouf (m, oB 
biefer ober jener %\)dl be§ ©el^trhS in 5£^atis!eit ))erfe|i »trb, 
bantit btefe ober jene @tn))ftnbnng jn @tanbe lomme; loeld^er 
Steij btefe Zl^Atigleit ^en^orgernfen, ift für bte 9M ber @mpjtn« 
bnng gang gletd^gultig. 

93er[n(i[^en tt>ir e8 nnn biefe 2:]^atfad^e mit ben ©rfd^einunsett 
be8 getool^nlid^en Sebend in @intlang gu bringen, fo begegnen 
»ir einer fel^r großen @(]^tt)ierigfeit. SBcnn bie (Reige für b« 
9»i ber @m))finbung gleid^gitltig finb, loie ift ed benn moglt^, 
ba§ bad g{(]^t immer nur eine ©efi^tdem^jftnbung , ber @d^all 
immer nur eine @(el^ordem:t)finbung, ber S)nft immer nur eine 
@eru(!^dem^finbnng ergengt? SBamm fonnen n)ir nid^t m^ 
baS ü^t Igoren unb ried^en, ben @d^aD feigen nnb fd^mecfetr? 
Setoeifen nid^t gerabe bie ®rfa]^mngen bc8 taglit^en itbcn§, 
ba§ bie @m:pftnbung Don ber SIrt beS SteigeS abl^angt? 

Sluf biefe fragen giebt bie SBiffenfd&aft folgenbe Slntootl. 

S)ie @m:|)finbnngen entftel^en, loie mi bereits erfal^ien, 
bnrd^ Sl^otigfeiten ber eingeben 5£]^eile beS ©el^irng. 3m itUvi 
,tt)e9ben nun bie[e Stl^ atigleiten berart erregt, ba§ äußere 3iei}e 
auf bie an ber Öberflad^e be8 ^bxptxS fxdf oerbreitenben 9tccom 
enben eintt>irlen, biefe in Stb^gteit tjerfe^en, bag kamx biejet 
tl^citige Suftanb bed 9ten)en fid^ bis gum ©el^im fortpflanzt 
nnb bort bie .^afte ber 9tert)engeilen n^edCt. 9lun miffen tt)it 
ans bem ^an beS gangen 9len>enf9ftemS, ba^ jebe ))eri^]^eri|(i^e 
9ter))enfafer mit einer beftimmten 9leroenge0e bes' @el^imS in 
Sufammenl^ong fielet. 5Diefe 9tert)engelle tt)irb noturltd^ nur 
bann tl^otig, tt>enn il^re 92er&enfafer getroffen tovch. ®t\)ta 
tt)ir alfo im 8eben, ba§ jDurd^ beftimmte Steige nur befonbere 
©el^irntl^eile erregt n)erben, ba§ g. Sß. inxä) baS Sid^t nur üe 
9ter))engeDen beS @e^irnS, toeld^e @efid^tSempftnbungen ergeugen, 
tl^ätig tt>erben, fo m&f[en ton barauS f fliegen, baft burd^ bie 
befonberen Sieige aud^ nur beftimmte :|}eri|)]^erifd^e 9lert)en in 
S^^tigleit t^erfe^t tt)erben, ba^ aI[o baS Sid&t nur auf bie 
9lert)en ber fel^enben 9len)enge;IIen eintt)irft. 

Unb fo oerbält eS fld^ in ber SJ)at 2)ie 9lerDen, meldte 
an ber OberfiödS^e beö Äor|)er8 fid^ t>erbreiten unb bort bie 
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Ketjc ber Stu^ettioclt cntgegcnnd^mcn, jetgcn nämltd^ eine gattjc 
JRct^e Don aScrfd^tcbcn^eitcn ttt ber ^rt t^rcr ©nbtgungStoctfc. 
JDie einen enben in einem burd^fi^tigen, bem Sid^t jugänglid^en 
Organe, bte anbeten in einem anbern ben ©d^aH leitenben 
9[^?^)arat, bie britten in einer befonbern ffir W Slnfnal^me »on 
ried^enben ©toffen geeigneten SBeife unb fo fort, b. 1^. bie 
peri^jl^erifd^en 9ierüen enben in Befonberen Organen, ben foge= 
nannten Sinnesorganen, weld^c fo bcfc]^affen finb, ba^ nnr 
ein ganj'beftimmter SReij ber Stu^enwelt in fie ^ineingelangen unb 
bi§ ju ben 9leroenenben vorbringen fann. ©o fommt eö, ba§ 
öon einem beftimmten Steij immer nur ganj beftimmte 5Rerüen 
getroffen unb bal^er nur ganj beftimmte ©e^irntl^eite erregt 
tüerben; aKe anbern ^Jieroenenben finb fo bef(!^affen, \i^S^ biefcr 
SReij nid^t auf fie toirfen fann. Äonnte g. ©. ba8 Sid^t in§ 
Untiere be§ Dl^rS biö ju ben ®nben beö ©el^orönerüen gelangen, 
jo töürben tt)ir ba§ Sid^t aud^ Igoren, fönnte eö in bie 9^afe ju 
bengnbcn beö ©erud^önerüen bringen, fo würben »ir baf[elbe aud^ 
rfed^cn. aiber biefe Drgane finb fo befd^ äffen, ba^ bieö unmoglid^ 
ifi. ©eSl^alb fonnen toir aud^ ba8 8id^t toeber Igoren nod^ 
rieben unb nur fe^cn, njeil nur \i(x^ Sfuge Wt Sid^tftral^Ien ein- 
treten unb bis JU 5Weroenenben gelangen Ia§t. 

35er Umftanb alfo, ba§ wir im geben oon beftimmten 
Sietjen aud^ ganj beftimmte @mpfinbungen l^aben, l^at nur 
batin feinen ®runb, ba§ bie 5Rerüen in cigent^ümlid^en Dr^ 
ganen, ben ©inneSorganen, fid^ »erbreiten, bie ju ben 9lert)en 
etneö beftimmten »^irnt^eifö nur befonberen Steigen ben Butritt 
gcftatten. ^ierburd^ ift eö moglid^, bie »erfd^iebenen JReije üon 
einanber ju trennen unb »on ber Slu^entoelt mannigfaltige 
SttH)finbungen toal^rjune^men. SBir werben f^jater no^ ^yxi^ 
fül^rßd^er auf bie ©inneöorgane eingel^en unb wollen unö l^ier 
^ur bie SSl^atfad^e merfen, ba^ fie bie Sfufgabe l^aben, W »er« 
f^iebenen {Reije »erfd^ieben em:|)ftnbenben ©el^irntl^eilen guju^ 
fuhren. — 

SBir l^aben biSl^er erfal^ren, ba§ bie Strt ber 9ieije auf 
Me ®tn<)finbung feinen (Sinflu^ l^at; wie ftel^t e8 nun mit il^rer 
©tarfe? @ö ift Aar, ba^ biefe nic^t gleichgültig ift, \i^S^ \i\t 

'SHatef, ®efunb^eit6te6ce. 17 
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@ttH)fittbtttt3 uttb btc Stl^atigfctt bct Sfleröen ftarfcr fein mn^, 
ttjcnn bcr fic ücranlaffcnbc Sfleij größer ift, unb ba^ umgclei^rt 
fd^tpä^crc Steige fd^iüad^ere @nn)finbungen erreget!. ©ie8 tft 
iebod^ nur im Slllgemetnen rid^tig; »enn namlid^ alle 9lerüen« 
jt)fteme unb il^re Ärafte einanber glei(]^ finb, »irb au(i^ einem 
glei^ ftarlen Steige eine gleite @m))finbung entf^red^en. 3eigen 
biefe aber ©d^tt^anfungen, fo n)irb anä) bad SSerl^altni^ 2tt)if4en 
Sfieijung unb ©ntpjtnbung ein anbereS »erben. SBoHen wir 
bal^er bie Stl^ätigteit beö SlerüenfpftemS rid^tig beurtl^cilen unb 
tjerftel^en, fo muffen tüir un8 mit biefen SfBtoeid^ungen unb 
SSerfd^ieben^eiten belannt mad^en, waß nun gunad^ft unfere Sluf* 
gäbe fein foBt. 



3. ^U ^tftf^t Irer Erregbarkeit Ire^ ^tm^nfi^fitmi. 

SBir ^aben im vorigen Äayitel baö SSerl^attni^ ber Sieije 
gur yierüentl^atigfeit lennen gelernt unb crfal^ren, ba^ bie ätt 
beö Jfteigeö für bie 9lert)ent]^dttg!eit gleid^gültig ift, ba§ l^ier 
baffelbe SSer^ältni^ obwaltet, loie jtoifd^en bem Slnfd^lage einer 
Safte beö Älatjierö unb bem ergeugten SEon. SBie eö ben 
2on nid^t dnbert, ob man hk Safte mit bem Ringer ober bcr 
Sauft ober einem »Jammer, ober [onft wie anfd^lägt, fo entftel^t 
aud^ nur 6ine 6m^)finbung, wenn man einen Jleroen eleftrifd^, 
ober d^emifd^, ober med^anifd^, ober burd^ ik Steige beö ge* 
wo^nlid^en ?eben§ in S^atigfeit werfest. SBo^l aber mußten 
wir ein beftimmteö SSerl^altni^ gwifd^en ber Starle beö Steige« 
unb ber ©tarfe ber 6m))fittbung annel^men in berfelben SBeife, 
wie e8 beim Älaüier ejciftirt; bem fraftigeren Slnf daläge folgt 
ein lauterer SEon unb ber ftarfere Steig ergeugt eine lebl^aftere 
@m:pfinbu|^g. 

aSergle^d^en wir nun, um id biefem Seif:|3iel (teilen gu 
bleiben, oerfd()ieben gebaute ^la^iere, fo finben wir, ba| baS 
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me leidster anf^riii^t afö baS anbete. SSenn ein Slnf^Iag M 
bem erften einen mtitelftarlen 5£on erjengt, l^ört man HeDei^t 
m^ einem glei(]^ träftigen 9[nf(]^Iage Bei einem jti^eiten nod^ 
gar feinen, nnb Bei einem britten einen fel^r ftcrrlen %fm. ®an$ 
MefelBen SSerfcl^iebenl^eiten jeigen aud^ bie 5Ren)enf9|ieme »et» 
ft^ebener ?!Renf(|en, 3)et Sfleij, meldtet Bei bcm (gincn eine 
mäßige ©m^jfinbnng ergengt, ift füt einen 3weiten jn jd^iöad^, 
toa^rcnb er fnr einen ©ritten Bereits öicl jn [tarf ift. 

5)iefe größere ober gering^e geid^tigfeit, mit bet ein Sflet» 
butd^ einen JReij in SJll^atigfeit uetje^t »itb, nennt man bic 
©rregbarleit bcS Sflertjen. 

2)ie l^o^e SSebentnng ber ©rregBarfeit fnr bie Stl^oftigfeit 
bc§ ^lerüenf^flemö, il^r (Sinfbi^ auf nnfere l^ßd^ften Setftungen, 
tttifet Urtl^eilen nnb Senlen, tt)irb Sebermann leidet »erftanblid^; 
töcnn er fid^ üergegenioartigt, ba§ »ir nnfere Urtl^cile nur nad^ 
icn fmnltd^en ©m^finbnngen nnb SBal^rnel^mungen Bilbcn. Sft 
j- 8. Bei jwei SfRenfd^en bie ©incegBarfeit bcrart »crfd^ieben; 
H jte bd bem ©inen fe^ erl^ßl^t, Bei bem Sfnbern fel^r »er« 
ringert ift, fo »erben bicfe Beiben SKenfd^en »on einem mtb 
bemfelBen SSorgang in Der Stn^entüelt jwei ganj »erfd^iebene 
Sm^finbungen nnb SSorftettungen em^jfangen. S5er @rfte em« 
^jfättgt baöon einen mad^tigen @inbrndt, ber 3»eite nnr einen 
\^^i unBebentenben. S^re Urt^eile barüBer muffen bemnad^ 
eben fo üerfd^ieben fein. 68 finb alfo nid^t nur bk @m^)ftn*^ 
l^ungen, nid^t nur bie erften ©inbrürfc, bie »on ber ©rregBat^^ 
Wt aBl^ongen, fonbern in natürlicher gülge aud^ bie Urtl^cile, 
ba8 ©cnfen, baö SBoHen nnb «^ahbeln. Sei 5IRenfd^en mit 
«l^ol^ter erregBarleit l^aBen Keine ©inbrüdte gro^e folgen im 
Gebiete beö 5Denfen8 nnb »^anbelnS, Bei ^erfonen mit öer^» 
minberter ©rregBarfeit gelten biefelben (Sinbrudfe faft fpurloö' 
ooruBer. 

SBetJor toir nun an bie S5efpred^ung ber ®efe^e ber ©rreg« 
barfett gelten, mfiffen wir un8 fiBer bie im ^lad^folgenben ge« 
braud^ten SSejeid^nungen »erftanbigen. 3)er getoöl^nlid^e @^)rad^* 
äcBtaud^ unterfd^eibet namlid^ nid^t genau jtijifd^en einer gangen 
^ci^e tjon 9lu8brüd(en, bie oon ber ©rregBorfeit üBIid^ finb. 

17* 
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%Vit uttö abtt ift eine fcl^r fci^arfe Segrcitjung ber begriffe 
gottj utterla^lii]^. 

Sefanntli^ sel^t baö 3tel unferer ©ntotdCelmtg unb Slu^- 
Mlbung bal^in, unfcre getftungöfal^igfett ju fteigem «nb ju »er- 
DoHfommtien. Unter gcfunbcn naturgemäßen Sebtngungen ttitb 
btefl 3tel erreid^t, »enn toii bte Äraftc unfereö 5Werüen= unb 
9Ru8lelf9ftem8 üermel^ren. SBtr finb bann im ©tanbe, mcl^r 
jtt leiften unb ju ft^affen. SBie mir nun bie gal^igfeit unfereö 
Slcrüenfpftemö tl^atig jU fein, feine ©rregbarf eit nennen, \o 
motten mir bei Sunal^me ber Ärafte beö 9lerücnf9ftem8 Don 
einer gefteigerten (ärregbarleit f^red^en. J^ierbei fe|en 
mir eine erl^öl^te Slerüentl^atigfeit, bie aber nur bie golge batjon 
ift, baß i^r mel^r Ärafte ju ®ebote ftel^en. 9lun fann akt 
bie ©rregbarleit junel^men, bie ^lerüentl^otigfeit großer jchtf 
ol^ne ia^ bie Ärafte entf:pre(]^enb gemad^fen finb, biefen 3u' 
fianb moKen mir iie {Reij bar feit nennen; im geben neitid 
man fold^e über il^re S^erüenfrafte reigbare SWenfd^en em:pfinbs 
lid^, nerüoö m bergl. S3ei ber JReijbarfeit ift bie ^lerüen- 
t^tigfeit aud^ eine gefieigerte, aber ik^ SSerl^altniß ift fein 
naturgemäßes, meil e8 nid^t üon »ermel^rten Äraften bebiiiigt 
ift, unb fann leidet in fein ©egentl^eil umfd^Iagen. SBo enblti| 
bie Steroentl^atigfeit unter bem ©urd^fd^nittömaß jurudtbleibt, 
ba motten mir ben Suftanb ber @rregbarfeit ©tum)>f]^ctt 
nennen, meldte burd^ »erfd^iebene Orabe pd^ hiS jum üottftdn- 
bigen SBerluft ber ©rregbarfeit gur Sal^mung fteigem fann. 

^aä)izm mir fo bk üon un8 im golgenben benu^ten 
Sluöbrüdfe nSl^er bejeid^net l^aben, motten mir nun bie Sc* 
bingungen fennen lernen, meld&e bk ©rregbarfeit bc8 Sleroen« 
fpftemS oeranbern. SBir merben bk eingelnen SSWomente gefoii« 
bert bef:t)red^en, obfd^on im ieien bie @influffe fe^r gufammen' 
gefegter Statur finb, unb meift fid^ mel^rere Sebingungcn 
glei^geitig geltenb mad^en. 

3)en mid^tigften ©influß auf bit ©rregbarfeit 
l^at bie ©rnal^rung. 

SBir miffen, ba^ bnxä) bk ©rnal^rung bk Äräfte erjeugt 
tperben, meldte fid^ in ber Sl^atigfeit beS 9lert>en* unb 9Ku?Iet 
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fpftcmö äußern. Sc bcffer «nb gtt)cdm5^tgcr bic ©nial^rutig 
be§ Mxpex8 ift, bcfto mel^r Ätafte werbctt gcBtlbct, bcfto 
großer foimcn. bic gctftungctt beö ^ftcrücnf^ftcmö fetit. 5)tc Bvi^ 
fu^r jtücdma^tger 5Ral^rftoffc jum Slute U)ttb ba^er bie @r« 
rcgbarfctt bc8 Slcrücnfpftemö [tctgern; bei ungcnugcnber ober 
unjiücdfma^tger ©rnal^rung l^mgegcn werben bem 5Rert)ettf9ftem 
rnt^t bie gcnügenben Ärafte jugeful^rt, bie e8 gu feiner Stl^atig« 
feit htanäjt S)ie golge batjon ift, ba^ fi^ 3una(3^ft JReijbar* 
feit enttoirfett. 3)auert aber bie f^le(!^te unb ungureid^enbe ®t^ 
nS^rung langer an, tmxä)t fie einen l^ol^en ®rab, fo entftel^t 
Btnmp^eit, bie fdölie§lid^ in Sal^mung flbergel^en fann. 

3m geben lommt eö nnn ofterö »or, ba§ eine fonft gtt)edE= 
madige (Smal^rnng für baö ^Rerüenfpftem unjureid^enb ift, nnb 
beö^alb and^ Sieijbarfeit beS 9lert)enft)ftem8 erjeugt. 2)ieö ift 
ftetö ba ber 8alI,,tt)D ba^ in ben Körper eingefüllte @rnd]^= 
tuujömaterial jn anbern Swerfen uerwenbet wirb. Offenbar 
tötib l^ier bem Slerüenfpftem »eniger jngefül^rt, nnb eS ent* 
»irfeß \iä) bann, tro^ jwedmd^iger* ©rnal^rnng, eine getüiffe 
äReijbarfcit. 3)iefe ©rfd^einnng* beobad^ten wir bei Äinbern, 
grauen unb bei öon fd^toeren Äranfl^eiten ©enefenben. ^ier 
ö)itb baö ©rnal^rnngömaterial t^eite jum Slnfban be§ ©efammt*^ 
ioxptxi, i^em jum @rfa^ erlittener SSerlufte in ftarferem SKa^e 
öemcnbet. ©eöl^alb ift baö $ftert5enf9ftem r>Gn Äinbern, Stauen 
unb ©enefenben ftetö unb in naturgemäßen SBerl^altniffen reij* 
tcir. 3ji in biefen gaöen bie ©rnäl^rung no(| ungenügenb 
ober ungwedmaßig, fo gel^t bie {Reijbarleit biefer ^erfonen 
tei(|t in ©tum^jf^eit unb Sal^mung über. 

5ftac^ft ber (grna^rung ^at bie Sl^atigfeit felbft 
^en größten (ginfluß auf bie (Srregbarfeit. 

©ie . »iffenfd^aftlid^e • Unterfu(i^ung wie bie (ärfal^rung 
^aben hierüber folgenbe ©a^e ermittelt: 5)ie Sljatigleit 
ttttctn ift im ©taube, ixt Gräfte ju »erme^ren unb bie 
(ärregbarleit ju fteigern. mt ber S^atigfeit beS Sfierüen« 
fpftemS mu§ aber bie Suful^r neuer Gräfte unb frif(|en ©r» 
«ä^rungSmateriafö gleid^en @(^ritt galten. Sptigleit o^ne 
aW^jeitigen ®rfa^ ber »erbraud^ten ©toffe unb Gräfte ergeugt 
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namltd^ fR^ihaddt, unb ful^tt Bei nod^ lüetter fottgefe^tem 
Söli§t)crplttti§ jar Sä^mmtg. ©aruber, ob Wc Ärofte in gc= 
nugen^er SRenge btm tl^attgen ^lerDenf^ftem jugefül^rt n)erben, 
htlef)xt und bad ©eful^I ber @rmübuug unb Sfbf^annung. SBer 
lange Seit an^üenb ll^ältg gemefeh, fo b«§ ber SSorratl^ üon 
Äräften tt\ä)bp^ ift, ber ermubct. @ö tritt baö »ebürfntl 
na(i^ 3lu]^e ein, wal^renb welci^er ba^ fortwal^renb im Sfaxtc ju^ 
ftromenbe (ärnal^rungömatertal * ben erlittenen Serluft auöbeffert. 
2)te ®rregbarfeit toirb alfo burd^ bk SD^otigfeit nur ba geftei- 
gert, »o fle hd jwedEmä^iger ©rnal^rung mit entf^)re(i^cnbeß 
{Rul^e^jaufen abwei^felt. 

©ie 3:^atig!eit, meiere allein bie MtungSfd^igfeit* fteigert, 
ful^rt aber jur JReijbarleit unter jtoei SBebingungen. (Sinmal 
toirb fte aup:reten bei ^erfonen, bk fid^ uberl^ou^Jt \äjlt^i et- 
ndl^ren unb babei i^r 9ler»enf9ftem fortw.al^renb anftimgen. 
3>ann aber »irb man fte beobat^iten, n)o bit i^orl^anbmu 
Gräfte im Ueberma§ angeftrengt tverben, xqqA j. 33. bei ^n- 
bern,. grauen unb ©enefenben fel^t lei(]^t eintreten fomt. 

Sal^mung enblid^ ift in ^olge ber Sll^atigleit überall ba ju 
befitrd^ten, ti)o tro^ üorl^anbener Sleijbarleit ju angeftrengtc 
SE^dtigfeit öjeiter fortgefe^t ift. 

SSerben bie Ärdfte nid^t benu^t, »erl^arren fic in ^v&jt 
unb Untl^ dtigf eit, fo finft bie @rregbarfeit ju ©tuntpfl^cit unb 
fd^He^lid^ jur Sdl^mung beö S^erüenf^ftemö l^erab. 9luf bie 
SBirlung ber anl^altenben JRul^e l^at bie ©rndl^rung fefnen ©n« 
f[u§. 2)enn gleichgültig, ob bie ©rndl^rung eine jtoecfmd^ige 
ift ober nid^t, ju bzn SEl^eilen, weld^e nid^t t^tig finb, ftromen 
feine neuen Ärdfte, fte verlieren il^re 6rregbar!eit, ftum^)fen ob 
unb tonnen fd^Iie§Iid^ gar nid^t mel^r tl^dtig fein. 

aud biefen furS :praltifd^e geben fe^r toid^tigen ©efe^en 
ber (ärregbarleit werben wir un8 bei einigem 9lad^bcnfen bie 
3RitteI leidet nVkitzn, burd^ weld^e wir baS Siel unferer Slu^ 
bilbung, bie gefteigerte ©rregbarfeit unb geiftungöfdl^igfeit ct^ 
reid^en, unb werben fo im Äffgemeinen fennen lernen, wie m 
unfer 9ler»enf9ftem naturgemäß bel^anbeln muffen. 

@ine jwedmdßige ©rndl^rung beS ganjen £or« 
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^perö ift für btc @r^altung unb ©tctgcrung feinet 
getftuttgafSl^iglett baS erftc (Srforberntfe. ©arntt aber 
bei ber guten ©rnä^rung unferc SciftungSfäl^igfcit nid^t in 
@tuoq)f^cit üerfinfc, ift eine ben Äraftcn entf))rc(]^enbe 
Sl^attgfeit ebenfo »td^ttg für bfe Sluöbilbung unfcreS 
5rteri)enf9ftem8. 

S)ie S^atigfeit mu§ ftetS ber Dorl^anbenen (Srregbarleit 
nnb bem ^fiftema^i entf^jred^cn. Sei cintretenber (Srmübung 
mu^ bem SRerüenfpftem fün^t gegönnt »erben. 33ei üor^an* 
bener Sietjbarfeit mu^ bte (Srnal^run^ Derbeffert unb bie Sl^ätig« 
feit »etringert »erben. 5)er üorl^anbenen ©tum^jf^eit enbli^ 
mu^ burd^ öftere SBetl^dtigung entgegen gearbeitet »erben. 



4 9m ben Sinnen. 

SBir ^aben bisher im 9l(Igemeinen ik ©efe^e unb Se* 
btngungen ber S^erüentl^atigfeit fennen gelernt; »ir l^aben er« 
fal^ren, »eld^e ?)unfte für bie @rregbarfeit in SBetrad^t fommen, 
töte »ir Slbna^me ber 9flert)cnlrafte unb 9iKi§brau(^ berfelben 
öerpten. JDbglcid^ nun biefc ©rfal^rungen für alle SfierDen 
glci^mdfeig gelten, fo fii^eint e8 bod& jtoetfma^ig, ba§ »ir naiver 
Äuf bie einseinen 9ierüengebiete eingeben unb in ben f^ejieften 
Satten bie allgemeinen ©a^e ansuwenben lernen. 

2)a8 Sfierüenfpftem, baS »ir biöl^er afö etoaö ©anjeS 
Uttferer ©etraiä^tung unterjogen l^aben, geigt in feinen guni* 
tionen eine fel^r gro^e 5iRannigfaltigfeit. SBir wiffen bereits, 
»o^er' biefe Serfd^icbenl^eit ber 5ßerüent^tiglc{t ru^rt. ©ie 
ift bebtngt burd^ bie ®{gent^mlid^feit unfereS ©e^irnS, beffen 
einjetne Steile gauj befonbere St^atigfeiten entfalten. 2)ie be^» 
fottberen gct^igfeiten ber einjelnen ©el^irnt^eile pnb ai&er no(^ 
fo toeniö ^f^tfcä^t, ba§ »ir auf eine gefonberte ©ttrad^tung 
berfelben »ergid^ten, unb STOe«, »a8 *iefe8 »unberbarfte Organ 
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beö IcBcnbcn SWcnfd^cn Iciftct, einet @efammt6ef^red^ung nnUt^ 
gießen muffett. 

SSix ^aben aber in ben vorangegangenen .^a))iteln au(!^ 
erfahren, ba§ bic eigentl^fimlid^en Drgone, in benen bie 9lert>en 
naä) au§en enben, eine gro^e Serf<]^ieben^ett i^rer S^atig= 
feit berart bebingcn, ia^ bic üon ber Slu^enttjelt'fommenben 
Sfieije nur ben 9ler»en erregen, beffen 6nben burd^ biefcö (Sin* 
bringen bem SReije juganglid^ werben. @o l^aben wir erfal^rcn, 
ba§ baö ixä)t nur bie ®nbett ber ©e^neröen, ber @(^all nur 
bie (Snbjtaeige ber ©e^or^erüen, ber ©erud^ nur bie ®eru<i^ö' 
nerven treffen unb erregen fann. 35iefe 3Serf(]^ieben^eitett in* 
tereffiren un8 fürS ^jraltifdbe geben ganj befonber^^ uab auf 
biefe muffen wir nun jundd^ft eingeben. 

SlHeö, Wa8 öon ber 9fu§enweÜ ju unferer SBa^rne^mung 
gelangt, mu§ aU 9ieij auf irgenb einen 9lert)en Airfen mb 
biefen in Sl^dtigfeit .verfemen. S)er betreffenbe ^ierv leitet kw 
ben 9ieij weiter gum Oe^irn, wo erft bie SEBal^rne^mung eut-- 
ftel^t. @ö ift nun allgemein befannt, ia^ wir unter ben SBa^t- 
nel^mungen fünf »erfd^iebene ®xu)fptn unterfd^eiben. SfUd^t 
minber wei^ Sebermann, bafi jebe ®tuppt biefer SBal^rne|' 
mungen oon einem befonberen Stl^eile beö ^leroenfpftemö im 
©e^irn erjeugt wirb. SBir nennen biefe fünf @rup:pen ber 
SSa'^rne^mungen ©inneöwal^rnel^mungen, unb bie Sl^^eile be^ 
SiervenfpftemS mit i^ren ©nborganen, weld^e bie ©innedwal^r* 
nel^mungen ermoglid^en, bie fünf ©inne. 3luf biefe fünf Sinne 
wirft fortwal^renb bie gefammte Slugenwelt ein, aber wir nel^:= 
men von il^r ftetS nur fünf ver[d^iebene ®inbrüdte wal^r. SBaö 
nid^t auf einem biefer SBege ju unö gelangt, bavon erfa'^ren 
wir 9^id^t8, ba8 ejrfftirt anä) gar nid^t für un8. S)ie unge* 
ftorte Sl^dtigfeit ber ©inne allein mad^t un8 alfo eine riiä^tige 
Sluffaffung, eine Kare SBal^rnel^mung unferer Umgebung mog* 
lid^; nur bie gefunben, ungetrübten ©inne lonnen unS gum 
SSerftdnbni^ SlHeö beffen, wa^ au|er un8 vorl^anben ift, leiten. 
2)a ferner bie ©inneöwal^rnel^mungen baS 9Jiaterial für baö 
3)enlen unb em^jfinben bilben, fo ift 9llle8, waS wir unfer 
geiftigeä Men nennen, an bk ©efunbl^eit unferer ©inne ge* 
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bunbcn. @8 Icud^tct l^tetauö ein, wie tptd^tig ixt ®eJ«ttbl^citS= 
pflege biefer Äotpertl^eile ift. 

S)ie fünf ©inne finb befanntlid^ baS ©efid^t, baß ®e^or, 

ber ®erud^, bcr ©efd^mad uitb baS ©cfü^I. SSon biefen 

^abett bie erften üier einen beftimmten ©ig am Äo^)fe, bcr 

fünfte l^ingegen iji über ben ganjen Äor^jer verbreitet. SBal^« 

renb »ir nnr mit ben Singen feigen, nnr mit ben Dl^ren Igoren, 

mit ber 5Ra[e rie(]^en, mit ber 3unge fd^medEen, finb wir im 

©taube, mit jebem Sl^eil nnfereö Äßr^jer^ (J^aare unb 5WdgeI 

aufgenommen) gn fü'^Ien. ©ie 9lerüen, weld^e biefe ©inneö« 

Organe mit bem ®e^irn üerbinben nnb bie dufeeren (ginbrürfe 

mi) bem ®el^irn leiten, werben bie ©inneönerven genannt, nnb 

jie nnterliegcn allen nnö biSl^er befannt gewj}rbenen <Sefe§en 

ber 5Rerijent^atigfeit. 3)em entfpreti^enb werben fie Don jebem 

5Retj in S^tigf eit i^erfegt, aber jeber eingelne ©inneönerü er= 

xoeilt immer nnr 6ine SBal^rne^mnng, wie »erfd^iebenartig aud^ 

bie i^ treffenben Steige fein mögen. 5Rid^t minber beobad^tet 

matt bei ben ©inneönerüen wie bei jebem anberen Sl^eile be8 

9?erüenf9ftem8 uerfd^iebene ®rabe ber Erregbar! eit ; man finbet 

normal entwidfelte nnb fraftige, bann wieber reigbare, enblid^ 

ftum^jfe nnb geldl^mte ^inneöneröen ; nnb in jebem eirijelnen 

mUt ift eö leidet, mit S5erüdEfid^tignng ber allgemeinen ©efege 

ber ©rregbarfeit bk Urfad^e ber franf^aft erl^o^ten ober gn ftarf 

Dermittberten ?eiftnng8fd^igfeit eineö ©inneö gn crfennen, nnb 

biefelbe gn befeitigen. 

S)amit wir nnn im 8eben biefe allgemeinen ®efege pxaU 
tifd^ öerwertl^en fonnen, muffen wir nnß mit bm gewol^nlid^en, 
auf bie ©inne wirfenben Steigen ndl^er befannt mad^en. 3Bir 
^aben fd^on frül^er erfahren, ia^ bie ©inneönerüen, obgleid^ 
für jcben Steig em<)fdnglid^, in golge beö eigent^ümlid^en S3aueö 
ber eingelrtcn SDrgane, in benen fie enben, nur üon gang be^ 
ftimmten Sieigen, ben fogenannten „©inneöreigen" getroffen wer* 
ben. Slnf ba^ Singe wirft nur ba8 ?id^t, auf baö Dl^r bcr 
Sd^ati, auf ben ®emd^ bcftimmte luftformige ©nbftangen, anf 
ben ©efd&madf nur eine Steil^c pffigcr ©toffe, nnb auf ba8 
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©cful^I SBatmc urtb mcci^anifd^c ^afte. ®t\jm wir tmn ju, 
rooxin baQ SScfcn bcr cittjctacn ©inneStetjc bcntl^t. 

5)tc ?)]^9f{I leiert unfl l&tcrfiber folgcnbeö: 

2)a8 Stc^t, bcr Sictg, »cl^cr öom Slugc ju bcn 6nbett| 
beö ©c^ncrüen gefettet toirb, Befielet in Sletl^erfd^totngungcn, 
weld^e ft(3^ na(]^ beftimmten, genau erforfd^ten ©efe^en fortpflan* 
gen unb burd^ bie fogettamtten unburci^ftd^ttgett Äorper gap 
tttd^t, burd^ bie l^albburd^fld^ttgen nur tl^eitoeife l^inburd^briö^ 
gen tonnen. SDaö Sluge aber beftel^t au8 burdj^fi^tigen ©tci^ 
fen, bie Sletl^erfd^wingungen gelten burd^ fie l^inburd^ unb ge^ 
langen bis ju ben ©üben ber ©el^nerüen, »eld^e öon btefen 
©d^wingungen erregt werben. 

©er ©d^att, ber burdj) baS SDl^r ju ben @nben be§ ©e^- 
l^orSnerüen gekitet wirb, beftel^t in ©d^wingung ber 8uft »eli^e 
\xä) nid^t nur überaB wo 8uft ift fort^>f[angett, f onbern ondj ton 
feften Äor^sern, namentlid^ gef^jannten «Rauten gefeitet toeÄen. 
i^ingegen werben biefe ©d^wingungen • aufgel^alten ober bcä) 
bebeutenb gefd^wad[|t burd& weid^e unb lofe Äor^jer. 2)a§D^t 
beftel^t nun au8 guftfanafen, gef^jannten »Rauten unb feften 
Äor^)erd^en; e8 ift bal^er ganj öorgüglid^ geeignet, bie ©d^toin-- 
gunofen ber umgcbenbeu ?uft fortgu^^angen unb gu ben ßnben 
beS ®e]^or8nert)en gu fül^ren, weld^e öon btefen ©d^wingungen 
erregt werben. 

^ 2)ie SBärme, weld^e oon ben an ber Dberflad^e beß gon- 
gen 'Äort)er8 fid^ »erbrettenben ©efül^Iöneroen al8 JReij cmpfun- 
ben wirb, beftel^t gfeid^fattö in Sletl^erfd^wingungen wie M 
8id^t. S)iefe SBarmefd^wingungen werben aber nid^t üon ben 
unburd^fid^tigen Äotpern aufgej^alten, fonbern fie t^eikn ft(f 
biefen mit, biefe Äor:per werben warm unb feiten bann Hc 
SBarme weiter. 9lur bie fogenannten unb au8 bcm gewol^nlv 
d^en Seben belannten „fd^fed^ten SBärmefeiter" ]^alten*bie SBorrac 
auf unb laffen fie nid^t gu ben in ber $aut ftd^ »erbreitenben 
©eful^tenerDen gelangen, ©ie ^aut ift gfeid^faDS ein fd^iedfeter 
SBarmefeiter. ©a fie aber nur bfinn ift unb fd^on in geringer 
Stefe bie 9leröenenben entl^alt, wirb überall bfe freiftra^fenbe 
unb fortgefeitete SBarme am Äor^jer em^)funben. S)en med^a« 
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m\(l)m ßtebruden, wie 35rudE, ©tofe, @(%lag, bem Staftcn 
u. f. m. ift unfer ©eful^l ftetS juganglt(|f. @emtlbert unb unter 
Umftcinben gan; aufgel^dten werben btefeOben burd^ metd^e ^or^ 
^er, beren lofe^ ©efuge bte med^ant[d^en ä3ett)egungen aufhält 
tinb t)ern{d^tet. 

3)en fetöl^er erwdl^nten ©inneöretjcn, namentlich bem Zxä)t, 

bcm ©d^att unb ber SBarme ift nod^ bte (gigenfd^aft gemeinfam, 

ba^ i^rc ©tärfe (bie Orßfee i^rer ©d^totngnngen) mit ber ©nt- 

fetnung abnimmt, (äine entlegene 8i(!^tquelle feigen mir nur 

ttttbcutlid^ ; ferne Sone »ernel^men mir nur bum^)f unb auö 

großer (äntfernung ftral^Ienbe SSarme empfinben mir nur fci^mad^. 

SSon ben beiben legten ©inneöreigen, maö unferen ©e« 

tu^öpnn unb unferen ®ef§madE8flnn erregt, ^at bie SBif[en= 

|(|aft bißl^er noci^ menig ermittelt. 5Rur foüiel ftel^t feft, ba^ 

uttfer ®crud^ öon luff förmigen , unfer ©efd^mad oon pffigen 

Subflanjen gereijt mirb. SBie biefe ©toffe ju ben ®nben ber 

feetreffcttben ©inneönerüen gelangen, ift befannt. 2)ie ried^en= 

ien ©toffe merben beim ©inatl^men bur(| bie S^afe gegogen 

unb ftrcid^eii bort an ben ®nben ber ®eru(^8nert)en oorbei, bie 

fd^medEenberi ©ubftanjen merben beim Äauen mit ben @nben 

ber ®e?d^madE8nen)en in innige SSerul^rung gebrad^t. Snteref^ 

laut ift l^ierbei, ba§ aud^ jur Erregung ber ®erud^8* unb @e= 

l^mgdtönerDen eine Semegung erforberlid^ ift. 5)ie ried^enben 

©toffe muffen, menn fte mal^rgenommen werben foUen, burd^ 

ik 3lafe mit einer gewiffcn ©efd^minbigfeit l^inburd^ftreid^en 

uttb bie fd^medEenben ©ubftanjen muffen in bie Bunge einge* 

ttcben werben, ^raftifd^ wichtig aber ift für biefe ©inncSrcige 

bie befannte SEl^atfad^e, ba§ e8 öiele luftformige ©toffe giebt, 

bte nid^t ried^en, unb ba§ eine gange Steige pfpger ©ubftan« 

Jen eyiftirt, weld^e auf bie ©efd^madfönerwen leinen @inbrudE 

ttiad&en. 35urd^ SSermifd^en ber ried^enben ©toffe mit gerud^- 

lofen, ber fd^medCenben mit gefd^madflofen wirb ber (äinbrudt 

öuf bte ©inneSneröen üerminbert, unb bei l^inreid^enber S3er= 

bunmtng ganj aufgel^oben. 

äuö ber Setrad^tung ber gewol^nlid^en ©inneöreije ergi«bt 
H fomit, ba^ für jcben einjelnen befonbere Sebingungen üor» 
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l^anben finiJ, wcld^e jchic SBirfung auf unfcrc ©tttneStictuen 
f(]^ma(j^en ober ganj aufl^eben. Unburd^ftd^ttge ober nur l^alb 
bur(i^ft(]^ti9e Äßrper üemid^tcn ober mmbcrn beu JReij beö iiä)- 
teö auf wfer Sluge; toetd^e ©toffc bdmpfcn ben ©d^aH; jd^Ic^tc 
SBärmeleiter fd^üjen unfere §aut oor bcr SBtrfüng ber SBarme- 
fira^Ien unb »ct^c Äor^^er l^alten me^anifd^e Eingriffe nm 
berfelBen ab; enbltd^ milbern SSerbünnungen fotüol^I bte @e* 
rud^ö* tote bte ©efd^madfäetnbrüdfe, bte noä) burd^ Uutcrbrudten 
ber für biefe ©inneöretje erforberltd^en Seujegungen gang auf- 
gel^oben toerben fonnen. 

3)iefe SWttlel, bte 9ietje ganj abjul^alten ober beliebig ju 
fd^ioad^en, finb für bie ^)raftifd^e ©efunbl^eitö^jflege oon kr 
du§erften SBid^ttg!eit. 2)enn xoix »iffen au8 ber gcl^re von 
ber ©rregbarfett, ba§ folool^l bei JReijbarleit beö S^erocnfp^ßff^, 
loie bei (ärmubung eineö beftimmten 9Äroen burd^ angt^gte 
Sl^atigfeit, bie 3lbf)altung uub @d^n)ad^uttg ber l^erantrelwibm 
JReije baö etujige unb befte SWittel ift, um bauernben ©d^aben 
gu oer^üten. äßir fonnen nun hti retjbaren unb ermubeten 
©innen bie (äinnjirfung be8 gid^teö, be8 ©d&aöö, ber SBarmc 
unb beö 3)rudte8 burd^ befonbere ©toffe milbern ober ganj 
abl^aüen, unb erreid^en für ben ®erud^ unb ®cfd^madf bap&e 
burd^ 35erbünnung. SBir finb bemnad^ im ©tanbe, »o e§ et- 
forberlid^ ift, ben eingelnen 5Reroen ober bem gangen 9lertcii' 
fpftem Sfiul^e unb (ärl^olung gu getodl^ren. 

SBir tooHennun im golgenben burd^ ein nal^ereö ©ingcl^en 
auf bie beiben furo geben wid^tigften ©inne, baö ©eftd^t ni 
baS ©efül^l, nod^ auöfül^rlid^er geigen, wie bie Wolter bel^anbel^ 
im ®efe$e unb ©rfal^rungen im Scben gu oerioertl^ett finb. 



5. ^üvx ßin^t. 

3>a8 Sluge enthalt bie ©nben beS ©el^neroen; eS befte^t 
au8 burd^fid^tigen ©toffen, loeld^e bie Sletl^erfd^ioingungcn fort 
leiten unb baö auffaHenbe ?id^t inö Snnere bringen laffen. 
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©er 35att biefcö ©tn«c8crgattc8 unb feine @tnri<]^tttttg tft fel^r 
»cmtcfelt unb ol^ne 3etd^nuttg ober SWobeKe faum öerftänbUd^. 
SBtr müjfett unö beöl^alb auf eine Setrad^tung berjeutgen 
Steile beffelbcu Bef darauf en, xoüä)t für unö t)on befonberem 
Sntcrcffc ftub. 

Slm tot(3^ttgften finb nun juna^ft bte Sflertjenettben, »eld^e 

im l^interett Sl^eil beö 9Iugapfelö eine befonbere ^ant^ bie 91 e^* 

^aut; bilben, unb beten Erregung burd^ bie gid^tftral^Ien baS 

@e^en üeranla§t. 3u biefer 9le^]^aut gelangen bte Sid^tftral^Ien 

aber nur burd^ ein fleineö runbeö 80^ am »orberen Sl^eil bc8 

Don einer unbur<i^|Td^tigen ^aut eingefd^lojfenen ^uga:pfelß, 

bur^ baö ©el^Iod^ ober bie ^u^jtlle. 2)icfeö iv6) fann nun 

bur^ befonbere SeiDegungööerrid^tungen erweitert, butci^ anbere 

njtcbct» verengert werben; im erftcn %aü »erben mel^r ?i(]^tftra]^« 

leu in8 äuge bringen fonnen, im anbern »cniger. 5)id^t l^in» 

tct Ue^cm ©el^Iod^ liegt auf einer ben S[uga^)fel pvaU auöfuHen^ 

bcn gaUertarttgen SKajfe eine burd^fici^tige ginfe »on berfelben 

@eftalt etoa wie fie in gcrnröl^ren unb 9SergrD§erun^8gldfertt 

oon bctt Ö^)tifern benu^t werben. 35tefe Sinfe befi^t gleid^faHö 

6efonbere SBewegungStJorrid^tungen, burd^ weld^e fte balb bidter, 

i^te toorbere BIad|e alfo gclrümmter, balb bfinner, alfo audb 

ff^cr, gemad^t werben lann, fo ha% jebeömal ben inö Sluge 

bringenben gic^tftral^Ien gleid^fam eine anberö geformte 8infe 

«ntgcgengefteUt wirb. 

S)te8 waren in einem 'lurjen fd^emotifd^en SP6ri§ bie für 
ttRö toid^tigften SS^etle be8 Slugeö, bem wir nur nod^ ^inju^ 
fügen wollen, ba^ baS Sluge burd^ bie unburd^ftd^tigen 8iber 
9«ittj Derbedtt werben lann. 3)er 6infad^]^ett wegen woKen wir 
bei unfercr 33etrad^tung un8 baö Sfuge fo üorfteKen wie eö l^ier 
^»geftt^rt ift, unb üon bem fel^r feinen unb tjerwidfeüen S3au 
3^nj abgefel^en. SBir unterfd^eiben alfo am Sluge bie ^u^)ill(e, 
^tc öergro^ert unb »erlleinert werben fann, bie 8infe, bie wir 
öicl^r ober weniger frfimmen lonnen, bie 9ie^]^ut, weld^e bie 
<5nbett be8 ©el^neroen entl^att, unb bie giber, weld^e baö Sluge 
S^^i m fd&Ke§en vermögen. 

®e]^en wir nun an bie Setrad^tung bejfen, wafl bie ein^^ 
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l^anben finb, rodä)t ferne äBirf ung auf un[ete ©tnnedttetDen 
fi^tvad^en ober ganj aufl^eben. Unburd^ftii^ttge ober nur ^alB 
bnrd^ftdl^ttge Äor^jer öemtd^tcn ober mtnbern ben Sfteij beö 20)-^ 
teö auf wfer Sluge; loeid^e ©toffe bannjfen ben ©d^aÖ; f(^le(|te 
3Barmeletter fd^u^cn unfere ^aut oor ber SBirfitng ber SBdtmc* 
ftra^len unb loeti^e ^oxpex galten med^anifd^e @{ngrtffe von 
berfelben ab; enbltd^ mitbern äSerbünnungen foioo^t bie ®t> 
xnä)^' lote bte @efd^madfdeinbrud(e, bte nod^ burd^ UnterbrüdFeit 
ber für biefe ©tnneöretje erforberltd^eit SSetoegungen gaitj auf« 
gel^oben »erben fonnen. 

3)tefe Mittel, bie Sletje ganj ab jul^alten ober beliebig ju ^ 
fd^wad^en, finb für bie ^^raftifd^e ©efunbl^eitöijflege oon ber 
au§erften SBid^tigleit. 5)enn wir toiffen ou8 ber gellte m 
ber ©negbarfeit; ba§ fotool^I bei Sietjbarfeit beö ^lerDcnfy^ew^, 
wie bei @rmübung eineö beftimmten 9hr»ett burd^ angepangte 
2:^atigfeit, bie Slbl^altung unb ©d^ioad^ung ber l^eranhetafc» 
Sleije baö einjige unb befte SKittel ift, um bauernben ©i^aben 
gu oer^üten. SBir fonnen nun bei reijbaren unb ermäbeten 
©innen bte ©intoirfung beö Sid^teS, beö ©d^aW, ber SBanne 
unb beö SDrudfeö burd^ befonbere ©toffe milbern ober ganj 
abl^aüen, unb erreid^en für ben ®erud^ unb ®cfd^madC bajfclbt 
burd^ aSerbunnung. SBir finb bemnad^ im ©tanbe, voo eö fXf 
forberlid^ ift, ben eingelncn 9ieroen ober bem ganjen Slewe«? 
fpftem JRu'^e unb ©rl^olung gu gewahren. 

aSir tooöen nun im golgenben burd& ein nal^ereS 6inge^ 
auf bie beiben furo itbm toid^Hgften ©inne, baS ©eftd^t w* 
baö ®efü!^I, nod^ auöfül^rlid^er geigen, wie bie blöder bel^anbef» 
ten ©efe^e unb (Srfol^rungen im geben gu oerwertl^en ftnb. 



5. 9om ^u^t. 

3>aö ^uge enthalt bie @nben beö ©el^nerüen; eö &e|)#j 
aus burd^fid^tigen ©toffen, weld^e bie Sfetl^erfd^wingui^ 
leiten unb bdö aüffaGlenbe Sid^t inö innere briit) 
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SDer 33att bicfcS iSiiracSorganeS unb fctnc ginrid^tung ift fel^r 
»crwidelt unb ol^ne Setd^itung ober SKobclIe faum ucrftanblii^. 
SBfr muffen Utt8 beöl^alb auf eine Setrad^tung berjentgen 
X^tHt beffelBen 6ef(i^ranlen, U)el(]^e für un§ Don befonberem 
Snteteffe fmb. 

SIm totd^ttgften finb nun junfid^ft bte Sflerüenenben, »eld^e 

im l^tnteren Sl^eil bed ^uga^feU eine befonbere ^aut, bte 91 e^« 

]^aut, bilben, unb bereu ©rrcgung buri!^ bte gid^tftral^Ien baö 

©el^en öcranla§t. 3u biefer 9ie|]^aut gelangen bte Sid^tftral^Ien 

aber nur burd^ ein fletneö runbeö io^ om »orberen Sl^etl bei 

oon einer unburd^ffdbtigen ^ant etngefd^Ioffcnen Sluga^jfelö, 

burd^ baS ©el^Iod^ ober bte ^u^^ille. 3)icfeö Sod^ fann nun 

burc^ befonbere SSen^egungdt^errid^tungen erweitert, burd^ anbere 

wteber» verengert werben; im erftcn %aü »erben mel^r ^id^tftral^^ 

len tnd äuge bringen fßnnen, im anbem »euiger. ©i^t ^in« 

tcr bleuem ©el^Iod^ liegt auf einer ben S[uga^)fel ^^rall auöfüHeus 

ben gaÜertartigen 9Raffe eine burd^fid^tige 8inf e Don bcrfelben 

@eftalt etoa »ie fle in Sctnröl^ren unb Sergro§erun^8glafern 

üon ben Ö^jtilern benu^t tocrben. 35iefe 8infe beft^t gleid^faüS 

befonbere SBemegunget^orrid^tungen, burd^ n^etd^e fie balb bidCer, 

i^re ))orbere ^lad^e alfo gelrämmter, balb bunner, alfo audb 

flad^er, gemad^t »erben lann, fo ba§ jebeSmal ben ind äuge 

bringenben Si^tftral^len gleid^fam eine anberS geformte Sinfe 

ctitgegengefteHt wirb. 

S)teS waren in einem' für jen fd^ematifd^en ^ri^ bie für 
und wid^tigften Sll^eile bed S(uge8, bem wir nur nod^ ^inju« 
fugen wollen, ba^ baS Sluge burd^ bie unburd^ftd^tigen Siber 
gatt} »erbedFt werben lann. S>er @infad^]^eit wegen wollen wir 
bei unferer SBetrad^tung unS bad äuge fo DorfteHen wie e8 l^ier 
angeful^rt ift, unb oon bem fel^r feinen unb ))erwidEelten ^au 
gang abgefel^en. äBir unterfd^eiben alfo am äuge bie Pupille, 
bie üergröfiert unb »erlleinert werben fann, bie 8infe, bie wir 
mel^r ober weniger frümmen fonnen, i>U 9le^]^ut, weld^e bie 
(Snben bed ©el^neroen entl^alt, unb bie Siber, weld^e bad äuge 
ganj ju fd^liefien permogen. 

®e^zn wir nun an bie SBetrad^tung beffen, wafl bie ein^^ 
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jelnen Z^dle Beim @e]^en leiften, fo tft bte SSebeutung ber 
^vipxUt für« ©el^cn ebenfo cinfad^ ttjte Ici^t oerftSttblic^. 3e 
tt^eiter namlid^ bte 9)u)3tIIe tft, befto mel^t Sid^ttal^lett brittgen 
ine Sitnerc, je enger fie tft, befto weniger fonnen bnrd^ bteö 
ioä) ^)afffren. ©a nun baä iiä)t ber Sfieij beS ©d^netöcn tft, 
fo {ft in ber Erweiterung nnb SSerengerung ber ^ufiQe ein 
SRittel gegeben, ben Sleij bed ^ngennert^en ju Dergro^ern unb 
jtt üerf feinem, ftber.bie Seranberungcn ber |)n^>ill[entt>eitc ftnb 
nid^t nnferer SBittfur unterworfen, wir lonnen nici^t wittlfirlic^ 
unb bi einer Beftimmten SlBfid^t baS ©el^Iod^ großer ober IIei= 
ner mad^en; otelmel^r gelten biefe 33ewegungen burd^ einen 
felBjitl^atigen Söied^aniSmu« oor ft^. S)ie ^npiUt wirb nmn= 
\x^ t)on felbft erweitert, wenn wir in bie gerne feigen, ober 
wenn bai Si^t, baS in baS ^nge bringen wiQ, fd^tDorj^ ifi; 
unb fie verengert fi^ oon felBft, wenn wir fel^r na^e ©ejai* 
ftdnbe anfeilen , ober wenn baö iiä^i fel^r ftarl unb grell i^ 
3)ie8 ift nun eine fel^r wi<]^tige unb l^ö^ft ^jraftifci^c ?Regnli* 
rung8üorri<i^tung. Sft nämlid^ baö üäft fel^r ftarf, wdre bet 
JReij auf ben ©el^neroen ein l^eftiger, fo verengert ftti^ bie 
^Wfxüt unb e8 werben nur wenig ©tral^fen l^ereingelaffcn, ift 
baS Sid^t fel^r fd^wa^, ber JReij für ben 9leroen fe^r gering, 
fo erweitert fxä) bie ^u^piHe unb e8 wirb einer großem ?!Äenge 
ber 3ntritt geftattet. 

SBeld^e ©ienfte bie ginfe für bie geitung ber «id^tfital^len 
rxaä) ben ®nben beS ©el^neroen feiftet, fonnen wir l^ier 11x6)1 
auSful^rlid^ entwideln. ^tbern in ber ^l^^fif au(| nur ein 
wenig SBewanberten finb bie ^ier ixt 33etra(|t lommenben @e» 
fof« ber S3re^ung beS gid^tS burd^ 8infen Befannt, unb avf 
biefe mu§ l^icr oerwiefen werben. 35Bem aber biefe gel^rcn bet 
5WiaturWiffenf(]jiaft fremb finb, iem xaifym wir, ju einem Bcfretm* 
beten 3)]^otogra^3]^en ju gelten unb fid^ beffen ^)§otogr<tp]^ifd^en 
^patat anjttfel^en. @r ftnbet ba einen l^ol^kn Äaften, in btn 
iai 8id^t nur »on einer ®eite burd^ eine SKeffingrol^re, ben 
fogenannten ^opf, bringen fann. 3n biefer JRo^re ftecft eine 
8infe, unb ber ^^oto^tapi) wirb il^m geigen, wie bie ®egen* 
ftanbe, oon benen Sid^t auf biefe 8infe fallt, ein Heineö Silbd^en 
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auf bte l^intere äBanb be@ ^afienS tt^erfen. SSirb bie Stnfe 
abgefd^rauBt, fo Derfd^to^inbet baS SSübd^en. 9Bte in biefem 
9[))^arat, ber Camera oBffura genannt n^trb, t^tx^oU e9 jtd^ in 
unferem ^uge. S)a8 Sid^t, n)el(]^ed burii^ ia& ©el^Iod^ auf bie 
Stufe fallt, erfd^eint an ber l^intern SBanb, alfo gerabe bort, 
m bie 6nben beö ©el^netöen Hegen, ate fleineö Stfbd^en beö 
©egenftanbe^, t?on bem bad Sid^t gefommen. S)tefed Silbd^en 
töirft nun atö {Reij auf bie Jierüenenben, bie Erregung »irb 
jum ®c^itn geführt, e8 erfolgt l^ier eine SBal^rnel^mung , unb 
jo feigen toxi ben ©egenftanb, öon bem bie Sinfe baS 
Keine SSilbd^en ergeugt l^at. 

• 2)urd^ »ielfad^e SBerfud^e i[t e8 nun fidler nad^gewiefen, 

ba§ toir nur bie ®egenftanbe War unb fd^arf feigen, »on benen 

unsere Sinfe ein fd^arfeS 33ilbd^en auf ber 9ie^l^aut entwirft, 

ba^ hingegen, wenn baS Silbd^en unbeutlid^ unb tjerwifd^t ift, 

aui^ bct ©egenftanb öon bem e8 l^errül^rt, nid^t beutlid^ gefeiten 

rovtb, ber ©egenftanb erfd^eint un8 bann öerfd^wommen unb 

imHor. SBoHen wir alfo bie ©egenftanbe ber SlufeenwAt beut« 

li^ fe^en, fo mfiffei^ wir »on il^nen fd^arfe SBilbd^en auf unferer 

Sle^l^aut ergeugen. 9iun lehren aber bie ©efe^e ber ^\)\)\xt, 

wie bie SSeobad^tungen, bie Seber an ber Camera obffura bc8 

$l^otograp]^en mad^en fann, bag t>on jebem ©egenftanbe nur 

bei einet gang beftimmten ©tellung ber Sinfe gur l^intcren 

SBanb, auf biefer ein beutlid^eö SSilbd^en entfte^t. {Rüdft ber 

©egenftanb naiver gur 8infe l^eran, ober entfernt er fid^ weiter 

öon il^r, fo wirb baä 35ilbd^en unbeutlid^, unb man mu§ bann 

ben gangen ♦ S[:p^Jarat erft wieber einfteHen. 3n ber Äamera 

obffura unfereö Sfugeö muffen nun ebenfo tjon öerfd^icben weiten 

©egeitftanben auf ber 5Re|]^aut balb fd^arfe balb »erfd^wommene 

Silbd^en entftel^en. ©a wir aber nur fd^arfe Silbd^en beutlid^ 

fe^en, fo mu| aud^ baö ^uge für uerfd^iebene Entfernungen 

befonberS eingeftellt werben, ^ier ift nun bk ScwegungÖ« 

fdl^igfeit ber ginfe t>on großer Sebeutung. 2)ie ©infteUung 

beö .9luge8 gefd&iel^t ndmlid^ in ber STrt, baß für nal^e ©egen« 

jldnbe ixt 8infe mel^r gefrümmt, für ferne l^ingegen mel^r ab« 
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geflacht »trb ; unb toxi f onncn mit ^tlfc btcfcr Sortt^hmg ftctö 
anf unfcrcr fRc^l^out ein fd^arfcö Sflbd^cn entocrfen. 

SBir feigen fomit, ba^ baS Slugc burd^ ixt SeiöcgungÖDor^ 
rid^tungen ber IJu^jiKc unb ber 8tnfc im ©tanbe tft, l^cHc unb 
bunlle, nal^e uub ferne ©egenftanbe auf ber em^jfinbenben 5Jle^' 
l^aut als Sficig 3ur SBirfung ju Bringen. S)ic 9le0^aut fel6[t 
unterliegt nun aü ben ®efe^en, weld^e toir für bie fRerücn^ 
t^tigfeit im Sfflgemeinen in frül^eren Äa^)iteln fcnnen gelemf 
l^aBen. ^\)u @rregbarfeit fann erl^il^t, zt\(ijXDaä)f ober gang auf- 
gehoben fein, unb bie Sebingungen für biefe S3erf(|iebcn^etfen 
ber ©rregbarfeit finb bie Befannten. ©döle^te ©rnal^rung ma^t, 
wie alle anbeten 9lerüen aud^ bie ©el^nerwen reijbarer. Sfti- 
l^altenbe Sl^atigfeit, befonbere Sfnftrengung be§ 2[uge8 but^ 
©el^en bei ftarfer gretter Seleu(]^tung maiä^t ba8 STugc gfeftffaflJ 
reijbar, unb fann bei weiter f ortgefe^ter afnjtrengung jnm Sei-- 
luft ber ©rregbarleit, jur Slinbl^eit fiSl^ren. Slnbaucrnbe 3l\i!^e, 
g. 8. 3i| langes SSerweilen unb SBol^nen in ftnfteren Sf^ouraen, 
t)eranla§t anbererfeitö l^ier ebenfo Stum^jfl^cit beä ©cl^Detraö' 
genö unb üoffige SSlinbl^eit wie bei ben übrigen ?Reröcii. 
©tarier SBed^fcf ber 8i(!^tftdrf e , ^jlo^Iid^er Uebergang »on je^t 
\äjXoa(i)ei 35eleud^tung gu fel^r ftarfer unb umgefel^rt ma^t enb= 
Hd^ gleid^fallö ben ©e^nerüen reigbar unb fann fd^lie§Itd^ Qx- 
blittben l^erbeiful^ren. 

SSerl^dlt fid^ in biefer SSegiel^ung ber ©el^nerü tote jeber 
anbere 9lcrü, finben l^ier in Setreff ber ©rregbarf eit bie aü- 
gemeinen ®efe^e unb Erfahrungen, bie wir bereite auöffi]^rK(| 
befiprod^en, t^re Sfnwenbung, fo werben avfä) aU ik' SJKttel fti 
l^ier bewäl^ren, welci^e wir frül^er gur SSefeitigung biefer ^' 
ftanbe fennen gelernt ^aben. Äraftige ©rnäl^rung, SDltlbenmj 
unb Stbl^alten beö ixä^k^ imä) SSerfd^Iu^ ber Stugenlibcr ober 
burd^ l^albbur^fid^tige SBriKenglafer werben bie fRetjbarfeü 
beö SlugeS in ben entf^jred^enben fallen üerl^filen unb befei- 
tigen; wal^renb Uebung unb Setl^atigung beö ©effd^töftnncö 
ber ©tum^)f]^eit beffelben entgegenarbeitet. S)ie befonberei! 
©igentpmlid^feiten beS Sfugeö erforbern aber nod^ eine weitere 
SerudEpd^tigung. 
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SBii U)iff^n, ba§ bei (Stntötclung ftarfcr 8i(i^trctje bic ^u« 

^>tlle fxä) verengert, bct f (i^toad^er Seleui^teng l^mgcgen ftd^ et* 

»ettett- SBtrb nwn einer bicfer Umftänbe bouernb crl^dtcn, 

]^at alfo Semanb eine 33ef (i^dftignng , Bei totl6)^x fortiöol^tcnb 

ftarfcä 8id^t in fein Stuge bringt, fo bleibt bie |)^jiae ftet« eng. 

Wt ber 3eit verliert fic bann bie ^dl^igfeit/ fi<i^ ju ertocitem, 

weil ber bie ^n^)ine crtoeiternbe S[^)^)arat bnrd^ bie anbanernbe 

aittl^e feine ©rregbarleit verliert. @oH nun ^ttoai bei fci^ma* 

^er ä3eleu(]^tung gefeiten werben , fo lann ba@ ©el^Iod^ nid^t 

großer gemalt werben, »on ben f^wad^eren Sid^tflral^len !ann 

ni(i^t tiat entf^reij^enb grofiere Sngal^l inS innere beä ^ugeS 

bringen, ba^ ^uge ift für f(3^wad^ erleud^tete ©egenftanbe blinb. 

SBirb umgele^rt üiel unb anl^altenb id fci^wa^er S3eleu(j^tttttg 

gearbeitet ober gclefen, fo ift bie ?>u^iDe ianernb erweitert, 

^ie tjerliert i^re gä^igfeit, fid^ jufammengnjiel^en. SBirft nun 

stattete« «i(^t ein, fo bleibt bie ^vcpiüt weit, ber »ieia ift ju 

ftarf, jtnb e8 !ann leine ©efid^tdwa^mel^mung ftattfinben, bad 

afuge wirb jn ftarf geblenbet. ®o erfldren [xä) bie Slad^tlpeile, 

»eld^c für baS Sluge entfte^en beim 8efen in ber JDammerung, 

6et f(]^lß(|ter SSeleud^tung ber ©(^^ulgimmer , beim Slrbeiten in 

grellem @onnenlid^t ober bei fel^r intenfii^er 93eleud^tnng unb 

bergteid^en mel^r. 

3n dl^ttlid^er SBeife entwideln fid^ ©d^dblid^feiten für baö 
©infteHungöüermogen beö Slngeö burd^ einfeitige Setl^dtigung 
beffelben. SBirb fortwdl^renb nur in ber 9id^e gelefen unb 
gearbeitet, fo bleibt bie Sinfe fortwdl^renb ftdrter gelrummt anb 
bie f^dl^igleit, bie Sinfe plaüti ju mad^en, gel^t verloren. S3on 
fernen @egenftdnben fann bann auf ber 9lei^\)ant lein fd^arfe9 
SBilbi^en ergeugt werben, ferne ©egenftdnbe werben nur unbeut^ 
Mi), ))erfd^wommen gefe^en, baS ^ugeift lurjfic^tig. Umge« 
feiert, wenn ba6' ^uge fottwd^renb für ferne @egenftdnbe ein«» 
gefteUt wirb, verliert bie Sinfe bad SSermogen \x^ ftdrier gu 
bummen; nal^e Dbielte erzeugen bann verf^wommene unbeut^ 
li(^e Silber; ia^ Sluge ift weitfi(^tig. 

JDie SDlittel, biefen bauernben ©d^dblid^feiten unb SRad^tl^ei« 
len gu entgelten, liegen auf ber <^anb/ S)ie bauembe (SAmix^ 

(Bnmf, ®efunbl^eitdlel^te. 18 
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lung 3U \ä)Xoai^tn Sid^teS mu§ i>ermteben uoerben burd^ bte 
äBal^I ^eQer SBol^trattgen unb l^eDer 9(rbettöraume ; ju tntenfioe^ 
Std^t Bei ber ^xMimu^ bntä) geeignete oor bad ^uge gebrad^te 
®lafet, graue ober blaue 93riQen gemflbert »erben. 3>te (Sin« 
fteUung^fäl^igfeit beS ^ugeS mu§ fietd g(ei(i^md§ig ffir nal^e 
unb für ferne ©egenftonbe geübt u^erben ; eS barf lieber nur in 
ber Sla^e nod^ nur in ber gerne gefeiten werben, namentlid^ 
niu§ bd ber tagli^en 9ef(]^aftigung bet angnfel^enbe @egen« 
ftanb ftetS in mittlerer ©ntfernung üom Sfuge gehalten wer^ 
ben. aSefonberö »id^ttg finb biefe ^Regeln für bie ^ugen ber 
^nber, M benen fid^ wegen i^rer größeren @mpfanglid^lett 
unb geringeren Sßiberftanbdfai^igteit - ^M leidster bauernbe 9{ad^« 
tl^eile entwidteln. S)ie S3eleu(i^tung ber (Raunte, in tüd^en 
^nber arbeiten, namentlid^ ik SSeleud^tung ber ©d^nljtaimer, 
erforbert ba^er befonbere ©orgfalt unb Serurffid^tigung, Acä^o 
mn^ ftrenge barauf gejel^en werben, ba^ bie ^nber ntd^t bmiS) 
gu na^eS Selben i^re 9ugen furjfid^tig mad^en. 



6. 9tx (&tfm»fim. 

SEBie baS 3fuge beSl^alb im geben eine l^ol^e ©ebeutung 
l^at, weil eö ber am meiften tl^atige @inn ift, fo »erbanft ber 
©efül^Iäfinn, ju bem wir nun übergel^en, feine 3Bid^tigfc{t ber 
großen Verbreitung über ben ganjen Äor^^er. SBir finben naml«^ 
biefcn ©inn nid^t nur an ber ganjen •^aut beö ^orperS, \m 
bem aud^ bie ©d^Ieiml^aute, weld^e bie inneren Sl^etle bc§ 
Äor^jerö äu8f leiben, finb fel^r reid^lid^ mit ©efü^Iöneroen »er* 
fe^en. 3e auSgebel^nter nun ber Sejirf irgenb eineö SDrganfi 
ift, befto me^r ift er ben äußeren ®inwirfungen auSgefe^t, befto 
bebeutenber ift fein 6influ§ auf baS ©anje. 

35en S3au unb bie S^atigfeiten ber ^avii unb ber 
©d^Ieiml^äute l^aben wir in ben frul^eren Slbfd^nitten fennen 
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gelernt ^Ux mterefjtren unS bxcfe Stl^etle beS Siotpexi nur 
atö bfe ®nborgane bet ©eful^Ktterüen , bereit ^aJ)\ eine fel^t 
gro^e tji. @8 tft Bereits erwäl^ttt, ba§ ber ©efül^lSjuin 
über ben gangen Mxpn üerBrettet tft. JDtefe Sluöbel^nung 
mad^t e8 mßgltd^, ba§ nn[er ©el^trn »on StUem in ^enntni^ 
gefegt wirb, »aS an irgcnb einer ©teile ber Dberflad^e anf 
ben Äor^jer eintoirlt. SlBer bie SBertl^etlung ber (SJefül^fönerüen 
ift feine gleid^ma^ige. ©injelne Sejirfe beö Äor^)erö, 3. 33. bie 
©^leintl^aut beö SfngeS, ber Ueberjng beS Äel^If o^jfeS , bie 
3ungenf^>i^e unb bie taftenbe ^lad^e ber ginger beft^en üiel 
9lerörti; anbere, tt)ie bie ^aut beö 9iü(fenö nnb bie Sci^leim« 
^ant beö 35armfanate, jtnb nur mit wenigen 9ierüen be= ' 
haijt 3)ie erfteren tonnen bal^er leidster eine 6nn)finbung 
CTjeugen unb feinere Unterfiä^iebe maä^extf tüäl^renb bie le^teren 
35ejtrfe unennjftnblid^er unb ftum^jfer finb. 

SBir l^aben ferner bei einer frül^eren ©elegen^eit erfal^ren, 
ba^ bk ^aut unb bie ®(]^Ieim]^aut mit einer ©d^id^t üon ^orn=: 
ffaöd^en beberft ift, weld^e aud^ bie 5Rerüenenben uml^üHen. 
Seber Sieij, ber bie 5Rerüen in Sl^ätigfeit üerfe^en foll, mu^ 
erft biefe ©d^id^t burd^bringen. JDieS bebingt nun gleid[>fallö 
eine SBerfd^iebenl^eit ber ©rregbarfeit für bie eingelnen Drte 
ber ^or^jeroberflad^e. 

Se bidter bie Dberl^aut, bie Sage ber J^orn^jldttd^en, an 
einer ©teile ift, befto fd^werer bringt ber JReij bi§ gu ben 
9lerüenenben »or; je bunner bie Oberl^aut, bcfto leidster fann 
ber JReij ben 5Rerüen erregen. SDal^er fommt eö, bafe bie ©d^Ieim» 
^äute im SlKgemeinen entpfinblid^er finb als bie ^aut, ba§ 3. 35. 
bie f (i^arfen 2)am:pfe ber 3»iebeln bie ©eful^lönerücn ber Sfugen* 
jd^leiml^aut ftarl reigen, »al^renb bie 9lerDen ber äußern ^aut 
öon il^nen 5Rid&t8 merfen. 9luS biefem Umftanbe erllart fid^ 
ferner, warum bie fd^wielige ^anb beS SlrbeiterS, weld^e mit 
einer bidfen <£)ornfd^id^t befleibet ift, unem^jfinblid^er ift als bie 
jarte ,^anb beS SSomel^men; warum bie bunne ^aut ber Äin= 
ber unb grauen empfinblid^er ift, alS bie bidfe ^arte beS ©r« 
wad^fenen. 

Slufecr bicfen Unterfd^ieben in ber @rregbarfcit ber ®e= 

18* 
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füJ^töncrüctt, btc etttcrfcit^ bcbirigt tft Don bct SJlcngc bcr jt 
ttt bem betrcffcnbcn SSejirf ücrjtt>cigenbcn Sflcrüeir, anbcrerfcite 
»Ott bcr JDtdc bcr »^ornfd^id^t, wcld^c btc ^Icröcncnbcn bcbccft, 
fommcn l^tcr nun »tcbcr bic allgemeinen für aUc 9ien>ctt gut 
iigcn ®e\t^t bcr ®rrcgbarfett tn a3ctra(|t. Slnd^ btc ©eful^te^ 
ncrücn jtnb bei Äinbern, grauen nnh Äronlen reijbarer aU bei 
gcfuttben, crtoad^fenen SKannern. äud^ bei bcn ©efül^tenerüen 
tt)irb bic ©rrcgbaricit burd^ fd^lcd^tc (ärna^rung in JRetgbarfeil 
üertüanbctt, ftc crinubet in golgc anl^allcnbcr Sl^ättglett, mi 
öoirb ücrminbcrt ober ganj anfgcl^obcn burd^ Ucberreijung mt 
burd^ anl^altenbc 3lu^e. Stil bic[e SBcrl^dltniffc muffen in? ieim 
BerudEfid^tigt tocrbcn, unb bic ©tdrie bcö JRcijcö fotöol^l na(f 
bcr aKgemcincn @rrcgbarlcit, tok naä) bcr bejonbern (Smpjinb^ 
lid^Ieit beS einjclnen SDrtcö beurtl^ciÜ werben. 

9118 aüeijc fommcn im gewol^nlid^en ßcbcn für bie ©e* 
fttl^tencrtjcn üorjugöwcifc nur brei in SSetrad^t, näm^jiäj \k 
SBärme, bic mcd^anifd^e ©inwirfung unb bie d^emifd^en Sileijc. 
35ie legieren öoirfcn üorgug^weifc auf iU ©eful^lßnetöen, »dd^e 
fid^ in bcn bünncn ©d^lciml^äuten ücrbreiten unb ^pkkn nament 
iid^ im SerbauungSfanal eine wid^tige Stoffe. @o erinnern m 
nn§, ba^ bk ©cwfirjc bie ©cfü^föncroen erregten unb babut^ 
i>k Slbfonbcrung bcr ©afte veranlagten. Sl^rc SBirfung aß 
Sleije, bie Umftanbe, tocld^c {Rcijbarfeit unb Stnmp^dt l^erBci* 
fttl^rcn, unterliegen beöl^alb ganj bcn affgemeinen ®efe|cn bcr 
5Rerüenerregbarfeit, unb wir brandneu l^ierauf nid^t na^cr jururf 
ju fommcn. 

Slud^ bic mcd&anifd^en Sieijc bcr ©jcful^Önerüen, m 
©rfidten, ©dalagen, ©tofeen, Duetfd^en, Saften u. bergl. erfur- 
bern feine befonbere a3ef^)red^ung. 35ic SScrl^altniffc fmb alle 
fo einfad^, ba^ ti)ir über bic 9lrt i^rer ©inwirfung, tt>te übet 
bic ©d^ablid^fcitcn, bic bie[c Steige ücranlaffcn, l^inwcgge^en 
fonnen. 5)ie Stad^tl^cile med^anifd^cr ©intoirfung, fo »eit ftc 
bie 9lert)en betreffen, befdjiranfen fid^ auf ©rregung »on ©d^mcrj. 
SBie weit med^anifdjie Eingriffe auf bie äußere ^aut unb bie 
©d^lciml^dutc nod^ anberweitig burd^ 3erftorung, Erregung üon 
©ntjünbung u. bergl. fd^ablid^ wirfen fonnen, l^aben wir Berett§ 
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bei ber ^auttl^otigfeit, 6ct bct SSefprcd^ung bcö ©tautcö, bcr 
garten ©pctfen u. f. w. fenncn gelernt. Slu^ für btefe gSHc 
fei ^ter nod^ nad^ttagli^ bte S3emerfuitg l^tejugefugt, ba§ auf 
bic ©d^Ieiml^autc brudenbc feftc Äor^jct junad^ft bte bort 
liegenben ©efül^tenerücn erregen, ba^ btefe bte ©rregung fort* 
pflanjen unb Slbfonberungen ober SSetoegungen oeranlajfen. 
2(uf btefc 2Betfc ergeugen fie im SKagen ftarfcre Stbfonbernng 
bcr SScrbauungöjafte unb im ^e^l!o:|^f bcn Ruften, ^ter greift 
uber]^au^)t bie tntereffante ©tnrid^tung beö gegenfettigen @in» 
jluj^eö ber Slerüentl^atiglett unb ber ©rna^rungöDorgange ^lag, 
Me tt)tr im erften Äcq)itel. btefeä SlBfd^nitteS angebeutet l^aben, 
unb bte jeben ©d^aben üon felbft auögletd^t. 

®er für \\t ®efunb]^eit8:pflege wid^ttgfte Jfteig ber ®e= 
fü^lSnerücn ift bie SBarme, über toelcj^e mir unö ettoaS auB^ 
f%lid^er unterrichten muffen. 

68 ift Sebermann auö ber täglid^en ®rfa^rung befannt, 
ba| »It mit unferem. ©eful^I „SBärme'' unb „Äalte" unter» 
fij^eibeii. Slber felbft bie oberfiad^Iid^fte Sebbat^tung leiert, ba§ 
biefe Segriffe beö SBarmen unb halten, biefe Unter fd^eibungen 
ntd^t fcftftel^enbe finb. SBir em^jfangen oon ein unb b.emfelben 
Segcttftanb balb ben @inbru(J beö SBarmen, balb ben beö ÄaU 
tcn, namlid^ je nad^ ber eigenen Temperatur ber ÄDr^)erfteHe, 
in ber bie ©eful^fönerötn erregt werben. J^aben wir eine ^anb 
ftarf abgefül^lt unb \At anbere ^anb warm gel^alten, unb faffen 
bann mit beiben Rauben ein unb benfelben ©egenftanb, fo er» 
t'ti^etnt er unö an ber einen ©teile, wo bie 9lert)en bcr falten 
»^anb ben Siefj aufnel^men, warm, wal^renb er ben ©eful^lö« 
neruen ber warmen ^anb falt »orfommt. 35iefe auffaHenbe 
@tfd6etnung l^at einfach barin i^nen ©runb, ba§ unfere ©eful^lö« 
^»erüen nid^t »on ber SBfirme an fidji erregt werben, fonbem 
nur »on Söarmeunterfd^iebcn. 3)ie ©igenwarme ber cm» 
pfinbenben ©teDe bilbet ben S[u8gangö^)un5. ^at ein Segen» 
ftanb biefelbe Sem^jeratur , fo wirb feine SBarme gar nid^t 
Jöa^rgenommen. 3ft bie Temperatur, bie ber berul^rte ®egcn» 
ftanb ^at, ober bie burd^ ©tral^lung unfere Oberfläche trifft, 
^o^er ate bie @tgenwarme, fo l^aben wir bte SBal^mel^* 
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mung beä SBarmcn; tft bic Stcmperatut nicbrtger, fo ma(]^t fie 
auf md bctt ©tnbrud bcö Aalten. SBcü nm htlaxmäiä) »er» 
f(]^tcbcnc Sennjeraturcn jtci^ ftctö auöglctd^cn, jcbcr todrmete 
©egenftanb ben Ucberf(i^u§ an SBfirme mit bcm anbern folteren 
fo lange tl^eilt, biö betbe gletd^e Sentperatur l^aben, fo erfolgt 
aud^ eine folc^e STuögletd^ung, wenn »tr mit unferer ^aut einen 
©egenftanb berul^ren. SBir tonnen bal^er bk Sebingungen für 
bte ®ntftel^ung ber SBarme* unb Äaltewal^tne^mung anä) fo 
auöbrudfen, • ba^ jeber ©egenftanb, ber unferer »^aut SBarme 
jufül^rt, Warm erfd^eint, aÖe biejenigen Äor^er aber, welcj^e unö 
SBarme entjiel^en, benen unfere Dberfldd^e SBarme abgiebt, nennen 
wir falt. 

S3ei ber SBal^rne^mung ber SBarme finb bemnad^, janj 
abgcfel^en oon ber ®rregbarfeit unferer 9ierüen, folgenbe funüe 
ju berfidpd^ttgen. 3n erfter Sieil^e fommt e8 auf bte fcmpe- 
ratur unferer ^aut an; bann barauf, welci^e Slem^jeratm te 
Äor^jer, ber auf unS einwirft, befi^t; brittenö, ob ber berührte 
©egenftanb bie SBdrme f (^neH leitet ober . langfam fortfuhrt. 
3m crften ^affe, wenn wir einen guten SBarmcleiter berühren, 
wirb namlid^ bie ^uSgleid^ung ber ))erfd^iebenen Sientperaturen 
fd^neU erfolgen, ber JReij, ber in biefer SluSgleid^ung berul^t, ift 
großer; im jweiten gaße, bei SSerü^rung oon Äor^jern, weld^c 
bie SBarme langfam leiten, bauert hk %t8gleid^ung langer, bei 
JReij auf unfere 9ieroen ift \^toaä)ex. 3wei ©egenftdnbe »on 
berfelben Sl;em:))eratur, todä)e wir mit glei(]^ warmen «^autfteDen 
berfil^ren, mad^en bemnad^ einen oerfd^iebenen @inbrudE, je nat^i- 
bem fie gute ober fd^Iedj>te SBdrmeleiter ftnb. 

2)ie SBarme unferer ^aut fpielt, wie wir gefeiten l^aben, 
bei ber ©rregung ber ©efü^Önerüen eine fo bebeutenbc {RoDe, 
ba^ wir unö über biefe erft nod^ mit einigen SBorten üerfton" 
bigen muffen, beoor wir an bie S3ef:pred^ung ber prafttf(^en 
aSerl^altniffe l^erantfeten. 2)ie SBarme unferer ^aut unb @d^Ieim- 
^avAtf alfo ber Drte, an weld^en hk ©liben ber ©efu^tenerücn 
liegen, wirb burd^ baö in bemfelben freifenbe 33lut erjeugt 
SBir wiffen ja, ia^ im SSlute fortwdl^renb d^emifd^e SSerbin- 
bungen unb Umwanblungen oor fld^ gelten, unb bafi biefe ?)rD* 
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jejfc, tote baö SSerbrcnncn üon Sto^U in uttfcren Defcn, neben 
anbeten haften anä) SBärme erjengen. S)ie SBatme beS ä31nte8 
lourbe gemeffen unb butd^f(]^ntttltd^ ^n)t[(]^en 39 Bid 40 ®rab 
ber ^unberttl^HItgen @fala gefunben. S)te[e Siemperatut Bleibt 
im Mgemeinen immer bie[elBe, fo lange bie ©mal^rnngSDor» 
gonge im Slnte bie[eIBen ftnb. S)ie ^avA nun, in n)el(i^er 
jal^Ilofe Heine ©lutgefa^e fi^ verbreiten, bic alle fo warmeS 
Slut fül^ren, mü^te biefelbe Temperatur geigen. Sfber fel^r ge» 
naue SRejfungen ber ^autmärme ^aben ergeben, ba^ bieg nid^t 
ber gaU ift, [ie jeigt vielmehr burii^fd^nittlid^ nur 37 @rab 
ßeljiuS. S)ie8 fommt bal^er, ba^ bie «^aut mit ber »iel läU 
tercn atmo[p^rif(]jien 8uft in forttt)d]^renber SSerfil^rung fielet, 
fic giebt beöl^alb forttoal^renb SEßarme an bie 8uft ai. Slufeer« 
bem öerliert fie SBarme burd^ bie Serbunftung beS ®ä)Xoti^ed, 
unb 6ci freiem Sutritt falter 8uft !ann fid^ bie ^aut burd^ 
SSätmeabgabe unb ©d^ei^üerbunftung fogar nod^ Diel nJeiter 
unter 37 ®rab abful^Ien. m biefe SSer^ältniffe bewirten ba^er, 
»ie leicht crfid^tlid^, bafe bic SBärmc unferer «^aut nid^t immer 
iiefelBe ift, fie unterliegt ©d^wanfungen, bie eineö Sl^eilö »on 
ien ©rnd^rungSüorgangen im 93lute, jum Jl^eil aber, unb jwar 
»orjugötoeife, öon ber äSarmeabgabe an bie laltcre 8uft unb Don 
ier SSerbunftung abl^angen. 



7. ^Utlrung nnlr Hnjung. 

SBir l^aben im üorigen Äa:pitel bie Sebingungen für baS 
Suftanbelommen einer SBarmeem^jfinbung !ennen gelernt, unb 
«tfal^ren, ba^ baö SBefcntlid^fte babei ift, ba^ bie einwirfenbe 
Senn>cratur eine anbere fei alö unfere ^autwdrme. 3e großer 
i)« Unterf^ieb ift, je fd^ncaer bk Sluögleid^ung bicfer Unter» 
f(i&icbe erfolgt, befto lebl^after werben bie 5Jieröen gereijt. 35er» 
jelbe Jempcraturunterfd^ieb wirb aber ben allgemeinen ©efe^en 
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bet @negBarIett entf^red^enb ftarfet n>tTten bei ^nbern, Stauen, 
\6fUä)t genäl^rten unb Ircutfen ^etfoiten, foioie bei benen, beten 
Sletgbatfeit butc^ anl^altenbe 5£]^atigteit gefteigett ift. S)erfelbe 
£empetatutuntet[d^teb tt)itb atö f^tt)ä(]^etet 9leij ipitfen, tDenn 
bie 92etpenettegbatfeit abgenommen, obet n^enn bie Dbet^aut 
fit^- fel^t oetbidEt l^at. @im Slbnal^me bet @ttegbatfeit but(^ 
i>o(Iftanbige 9tu^e lommt hzi im ©efül^tönetoen niii^t not, weil 
eö unmoglid^ ift, bie ;paut fo gegen bie Slu^enwelt abjuf^enen, 
bo§ il^te ^letuen gat feinem Sleij außgefe^t feien.. Studf, 
9teibung, 5lemf)etatutfd^ipantungen laf[en fid^ nid^t fetn l^alten, 
unb unfete ©effil^lSnetöen Ißnnen nie, »ie eö bei anbetu 9?er^ 
Den xoo^l öotfommt, but^l anbouetnbe ^Vi\)t i^te ©ttegbatfeit 
»etlieten. 

Um fo mel^t unb um fo leidster mad^n fid^ aber bie ®fff* 
fififfe bet anl^altenben Sll^atigfeit geltenb. Stoifdj^en ba iuft, 
toeld^e unö üon allen ©eiten umgiebt, unb unfetet ^aut ^\ 
fotteäl^tenb tim 3lttögleid^ung bet S^empetatuten ftatt; unb ba 
bie 8uft nie 37 @tab »atm ift, geben mit fottwäl^tenb SBatme 
an bie Suft ah. 3e faltet nun bie Suft ift, befto fd^neffet tcitb 
bie SIbgabe in jebem SKoment etfolgen, befto ftatfet »etben bie 
©efu^tenetöen geteijt. 5)ie S:em^)etatutfd&tt>anfungen ber ?uft 
finb bemnad^ bie üotjüglid^ften fReije fut unfete SBatme em« 
pfinbenben 5ietüen. 

5>ta!tifd^ fteßt fid^ nun hu gtage fut un8 fo, »etd^e 6in* 
pffe l^aben bie Sempetatutfd^wanfungcn bet 8uft auf unfern 
Äorpet? unb weld^e SWittel ftel^en un8 gu ©ebote, um ben au^ 
ben 3;em^)etatutfd^tt)anfungen etloadf^fenben ©d^ablid^f eiten, ben 
„©tfaltungen", Dotjubeugen? 

^ix l^aben beteitö bei einet ftü^eten Gelegenheit alö SBtt« 
fungen bet SBatme unb Aalte bie SSetbtennungen unb ©r-- 
ftietungen fennen geletnt. JDiefe fßnnen mit ballet unbcturf« 
fid^tigt laffen unb »oHen unS ^iet nut mit bet ®iittt)itfung 
t)on SBatme unb Aalte auf baS ^tetoenf^ftem ndl^et befd^afttgen, 
meil mit butd^ bie SRittel, meldte mit gegen bie 5Wad^t]^eife für 
unfete ©eful^lönet^en anmenben, an^ alle anbetn ©d^aben bet 
©tfoltungen abl^alten. 
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©te Sttft, bic tinö umgtebt, tft in unfcrcn ©egenbcn bc« 

fanntltd^ immer ffiltet al§ tinfcrc ^aut, jclBft im l^ci^efteit 

SKonat erteilt fic bie Scm^eratur unfctcö Äor^jcrö nici^t. «^iet= 

mä) mu^tc frciUd^ jebcr SRenjd^ fotttüäl^renb Äaltc em^jftnbeft. 

@§ ift aber befatint, ba§ bieö nid^t ber Saß ifi 5ßur hex fel^r 

niebrtger Temperatur ber 8uft, erft ipenn bicfc auf 10 ®rab 

unb no(^ tiefer gefunfen ift, füllen ttjir Äälte. 3)te8 ru^rt 

ba^er, ba§ bie 8uft ein \6)k^Ux 3BarmeIeiter ift. 3ft i^re 

Temperatur nic^t fel^r niebrig, fo nimmt fie »on unferer ^aut 

jo (angfam SBarme auf, ba^ unfere Sflercen biefen SSerluft faum 

afö [Reij empfinben, befonberö ba immer frifd^eö, »ärmereß 

Slut juflie^t, unb bie[e^ toal^renb ber lurjen Seit, bie eB mit 

ber ?uft in Serül^rung ift, nur fel^r »enig abgefüllt »irb. 

@tft »enn bie Lufttemperatur fel^r ftarl gefunfen, ift ber Unter* 

i^teb fo gro§, ba^ tro^ ber fd^Ied^ten ?ettung8fa]^ig!eit ber 

?u\t, fie ioä) eine gro^e SKenge SBarme ber ^aut entjiel^t, bie 

^'lerDenenben reigt unb baS ©eful^I ber ^alte erjeugt. 3e 

grüner ber SEemperaturunterf d^ieb , befto ftarfer ber SReij; je 

pmi^tt bie SBdrmejd^iDanfung in ber ?uft befto großer bie 

baburd^ erzeugte ©rregung, unb je me'^r S^leröenenben glei^* 

jeitig getroffen »erben, befto ftarfer ift ber (SinbrudE, ber im 

®e^trn ]^ert>orgebra(i^t ift. 

3)ic ben größten Jl^eil beö Sa'^rcö l^inburd^ öiel fditere 
vuft tourbe in ber fortwal^renben SSerfil^rung mit ber Ober» 
flä^e unfeteö Äorperö balb bie (ärregbarfeit unferer ©eful^fö« 
neröen burd^ ben unauögefejten 9leij, ben fie an ben ?Werüen- 
«?«ben erzeugt, gang läl^men. 68 »ürbc balb ein fo gro^eß 
bebtet be8 Sflerüeiifpftemö au^er Sl^atigfeit gefegt, ba^ fd^on 
^ierbur^ allein baS ?eben beeintr5(]^tigt unb unmogliti^ gemacj^t 
ttJäre. Um bie8 ju üerpten, loirb bie Dberflad^e beö Äorpcrö 
ßiit ÄleibungöftudEen bebetft, ba8 finb ©toffe, mlä)^ i>k SBarme 
i«l>r \S)U^t leiten unb beöl^alb aud^ ft(^ nid^t fo lei<^t abfül^len. 
^te falte ^ft fommt bann nid^t me^r in unmittelbare SSerul^:^ 
^w«g mit ber Jpaut, bie SBdrmeauöglcid^ung mirb burdö baS 
3ö)ifd^cnfd^ieben eine8 fd^lcd&ten ?eiter8 »erlangfamt unb fo ber 
ber ÄSlte »erminbett. ©8 ift ba^er natürlid^, ba^ toir 
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Bei 3ro§er £alte eüte ixdnt Sd^t^t Don ^letbungdlUicfen 
itoi^^tn nitfere ^ant ititb bte falte toft legen, nn9 mit me^t 
mtb bicferen ©toffen umpüeit, olS bei geringen Sem^eratnr« 
untetfd^eben. 

5Die ^leibung l^at fomit bie »id^tige Slnfgabe, 
bie ^^nelU unb ftarfe ^[bfnl^Iung unferet ^aut 3U 
ver^inbern. S)ie Sbifmeilfamleit, bie n>ir ber ^leibnttg ju- 
gnioenben l^aben, mu^ ftc^ baranf erftteden, ba§ fie biefe i|ce 
Aufgabe anä) genägenb erfitde. 3n n>eld^er SBeife l^iei oft 
Seilet Begangen iverben, n>oDen toir mit luenigen äßorten an- 
beuten. 

9la^ atDem, »a8 öor^ergegangen, ift eö einlend^tenb, ba^ 
^nber nnb ^auen iuxi^ bie SBa^I il^rer ^(eibung ftc^ in l^o- 
^erem ©tabe gegen bk ^alte gu fd^ü^en l^aBen ald bie Wn^ 
ner. @ett)D]^nIi(^ lonnen U)it aber ia^ ©egent^eil heoia^tm; 
Befonberg ift bie Sefleibung bed untern £^eilS bed ^ct^ex^ 
Bei ^nbern unb grauen Diel ungmechnaliger al^ Bei ben 3S(m 
mm. 2)ie Sflad^tl^eile »erben \i6) fowol^I im @ebkte be§ 5flct* 
»enf9ftem§, »ie im Slutleben Befonberö Bei benjenigcn graue» 
geltenb mad^en, Bei »eld^en bie 91ert)en burd^ . äSorgange im 
®efd^led^t8IeBen reijBarer jinb. .!^ier toirft ^ine geringe SlBful^* 
lung fd^on al8 fel^r ftarfer JReij nnb enhüidtelt entf^>re(]^enbc 
folgen. ©affelBe fann man Bei gauj fleinen ^inbem BeoBad^^ 
ten, bie man einer anl^altenben [tarferen ^bfül^Iung auSfe^t; 
aud^ l^ier wirft ber fonft unBebeutenbe Sieij toegen ber größeren 
Sleijbarfeit »iel ftdrfer unb fann fd^neHer Dßlligen SBerluft ber 
©rregBarfeit l^erBeifül^rcn, alö Bei alteren Äinbern ober ©rtoad^* 
fenen. grauen in ben ?ßerioben gefteigerten ©efd^Icd^töIeBenS 
unb fleinc Äinber muffen alfo ben 9ieij ber falten Suft burdj 
gmedEm&^ige Äleibung, bte alle Sll^eile beö Äor^jerö in erforber- 
lid^er 2)idEe Bebedft, milb^rn unb aBfd^wadfyen. 3)a8 ©efü^l 
ber Äalte gicBt aU getreuer SluöbrudE für bie ©tdrfe be« SRetje« 
unb für bie ®ro§e ber {ReijBarfeit ben ftd^crftcn 5Ka^ftaB für 
bie SSa\)l ber Älctbungäftudfe. 

3(uö ber SSefoIgung biefer Siegel fann fid^ aber fe^r leidet 
baJ enttüideln, xoad tt)ir im getoöl^nlid^en 8eBen „SSerjärtelung'' 
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„SScmctdj^Itd^ung" nennen. SScrjSrtelte ^erfonen ftnb aber in 
^ol^etem ®rabe (Srfältungen auögefe^t. @8 tft beöl^alB fel^r 
wi^ttg, tiefe ubie golge ju üerpten. SBaö im geben SSerjar* 
telung genannt wirb, ift nad^ unferer S3ejei(i^nung ni^t^ Stnbereö 
atö erl^D^te {Reijbatleit beö 5Rerüenf9ftem8, »dl)renb bie foge*: 
nannte Slbl^attung eine »erminberte (Srregbarlett ber 5Werüen ift. 
JDen SReijen ber 3!emperaturfd[^tt)anfungen gegenüber wirb nun, 
tüte ki^t etnjufel^en, berjenige in großem SSortl^eil fein, beffen 
5>lerüencrregbarleit geringer ift. ©er 9(bge]^ artete em^)finbet nur 
^e^r wenig ober gar feine ^alte, wo ber SSerjartelte fd^on fel^r 
ftarl leibet. 5)a8 Ueberfül^ren ber gefteigertcn ©rregbarfeit in 
einen geringern ®rab ber[elben, bie Slb^rtung ber oerjärtelten 
$aut ift bal^er eine wid^tige @(]^u|ma^rcgel gegen bie 9iad^* 
t^eile ber ©rfaltungen. 

©iefc 9lb]^artung fann nad^ ben un8 befannten (Sefe^en 
^et ©rregbatleit nur burd^ gute (Srnal^rung unb burd^ SEl^dtigs 
feit ber S^crö^ erreid^t werben. 5)ie Sll^atigfeit mu§ jebod^ 
«ne geregelte fein, bamit bie ®rregbarfeit nid^t in Sieijbarfeit 
öemanbclt ober gar gang »ernid^tet werbe, ©erfelbe 9iad()t]^eil 
tritt auf, wenn hd ber an^altenben Sieijung unferer ©eful^te« 
tteroen bie ©rnal^rung eine fd^Ied^te ift. SBoUige 3Semid^tung 
ber Sleroenerregbarfeit, Sal^mung aller ®efü]^(8neroen ift gu 
bcfürd^ten, wenn bie Slbl^artung bei fel^r empfinblid^en ?)erfonen 
jut Seit gefteigerter JReijbarfeit oorgenommen unb ju ftreng 
unb gewaltfam betrieben wirb. 

SBill man fid^ nun gegen bie ®inwirfungen ber Ädlte ab- 
garten, b. 1^. wiö man bie ®rregbarfeit ber Sfierüen gegen ben 
9ieij ber Semperaturfd^wanfungen verringern, fo beginne man 
bamit f eines wcgö ju einer 3eit gefteigerter ®negbarfeit, alfo 
ttid^t bei gang fleinen Äinbern, nid^t bd grauen jur Seit ge* 
fteigerten ®efd^led^t8leben8, nid^t bei fd^Ied^t genal^rten, franlen 
^erfonen, weil in aK biefen Satten ber Uebergang von ber er* 
^ol^ten SReijbarfeit ju üottftänbiger Sa^mung ber 9leroen fel^r. 
W^t ift. aSielme^r ld§t man bie Ädlte nad^ unb nad^ einwir= 
f«tt; man fteigere bei guter frdftiger ©rndl^rung bie kempexa^ 
turfd^wanfung ber tC)aut langfam, inbem man bie Äteibung 
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»eniger bici^t unb fd^wer »a^lt unb burc^ !altc SBafd^ungen 
unb falte SBäber bic $aut wiberftattbSfäl^tger maä)t. SDflait 
»erlange aber xd^t, ba§ ber Sfbgel^ortefe bei einet Äaltc x>on 
®rab ber fc^ugenben Äleibung gan3 entbel^ren fönne. SSct 
fel^r mebrigen Stem^eraturen mu^, fo lange bte ©rregbarfcit 
üBcrl^au^jt üorl^anben i[t, ba8 ©eful^l ber Äalte entftel^en, tüo 
baö niäjt eintritt, ba tft bte ®m^finbHd^feit, bie 5«erDent^ättgi 
feit überl^au:pt »ernid^tet 9lur geringe Slenn>eraturfd(>toanftttigen 
ber Suft fotlen auf bie ^aut feinen befonbcren ©inbrud ntad^en, 
baä ift baö einzig rid^tige nnb »erniinftige 3iel ber Slbl^artung. 
Unb e8 tt)irb biefeö 3iel erret(3^t burd^ allmalig leidster gewdlpße 
Äleibung, falte SBafd^ungen unb S3dber tei entf^jred^enber Se* 
rudEfi(|tigung ber ®mä]^rung, ber äußern Temperatur nnb ber 
üor'^anbenen •SRerDenerregbarfeit. 

«hingegen wirb fid^ bie fogenannte SSermeici^Iid^Uttä [ei(^t 
^eranbilben, wenn bie J^aut immer mit bidfen ÄIeibung§ffii4w 
bebedEt ift unb ju Diel ober ju lange anl^altenbetWarme ©aber 
genommen werben. 2)ie Slem^jeratur ber- $aut ift bann xm 
fel^x wenig abgeful^lt, fie erreid^t faft bie 95lutwarme, ber Unt^r* 
fd^ieb jwifd^en ber ^autwärme unb ber 8ufttem^>eratur ift bann 
großer, ber Sleij auf bie 5rteröenenben ift bemnad^ dn ftarferer, 
wenn einmal eine ftetö DerbedEte J^autfteDe mit ber Suft in 
SBerül^rung fommt. 

2)iefe l^ier entwidfelten ©efid^töpunfte ftnb öott ber ©e^ 
funb^eit§^)flege allein Bei ber SBal^l ber Äleibung unb ber 
S3aber, weld^e ffir bie Beil il^rer ©auer aud^ al? eine 9lrt tjon 
Sefleibung aufgefaßt werben fonnen, ju berfidffid^tigen. 5R«r 
bie eine*5Bemerfung fei l^ier nod^ angeful^rt, ba§ feud^te Suff 
ftarfer abffil^lenb unb bal^er aud^ leidster erfältenb wirft aß 
trodfene ?uft. 3)er SBaffergel^alt ber 8uft fteigert namlid^ i^n 
geitungöfal^igfeit unb bamit aud^ il^re SBarmeentjiel^ung, fie i|i 
ein ebenfo ftarfer Sleij al3 eine üiel f altere trodfene 8uft. 3)ie 
JBal^l ber Äleibung mu§ avi6) biefen ^unft berüdffid^tigen. 

@in anbereS SWittel; bie ©inwirfung ber falten Suft afeju* 
l^alten ift, ia^ wir unfere SBol^nungen ffinfllid^ erwarmen. 
3)ie Bimmer, in benen wir unö aufl^alten, werben im SBinter 
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gc]^€tgt. 3)ic '^emptxaiui, bic xoit ^terbur(| bcr unö umgebctt« 
ben Suft gu geben Beabft(|tigen, mu^ eine \ol6)t fein, in rotlä)tx 
fte mit nnferer J^autodtme in einen madigen nid^t alö 9leij 
für bie 9iert>en toirfenben Sluötaufd^ tritt. 35ie8 ift erfal^rungö» 
gcma^ eine Sufttem^^eratur »on 14 bis 15 ®rab Sieanmnr. 
©a bie ©rregbarfeit ber 9ierüen bei Äranfen, Äinbern unb f(!^Ied^t 
genährten alten ^erfonen großer ift, fo mu§ für biefe bie 
SBdrrae ber Siwmerluft gefteigcrt ttjerben. SBirb aber hxttä) 
angeftrengte for^jerlid^e Slrbeit in nnferem 33Iute üiel SBdrme 
etjcugt, fo fann ik Stem^jeratnr ber 8uft nm einige ©rabe 
Detringert werben. @§ finb l^ierbei öber^an^t gang bicfelben 
^mtfte gu berudfi<]()tigen, tute bei ber SBa^l ber Äleibnng. 



8. ^tmaa über unftxt (Üet^irnttiäUjgknt. 

5)ie beiben anöffil^rlid^ bel^anbelten Seif^jtele, baö 9luge 
unb ber SSßarmefinn, l^aben ]^offentIi(]^ bie 9trt unb SBeife Har 
bargetl^an, mie bie aUgemeinen ®efe^e ber ©rregbarfeit eingig 
unb allein auöreii^en, bie Pflege unb aSel^anblungSweife ber 
(Binxu gu leiten, tüic alle ^jraftifd^ gu üertoertl^enben {Regeln 
fi^ auö ben tüiffenfd^aftlid^ erforfd^ten Seigren üon ber Sflerüeus 
t]^atig!cit entnel^men laffen. SBir l^aben gefeiten, ba^ bie Stuf*' 
galbe ber ©efunbl^eitö^jflegc in biefem ®ebiete fid^ barauf be» 
f(]^ranfen ntüffe, in ben ©innen, toeld^e forttoal^renb ben Sieigen 
ber Slu^entoelt auSgefe^t finb, bie gehörige ©rregbarfeit gu er« 
l^alten, bamit bie SBa^rnel^mung auci^ ber ©tarfe beö ÖieigeS 
cntfpred^e. SBie ftel^t eö nun mit bem ©el^irn? 

SBir muffen l^ier tjon öorn'^erein belennen, ba§ wir mit 
biefer grage ha^ bunWfte ©ebiet ber SEB{ffenf(^aft betreten. 
©0 Har unb fd^arf ba§ ©el^irn eine grofee Slei^e »on Siox^ 
gangen in ber 9latur er!annt, bie ®efe$e il^rer ©rfd^einungen 
erforfd^t l^at, fo wenig wei§ eS über feine eigene Sl^dtigfeit. 
Äaum finb bie erften Slnfange für bie wiffenf<]^aftlid|)e (Srfennt« 
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m§ gcmad^t. 3e geringer aber bic 6rge6nijfe ejcafter gorf^ung 
über baö ®e!^trn unb feine St^tigfeit ftnb, befto f^iüieriger 
»irb eS, beftimmte JRegeln fnr feine Pflege aufjuftellen. Süif 
ein tieferes SSerftanbni^ ber SSorgangc im ©el^irn mfiffen tt)ir 
öerjici^ten, ttie onf bic SKoglid^feit bnrd^ 3Serfnd^e bie ©efe^e 
feiner Stl^ätigfeit ju ermitteln. SBir muffen nnö auf eine mßg* 
iid^ft üomrt^eilSfreie Seobad^tung ber ©rfd^einungen einf^rän» 
len nnb W ®rfa]^rungen beS tdglid^en 8ebenö für unferen )}raf= 
tifd^en SwedE benujen. 

aSeobad^tung unb ©rfal^rung lehren unS nun gleid^mä^tg 
ia^ tt)ir unter ben ©el^imtl^atigfcitcn brei uerfd^icbenc Strien 
öon einanber gu trennen l^aben: 3m ©cl^im finben »ot SfDem 
SBal^rnel^mungen ftatt. SBon ben auf unfere ©inneöner^fji 
ausgeübten Sfieijen ber Slu^entoelt toirb im ®e]^im eine ^mpfm- 
bung erjeugt; eS »edft ein SSilbd^en auf ber 9ie^]^aut beö IhijtS 
bie SBal^rnel^mung beS ©egenftanbeS, ber ha^ Silb erjeugt ^at, 
bie ©d^allweKen, toeld^e bie ©üben beS ©el^orSneröen treffen, 
ergeugen bie (Smpftnbung beS StonS u. f. to. 3)iefe {Reil^e bet 
©el^irntl^atigfeiten ift an ik Steigung ber gum ©el^irn fornmen« 
ben 5Werüen gebunben, fie fteUen eine SSerbinbung gtoifd^en 
unferer ©el^irntl^atigfeit unb ber SCu^enioelt ^er.. 

3n gweiter Steil^e »pllgiel^en fid^ im ©el^irn bie Sl^atig* 
leiten beS 2)enfen8; fie ftnb anfd^eincnb »on andern (Sin^ 
ttjirfungen gang unabl^angig. SBir benfen, aud^ »enn r>on ber 
S[u§enit>elt gar feine @intt)irfung auf unfer SReruenfpftem an^* 
geübt toirb. SDiefe Unab^ngigfcit ift jebod^ nur eine fd^einbare, 
benn als notl^wenbige Sebingung biefer Stl^ätigfeit fennen wir 
bie ungeftorte ©mal^rung, ben Butritt beS SlutcS gum @e^xx% 
3!)aS feines SluteS beraubte ®e^irn, baS ®e!^irn in bem feine 
®rna]^rungSDorgdnge ftattfinben, fann aud^ nid^t beulen. SBtr 
feigen ferner, ba§ bie ©infül^rung beftimmter ©toffe inS S3Iut, 
nne g. 33. beS Mo^olf beS £)pmm unb al^ntid^er, baS JDenfen 
in l^od^ft auffaÖenber SBeife üeranbert unb beeinflußt. STußer^ 
bem geigt eine aufmerffame SBeobad^tung, ba§ bie SBal^rnel^' 
mungen, bie ©inbrütfe, bie tüir mittels ber ©inne empfangen 
l^aben, baS ?!Raterial ber ©ebanlen bilben. SBir benfen über 
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unfere SBal^tttel^munßen utib mit ^ulfe berfclben. SBtrb einem 
©el^itn, baö gut genäl^rt wirb, jeber finnliti^e (Sinbrurf ent^^ 
jogen, fommt in bemfelben nie eine ®t[x6)t6^, ©el^orö*, ®e- 
rud^ö*, ®ef(]^matfS=» nnb ©eful^törnal^mel^mung ju ©tanbe, fo 
fe^lt il^m ber ©toff beö 2)enfen8. SBem biefer ©a^ unmaJ^r« 
fi^etnlid^ Dürfommt, ber ^)rüfe nur bie einfad^ften SSorgange beö 
SDcnfenÖ, er wirb finben, ba^ fie ftetS eine eben ober \äjon 
ftu'^er gcmad^te SBa^rne^mung jum ©egenftanbe ^aben. 

5)ie britte Sfrt ber ®e^irnt^dtigfeit enbli(]^ ift baö SBoU 
Ich, baö, wie wir f^)ater feigen werben, ben 9ieij für bie ju 
ben Sewegungöorganen fu^renben 9leröen bilbet. S>vixä) baS 
äBoKctt werben bie »erfc^iebenftcn Bewegungen unb ^anblungen 
etjeugt, unb e8 tritt fomit bie ©el^irntl^atigfeit wieber in ^t^ 
jie^ung jur ^[u^enwelt, aBer nid^t leibenb, fonbern t^atig, ge« 
^tattenb unb fd^affenb. Stber aud^ ber SBiKe x\t in feinem Ur= 
putige auf bie beiben anbern ©el^irntl^atigfeiten gurud juf ul^ren ; 
^ijl^ frei, ift er bod^ ein ©rgebni^ ber SBa^rnel^mungen unb 
te®ebanfen, ift alfo gleid^fallS an bie üon aufeen fommenben 
ätei3c, wenn aud^ nur mittelbar, gebunben. 3)er SBttte ift felbft« 
oerftättblid^ ebenfo, wie uberl^au^jt j[ebe Sl^ätigfeit eineä Organa, 
fon ber gehörigen ©rnal^rung be8®e]^imö abl^angtg. 

£)a8 bunfle ®ebiet ber ©el^irntl^atigfeit be8 geiftigen «ebenS 
äißBt un8 fomit in feinen einf ad^ften SSerl^altniffen, auf bie fid^ 
aÖcin bie tbm angegebenen Sl^atfad^enbegiel^en, 33erfi^rung8:» 
(Jutifte fowol^I mit ber Stu^enwelt wie mit SSebingungen, bie 
»)ir felbft wallten unb l^erfteUen fonnen. SBir l^aben einmal 
bie Slbl^angigfeit ber ©e^irnt^tigfeit öon feinen ©rndl^rungö^^ 
Vorgängen, gerner aber flnben wir, ba§ t)k SBal^rnel^mung 
bireft an bie Sl^attgfeit ber ©inneönerüen gefnüpft ift, ba§ aber 
^Mi) ba8 S)enfen unb SBoHen, wenigften8 mittelbar üon ben 
ben ®inne8wa]^rne]^mungen beeinflußt unb beftimmt werben. 
®^ mag für bie »erwirfelteren SSorgange be8 35enfen8 unmog« 
'i^ fein, i^ren Sufammenl^ang mit ©inne8wa]^rne]^mungen ftetS 
«ad^juwcifen, e8 fann aud^ fein, bo§ in Dielen fallen biefer 
äujammenl^ang fel^lt. JDajfelbe mag für bie Sleußerungen beS 
fteien 3Billen8 ber %aü fein. 3)ie SKotibe ber ^anblungen 
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laffen \xä) f^ltoerlid^ immer auf 6efttmmte @mne9einbcud(e jurucf^ 
fül^rctt. ^@Ui^tioo^l tft für btc eiÄfad&cn 2)euI^rojeffe, für bic 
unmittelbar bem ©inbrud folgesbe «^anblung ein folci^er 3u^ 
[ammenl^ang Dorl^anben. 

©ie nod^ »entg üertöidEelten SJorgange in bem @5c]^im= 
lebett ber ^nber jeigen einen fold^en Sufammenl^ang fel^r tlar. 
2)er 3Bttte ift hzi il^nen [tetä Solge einer ©inneSmal^rne^muttg, 
ba^ ©reifen naä) jebem gcfe^enen ©egenftanbe bctoeift biefe 
gegenseitige fÖ^x^i)tm^ am beutlid^ften. S)a§ anä) bad S)enfes 
ber ^inber t^on ben ©inneStt^al^mel^mnngen au^gel^t, nnb Don 
biefen befttmmt xoixbj batjon lann fid^ Seber übergeugen, ber 
aud^ nur nod^ fo lurje Q^it mit einem ^inbe fi(]^ befd^ä^gt 
unb fein 2)enlen beobad^tet ^at S>ai @tf)xtn ber ®xtoa^^enett, 
felbft beS tiefften 35enferö ift aber fein anbereö atö M i^^ 
Äinbeö. ®8 unterfd^eibet fid^ nur burd^ größere aSoffhtamcu* 
l^eit ber ^uäbilbung unb ber SeiftungSfal^igleit Don bem noä) 
unentn)idEelten ©eelenorgane beS ^nbeg. SSie nun bad Organ 
baffelbe geblieben, fo mu^ an(S) bie 9lrt feiner St^tigfeit bic- 
felbe fein. SSir burfen bemnad^ aud ben einfad^en SSejiel^unges 
ber ©el^irntl^atigteiten beö .Rinbeö ju feinen ©inneötoal^rne^- 
mungen, auf einen dl^nlid&en Sufammenl^ang bei (ärtoad^fencn 
fd^Iie§en, unb toaö wir bei jenen toegen feiner ©infad^l^ett un^ 
mittelbar beobad|)ten, aud^ bei ben t)ern)tdelten SSerl^altniffen 
ber ©el^irntl^ätigfeit eineS felbftftdnbig benlenben jölenfd^eu aK 
Dorl^anben annehmen. 

®8 ift nun für Sebermann leidet erfid^tlid^, meld^ mid^tigc 
^anbl^abe wir in biefer S^l^atfad^e für bie ^jraftifd^e ©cfuttb-' 
I)eit8))flege beö ®e^irnö befi^en. Seöor wir jcbod^ an iujt 
l^erangel^en, muffen wir nod^ einige anbere 33eobad^tungert übci 
bie ®e|)irntl^atigfeit anfül^ren, bie un8 furo Seben intercffircn. 

©d&on bti ber SSerfd^iebenl^eit ber ©inneSwal^mel^mungcn 
fteHte fid^ bie Stl^atfad^e l^erauö, ba§ hk einjelnen Steile be^ 
®zi)xxn^ mit befonberen gal^igfeiten auögeftattet finb. ©o fann 
nur bie ©teile, in weld^c ber ©eigner» munbet, ©efid^tSwal^r? 
nel^mungen, bie ©teile, 'in bie ber ©ej^öröncrü ful^rt, ©el^orö* 
wal^rne^mungen, bie ©teile beS ©erud^dnerDen nur ©erud^S- 
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wal^rncl^mungftt crweden. ©tefe öcrfd^icbcncn ©tcHcn crjcugen 
btc tl^ncn cfgctien SSBal^rncl^mungcii, bte bie bcfttmmtc ©attc 
bcö ^Iat)ter6 ciitctt befttmmtcn £on erregt, gle{(]^ gültig tote bie 
®e^irnfteKe gereijt, »ie bie ©aite angef(]^lagen werben. Sielen« 
H^ fd^eint eö fi^ mit ben anbem ©el^irntl^atigfeiten ju »er» 
l^altcn, jebe fd^eiitt etnc-n befonbern ganj beftimmten 
@t^ im ©el^irn ju l^aben. 

@Iei(][)too^l le^rt bie tagli^e @rfa^ruitg, ba§ baS ©el^irn 

nid^t an jwei gefonberten ©teilen gleii^jeitig tl^dtig fein fann. 

6^ tft 3. 33. nxä^t moglid^, irgeitb • etwaö be«tlid^ ju feigen 

unb gleid^^eitig ein ®ef))rad^ genau gu »erfolgen, ober über 

einen anbern ®egenftanb grünblid^ nad^jubenfen. 3ur Sll^ä« 

tigfeit eineö jeben ©el^irnt^eifö mu^ üielmel^r nod^ etwaS S3e* 

fottbereö l^injutreten, baö ©euju^tfein, ba§ in einer unbe* 

fttetflid^en SBeife oon einem Sl^eil bcö ©el^irnö jum anbem 

töanbcrt nnb balb im fel^enben Sll^eile bie SBal^rnel^mung beö 

®e/td^f0einbrudfe§ , balb im l^orenben SSl^eilc baö @rfaffen ber 

Jone, balb im benfenben, balb im looUenben Sll^eile beS (Sel^irnö 

bie cigentli(i[)e gunftion biefeö Sl^eilS erüf moglid^ mad^t. 

JDa^er fommt eö, ba§ bie ifolirte Sil^atfgfeit ber 
einzelnen ©el^irntl^eile auSnal^mlofeä ®efe^ tft. Die Ueber* 
gdnge oon einer ®eifte8t^tigfeit jur anbern erfolgen nur nad^ 
einanber. 3n bem SKoment, in weld^em ber eine Sll^eil 
arbeitet, rul^en alle anbern. ©iefe JRul^e beS übrigen ©el^irnö 
ift um fo fidlerer unb ungeftorter, je lebhafter ber eine Sl^eil 
tl^fitig tft. Sei fcl^r tiefem 9iad^benfen ttjerben g. SS. getool^nlid^e 
SRetje ber ©inne gar nid^t »al^rgenommen, unb ber (Sinbrudf 
mu^ ein fcl^r ftarfer fein,* um ben 5Rad^ benfenben ju »edfen, 
um bk S^tigfeit oon bem einen Stl^eile beS ©el^irnö nad^ bem 
anbern gu leiten. 

3)iefer ttmftanb ift praftifd^ »on großer SBid^ tigfeit, benn 
er mad^t eö möglid^, i>a^ baö ©el^irn forttt)a]^renb tl^atig fein 
fann, ba balb ber eine, balb ber anbere St^eil befd&aftigt ift 
unb wal^renb ber Slrbeit beö einen SSl^eilö ba8 gange übrige 
©el^irn ru^t. 3e allfeitiger bemnad^ ber ®eift ti^atig ift, 
befto weniger wirb Slbf^)annung eintreten. Slu8 bemfelben SSer* 

©ttarcf, ®efunb^e{t8Icl^re. ^^ ' 
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Italien erflaten ftd^ anä) bit SSerfc^iebeitl^eiten btx %eu 
fttgen gal^igletten, bie loir bei ben eutgelttett SRenf^en Be^ 
obad^ten. 3)te aiudbilbung ber Snftmtgef&l^tgteü be6 einen 
Sl^ettö beS @e]^irit8 bebingt nämlid^ no^ gar ni^t eine Snd« 
btlbung bed ganzen ^el^irnS, aOer ©eiftedgaben. 3m ®egen^ 
t^eil lotrb man oft finben, bag |)er{onen, votl^lfyt in einem 
Smetge t^rer ©el^tmi^attgfeit fel^x xotH aDe anbeten SRenfci^en 
überragen, in anberen SSejtel^nngen hinter ber gemö^nltd^en 
^al^tgfeit ber übrigen 3Jlenf^en gurud geblieben finb. @g nnzr 
in bie[em SaQe loal^renb ber @nttt)tdelung bie beDorjngte @eifted« 
ric^tnng ftetS befonberS in Sil^atigfeit, wal^renb bie übrigen 
gal^igfeiten mel^r rul^ten; bal^er bie ^nSbilbnng ber einen imb 
bie ^erna(]^lä[ftgnng ber übrigen S&^ig!eiten. 

^ann benn nun ba0 ©el^irn bei ber fprhoa^renbeir 96^ 
lofung ber einzelnen 2:^eile beffelben anl^adenb tl^&tig fefai, tt« 
barf eö gar feiner Slnl^e? 

S)ie tagli(!^e @rfa^rnng le^rt, ba^ bieg nxä)t ber %aü x% 
Dbmo^l mir im Saufe bed Staged abmed^felnb balb ben feigen« 
ben, balb ben l^örenben, balb ben beufenbcn, balb ben empfm« 
benben, hadb ben moHeuben Stl^eil unfereö @eifte8 befd^äftigen, 
obfd^on biefe Slbmed^felung eine äufeerft mannigfaltige ijit, jteflt 
]x6) io^ na(]^ einer beftimmten ^zit ba6 ©efül^l ber @rmubung, 
ba8 Sebürfni^ naä^ 9iu]^e ein. 2)er @mnb l^ierfür ift ber, 
ba^ uufer ä3emu^tfein, felbft hü ber größten ^bmecfifelnng in 
ben Sl^atigfeiten ber eingelnen S£^eilc immer mit befd^aftigt ijt; 
unb biefeg mu^ naci^ einer beftimmten Seit gleid^faUd ermfiben. 
3n ber SE^at wirb anä) Seber leidet finben, ba^ eö nur bie 
„Slufmerffamfeit" ift, bie ben SDienft »erfagt, mcnn ftd^ btf 
8ebürfni| nac^ Schlaf einftettt. man fie^t bk SBorte, bie 
man in einem Sud^e lieft, aber man »erftel^t fie nid[)t; man 
l^ört ein @ef)>rad^, aber man lann il^m nid^t folgen. 2)ie ein» 
jelnen ©el^irntl^eile finb wol^l nod^ oft im @tanbe tl^fitig jn 
fein, aber baö SSemufetfein fann nid^t mel^r arbeiten, e8 beborf 
ber 3iu]^e unb ber ©rl^olung. — 

äBir motten ^ier nid^t ferner auf bie weiteren ©rfd^einungen 
ber ©e^irntl^atigfeit eingelnen, ba bieg un8 gn weit üoti nnf^rem 
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%f)tma entfernen Mrbc unb wir in bem Biöl^er &xtoafyntm bie 
gmar einfad^en aber fi(?^er feftgefteÜten S^atfad^en üor unS l^aben, 
au8 benen fi(!j> bie ®runbfa^e für bie ?)flege ber ©e^irnt^atig* 
feit, für bie 2)iätctif ber ©eele, aBIeiten laffen. 



9. 3ur Jitttrtik ber $ttlt. 

Snbem tt)ir an bie ^jraftifd^e SSerwcrtl^ung ber im vorigen 
^apM 6ef:pro(^enen einfaci^ften SSorgongc ber ©el^irntl^atigfeit 
Vt:angel^en, fommt nnö bai ®efe^ ber ©rregbarleit, »eld^eö 
We Sffiiffenfd^aft an ben 5Ren)en burd^ SSerfud^e ermittelt, unb 
ba^ m9 fd^on )o Dortrefflid^e 35ienfte geleiftet ^t, ganj he- 
jonbexS gu Statten. SSenn eö aud^ ber gorfd^ung nid^t ge^ 
lungen ift, burd^ bo§ ©jcpertment bie ©ültigfeit biefeö ®efe|e3 
für baS ©el^irn nad^jutoeifen, fo l^aBen Seobad^tung unb ®r= 
fal^rung bod^ unjtoeibeutig bargetl^an, ba^ baö ®efe^ ber ©r* 
regbarfeit aud^ im ©el^irn fid^ beftatigt, unb jwar in nod^ mel^r 
anffaffenber unb uuüerfennbarer SBeife al8 id ben 9ier»en; nur 
mu§ bei ber 3)eutung ber @rfd^einungen auf bie befonberen 
SSerl^altniffe beä ©el^tmS, bie »ir im vorigen Äa^jitel be= 
fpro<i^.en, genügenb SiudEftd^t genommen merben. 

?lta^ bem ©efc^e ber @rregbarfeit l^at, wie bclannt, ju» 
ndd^ft bie ©rnal^rung einen fe^r mid^tigen 6influ^ auf bte 
^lerrent^dtigfeit Sn* ber Sl^at le^rt bie @rfa^rung, ba^ Ux 
fd^led^ter ^mal^rung aud^ bie ©rregbarfeit beS ©e^irnä* fid^ in 
JReigbarfeit »ertoanbelt. ©otool^l M unjwedEmafeiger 9ia^rung, 
ti)ie bei 33lutmangel im ©el^irn, am auffaHenbften aber bei 
Äranfen, bei toeld^en ber ©rnal^rungööcrgang nid^t genügenb 
»on (Statten gel^t, ift ber ®eift reijbarer unb c8 erzeugen bie^ 
jelben ©inbrutfe l^eftigere Sll^atigfeiten aU beim gut genarrten 
gefunben SSRenfd^en. 3n weiterer Solge ber fd^led^ten @rna]^rung 
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entoidelt \xä) aber an^ l^ier gang fo, toie nrtr ed bei ben ettt:: 
gdtten 9leröett erfal^ren, ©tumpf^ett, Slbnal^mc ber ©rrcgbar- 
lett, um fd^Ite^K(!^ in DoDftanbige Sal^mung übergugel^en. S)te 
6rregbarfett beö ©el^irtiö äußert ftd^ nun entoeber in ben 
SBal^rnel^mungen, ober in ber getfttgen Sll^dttgfext, bie wir 
2)enfen nennen, ober im SBiKen, ber bie Urfa^e »oti ^t- 
wegungen unb ^anblungen ift. 5)ie in ber erften Seit unb bei 
madigen C^raben öon fd^led^ter ®rna^rung beö ®c^irn8 anftre^ 
tenbe SReijbarfeit jeigt fid^ bemnad^ in franfl^aft geftetgertem 
SBal^rnel^men, fieberl^aft lebl^aftem ©cbanfenf^jiel unb lauucn- 
l^aft energifd^em SBoHen, bie fcl^r leidet baö 9!Jia§ be§ ©cfunben 
uberfd^reiten unb hzi langer fortgefe^ten unb [tarieren ®xabm 
ber fd^Ied^ten ©rna^rung in ©ebanfentragl^eit, SBiUenloftgfer/ 
unb @ei[te§ftum:pf^eit übergel^en. 

2)er jmeite nid^t minber wid^tige gaftor für bie emjb«' 
feit ift hdamtliä) bie St^atigleit. 

Seöor »ir jebod^ »eiter bk @d^tt)an!ungen ber ©rregbct' 
feit, »eld^e burd^ bie Sl^ätigfeit beö ©e^irnS ücranla^t »erben, 
befpred^en, muffen tt)ir unö nod^ einmal vergegenwärtigen, 
toeld^eö bie 91 ei je für iai ©el^irn finb, bie feine Sll^ätigfeit 
erregen. 

SBir »iffen, bafi bie ©inneöneruen in erfter Stetige bie 
Sll^eile beö ©e^irnö, gu meldten fie ge^en, in Sl^atigfeit »ci^ 
fe^en, ju SBal^rnel^mungen »eranlaffen. Sfber nid^t nur für bie 
Söal^rnel^mungen allein bilben bie ©inneöeinbrüdte bie Steige, 
fonbem, toie toir im vorigen Äa^)itel gefeiten l^aBen, mittet 
bar anä) für ixt ®ebanfen unb für ben SBiKen. SBir fonneir 
bemnad^ bie ©inneöeinbrfidfe uhtt^avcpt al8 ©el^irnretje Je- 
trad^ten, ba fie alle Sl^atigfeiten beS ©eifteß anregen. 

S>!e 3leige l^ingegen/ toetd^e ia^ bei jeber ©eiftcöfunftton 
mit t^atige Setou^tfein erregen, finb öoHig unbefannt. SBir 
toiffen nur, ba^ aud^ baö SSemu^tfein an bie Sebingung einet 
guten ©mal^rung gebunben ift, unb feigen bem entfpred^enb 
aud^ ba§ Setüugtfein in feiner Seiftung fid^ über baS 5Ka§ ber 
^afte bei mangelhafter ©rna^rung fteigem, bei fortgefe^ter 
anib gefteigertcr fd^led^ter ©rna^rung abftum^jfen unb fd^lie^Kd^ 
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gattj crlßfc^ctt. SBaö aber tn jcbcm bcfoitbcrcn Satfe baö S3c* 
ipu^tfein gur Sl^attgfctt tjeranlafet, ml6)e ®tniötrfuttg auf baj 
®l^itn bic Urfad^c tft, ba^ uitfere 9tufmcrffamfett balb ft(i^ 
btcfem, balb jenem ©el^ttntl^etle jutoenbct, tft,etn uiterforf4)te9 
SRät^fel ber Statur. SBtr fßimen ba^er für' biefe jtdttgfett 
unfcrer ©eele feine befttmmten ©d^Iüffe abletten, nnb bte Sc» 
l^anblung ber Slufmerffamfett unb bcS ©enjufetfetnö nur nad^ 
ben afgemetnen ©efe^en ber ^Reroentl^attgfeit uberl^au^^t regeln. 

®e]^cn ttJtr nun jur Setrad^tung beö @tnfluffeö, ben bie 
Smigfett auf bte (ärregbarteit beö ©e^irnä i)at, fo finben Xüxt 
bte ©efe^e ber 5ßerüenerregbarfett au^ l^ter üollforamen be« 
ftattgt. Slnl^alteitbc Sl^attgfett erzeugt juerft eine geftetgerte 
®rregbarfett, bte SSa^rne^mung erfolgt f(!^neHer, ber ®ebanfc 
ift lebl^after, ber SBtKe energ{[d^er. 5)te erl^ßl^te ©rregbarfett 
jcl^t aber in'fSRetjbarfett über, ttjenn bte Sll^atigfett anl^altenb, 
We (ärnal^rung eine ungenfigenbc, ober ber 3uflu^ beö ®r* 
nal^niiigamaterialö jum ©el^irn gering ift, toie bieg hex Äin» 
bein, grauen urtb Äranfen bie Siegel ift. 5)ie JReijbarfeit beS 
©cl^irnS jeigt fi(^ unter bicfen Umftänben atö übergroße ©m^jftnb* 
lid&feit ber SBa^rne^mungöorgane; ein mäßiger ©inneöeinbrud 
erjeugt eine unuerl^dltni^nid^ig gefteigerte SBal^rne^mung. 5)ie 
©ebanfen unb ber SBiUe, toie alle übrigen ©eifteSt^dtigfeiten 
ftnb l^aftig, Sberftürgen fid^, man l^at eS l^ier mit jenen franf« 
^aft reijbaren ?)erfonen 3U tl^un, bie im gettjßl^nlidben geben 
afö „nerüßfe" begeid^net tuerben. SBirb unter biefen SScrl^dlt« 
niffeit bie an^altenbe Sll^dtigMt iei ungtt)edEmd§iger (Srndl^* 
rung fortgefe^t, fo folgt @tum^)fl^eit ber ©eifteStl^dtigfeiten, bie 
enblicä^ in üollftdnbigcn SSerluft ber Sdl^igleit, tl^dtig ju fein, 
in Sdl^mung übergel^t. 

Sei anbauernber JRu^e, ujcnn bie einjelnen Sl^fitigfeiten 
beS ©e^irnö nid^t geübt »erben, entftel^t Slbnal^me unb SSerluft 
ber ©rregbarfcit beö lange untl^dtig getöcfenen ©el^irntl^eilö, bie 
betreffenbe ®cifte8fd^tgfeit erlifc^t mit ber Seit DoKftdnbig. 

Unfere Aufgabe bei ber ©rjicl^ung ber Äinber unb bei ber 
©elbfterjie^ung ift nun, »ie allgemein bcfannt, eine Steige* 
rung ber ®rregbarfeit aller ©eifteöfrdfte, o^ne ba^ 
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biefe in 9tetjbar!ett au^aikt S)tefed 3tel entiä^cn n)tr nun 
habutäif ba§ mir bie einjelnen ©el^inttl^eile fleißig üben nnb 
gut erndJ^ren. S)amit man aber ^ä)tt bic ÄK^jpe DermcTbe, 
anftatt eineS 9)len[(i^en mit gefteigerten, gebilbeten ©eiftedfäl^ig^ 
leiten einen reizbaren, nercofen üRenfii^en gu erjiel^en, muffen 
im ?eben folgenbe gmei ^nnftt berürffld^tigt werben: 

1) 35te ©röfee beö eintoirfenben Steiget nnb bie S)auer bcr 
©el^irnt^atigfeit mu§ ftetd nad^ bet allgemeinen ©rregjbarlett 
beö ©cl^irnö bemeffcn werben. Sei Äinbern, grauen, Ätanfen 
unb ©d^led^tgcnäl^rten mu§ jebcr Jftetj abgcfci^wS^t unb bie 
St^dtigfeit burd^ öftere Siul^epaufen nnterbroti^en werben. 

2) S)ie ©rnd^rung beö ©el^irnß mu§ e^ne gute fein. 5e 
mel^r bie eingelnen SEl^eilc beö ©eifteö geübt unb bef(^dftigf 
werben, befto wid^tiger ift bie gwcrfmd^ige @rnd]^mng, beim 
nur burd^ biefe erfolgt in ber Slul^e ein ®rfa§ für bit bartl 
bie Sl^dtigfeit »erbraud^ten ©toffe. 

SBaö nun l^ier für bie Sel^anblung beö ©el^irnö im 301^ 
gemeinen angeful^rt worben, gilt aud^ für bie Sl^dtigfcit bet 
eingelnen Sl^eile beffelben. 3Bir wiffen, bafe bie Steile beö ®e= 
l^irnd im l^ol^n @rabe dou einanber unabl^ dngig finb. 3eber 
©eifteöfd^igfeit mu§ beöl^alb eine befonbere Sfufmerffamfert, 
bejonbere ^erudtfid^tigung gewibmet werben. Seber einjelne 
Jl^eil bcö ©el^irnö üerfdttt in ©tum^^f^eit, wenn er nid^tbe- 
fonbcrö geübt wirb. 5)ie ©rgie^ut^g mu§ bal^er in einer 
gleid^md^igen Setl^dtigung unb Uebung aller ©ei- 
fteöfd^igfeiten befleißen. SSSeil ferner wdl^renb bcr SEl^dttä- 
feit beä einen Sll^ei^ ber anbere ©el^irntl^eil ruH tjt bfe 3lb* 
wed[)felung in bcr geiftigen Sefd^dftigung, bie 916' 
wed^felung in ber Uebung be§ SBal^rne^mungß», ©enf« unb 
SBillenöüermögenö ein öorguglid^eö aJiittel, um bie Uebertcigunä 
be8 einen Sl^eite burd& an^altenbc Sl^dtigleit gu öcrmeiben. 

«ud^ baö S3ewu§tfein, iaQ gu jeber ©etftesi^dtigfcit riüi) 
l^ingutreten mu|, bebarf ber Stu^e unb ber ©rl^olung. Slufeer 
ber äbwed^felung burd^ bie gleit^mdfeige Uebung aller ©eiftcö^ 
fd^igfeiten, muffen an^ Raufen für ba8 ©ewu|tfein gefd^affen 
werben. S)iefe Slbwed^fclung unb biefe |)aufen muffen um fo 
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öfter iem ®c!^im gegönnt »erben, je großer bie ©rregbatlett 
vihtxf)avipt tft, alfo &et Äinbent, Äranfcn, nerööfen |)crfoiiett 
ttitb %taviin oftet eintreten. 

S)te befte nnb grünbliti^fte ©rl^olung unb Shtl^e beS ®ei« 

[tc§ bietet ber Sd^laf. SBä^renb bcö ©d^lafe« tft n^t nur 

bafi S)enlign, bad äBoffen unb bte ^(ufmertfotnfett untl^attg, 

fonbem aud^ hie getDc^nlid^en ©el^irnretge, bte @tnne§dnbrüde 

bleiben bem ®e]^rn fem. Der ©ci^laf barf bal^r letncm t^* 

ttgeti ©el^itn »orcntl^alten »erben. S)te JDaner beffelben rtd^tet 

fi<i^ jundiä^ft naä) bem Sebürfni^, mu^ jebod^ für SDlenfd^en 

mit reijfeatem ©el^trn, alfo für Äinber, Äranfe, nerüofe 9>er= 

fönen unb grauen langer unb ungeftprter fein, al8 für gefunbe, 

ertöad^jene SKfinnet. »hingegen »irb bei gro§er ©tum^fj^eit, 

bie burd^ Unt]^atig!eit beS ©eintrug, burd^ SMangel an Uebung 

ber ©etfteögabcn entftanben, ber @d^Iaf bte ®tum^)f^ett xtoä) 

feigem. 3n biefem %aüt mu^ ber ©d^Iaf oerfurjt »erben, 

bamit man mel^r Seit gewinne, bte etujelnen ©el^trntl^etle ju 

Betjdtigen unb jU üben. SBtr lommen l^terauf im nad^ften Slb* 

f(^mtt no(!^ einmal jitrüdf. — 

3um ©d^Iufe »ollen »ir nod^ einige ©d^ablid^feiten er^ 
»dienen, »eld&e fid^ für bie ©el^irntl^dtigfeit im geben bemerflid^ 
mad^en, unb neben ben bereite er»d]^nten Urfad^en, ber fd^led^ten 
®rna]^rung unb gu ftarfer Sfnftrengung, bie Urfad^c finb, ia^ 
»ir fo üiele „neroofe" SKenfd^en l^aben. 

^ierl^er gel^ören jundd&ft einige 5Ral^rung8mitteI, befonberS 
©ettdnfe, »eld^e, »ie Äaffee, Stl^ee unb Sllfol^ol bie ®e]^irn= 
tl^dtigfeit fteigern. Sl^re S[n»enbung hd ^erfonen mit reig« 
barem ^Rertjenfpftem, bei ^inbern, nerüofen, fd^led^t .erndl^rten 
SKenfd&en unb grauen lann »on l^öd^ft gefdl^rlid^en folgen fein. 
Sie lonnen, »ie au8 bem l^ier Sel^anbelten leicht erfid^tlid^ ift, 
bie erregbarfeit beö ©el^irnS üoKftdnbig lähmen, ©e^r leidet 
erjeugen fle ferner aud^ in einem fonft gefunben Slerüenfpftem 
eine franf^aft gefteigerte JReigbarfeit, befouberS »enn fie oft 
bagu benujt »erben, bie natürlid^ fid^ .einft^Henbe @rmübung 
ju öerfd^eud^en, unb ben ®eift über baS SWa^ feiner 8eiftung8= 
fäl^igfeit ge»altfam anguftrengen. 
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5Da{fel6e gilt tjon ben anbern {ünfUid^en @ttegung8mtt:> 
teln, bte ballet auä) im 8eben bie t^orjügli^fte Urfad^e für 
btc aSerbrcitung bcr Sicijbarfctt be^ ®e^tni8 ftnb. ©tarfe 
©inncöetnbrude, aufrcgenbe ©enflffe, trl^t^enbe ®etrdnfc, Statt j, 
iBdQe u. {. n>., bte ben natutgemagett @d^Iaf ))er[(i^eu(|ett, 
toirfeti alle ht bemfelbeit ©titnc fd^ablt^, bcfonberö uttb tti ütel 
l^o^erett Kraben bei ^ttibetn, graueti unb ]6)ki)t ernährten 
^erfoneti. ©te ftad^elti bae ttad^ ermübenber Sil^dttgfett jtd^ nai) 
fRn^^ fe^ttetibe @el^trtt 31t neuer 9(r6ett an^ unb etjeugen ba» 
burd^ (Retjbarfett beS S^erüenfpfteniö, bte le^t in ©tutn^jf^ett 
ubercje^t. ©ine geteiffenl^afte SerudEficJ^tigung bcr l^ier auf- 
gefteGften @runb|a^e ti)irb 3ebem ben SBeg jeigen, auf bem er 
biefe 9}ad^t^eile für fid^ unb feine Umgebung t^ermeiben fatm. 



V. 



Jte ^xbtit. 



1. iBie S^atiskett her ^tiakein. 

Sebc arfcett, bte »ir öcrri^tcit, Ättcö, »ad ein Icbcnber 
2Jlcttf^ Ictftct, befielet in SBcwcgungcn, bic er an feinem Miptx 
etjeugt nnb auf bie Slufeeniöelt überträgt, ©elbft bte getfttgen 
Sltbeitcn, bie §or[d^ungen ber ©clel^rten, bic @(!^D<)fttngen ber 
Äunftler finb fo lange feine Seiftungen, biö fie mit ^iilfe üon 
Sewegnngen, burd^ baö SBort unb bie ©d^rift au8 il^nen l^er* 
ausgetreten finb, nnb babnr(][> für bie anberen SRenfd^en ®egen« 
ftanb ber @inneSn7a^rnel^mnng gett)orben. @ine Arbeit ift 
e^ jtoar fci^on, tt>enn baö ©el^irn benfenb tl^dtig ift, ober 
»erni baö ^cr j bie SSIntmaffe burd^ ben Äor^er treibt, ober 
menn ber SSerbanungöfanal burd^ feine Sufammenjiel^ungen 
bie Sflal^rnngömittel fortfd^afft; aber e8 finb iitQ arbeiten, bie 
du^erlid^ {eine S^eranbemngen ergengen, bie nur für ben eigenen 
Äor^jer ehraö leiften. ®iefe inneren Setoegungett nnb Il^atig» 
'!eitett n^erben mir t3on unferer S3etra<i^tnng au8fd^Iie§en, ba fie 
t^eild in frül^eren Slbfd^nitten bel^anbelt tourben, tl^eitö nnferem 
SBiQen ooOftdnbig entjogen, nid^t ©egenftanb ber ©efunbl^eite^ 
))f{ege fein lonnen. äßir »oOen nxt& i^ietmel^r l^ier nur mü ^en 
in bte ^u^entoelt tretenben arbeiten, mit ben burdd toiHfürlid^e 
SBetDegungen erzeugten Stiftungen bed äJlenfd^en befd^aftigen, 
ber^n SSebentung furo Seben unb bereu SBid^ttgEeit in ber ®t^ 
funbl^eitdlel^re 3ebem fofort einlenktet. 

äB' bief e Semegungen unfere« Körper« werben l^eroorgerufen 
burd^ bie Sl^atigfeit unferer SOflnfileln. 3)ie gRuSleln, im gewöhn« 
lid^en geben al8 Sleif d^ belannt, befte^en nSmlid^ au8 eingelnen bidj^t 
neben eiuanber liegenben gafern, weld^e unter beftimmten S3e» 
bingungett fid^ jufammeniiel^en unb fürjer werben, ^a nun 
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Wcfc 5!Ru8fclfajern an i^ren bcibcn ©nben bcfcftigt ftnb, fo näl^ern 
fid^ bei bcr Sufammcngtel^ung bcr gafern il^rc bcibcn Scfefti* 
gungdpunfte, voa^xtni fte beim 9la(]^la§ ber Sufammengte^ung 
ftd^ totcbcr »Ott ctrtanber entfernen. 3)aö einfad^fte Stlb l^tcrfür 
gtebt bte 93eu3ung be^ SSorbetarmS. ^on ber @d^ultet unb 
bem Dberarm gel^t ein fel^r ftarfer an^ »ielen ^afern bcftc^en^ 
ber SIRuÖfel jum SSorberarm. SBerffirjen tt>ir biejen SJlnSfel, fc 
n&^ert fid^ ber eine ä3efeftignngd))un{t, ber SSorberarm, bem 
onbcm, bem Dberarm unb ber ©d^ulter, ber SSorberarm maä)t 
eine SSewegnng. Waffen »ir in ber Sufammengiel^ung nat^, je 
fallt ber SSorberarm in feine frühere ?age ioieber jurud. 3)tefe 
S3eioegungen !onnen toii, vok kxä)t erfi(^tli(i^, aud^ auf andere 
@egenflanbe itbertragen. äBir bürfen 3. S3. nur irgenb eraeir 
©egenftanb mit unferer i^anb faffen unb bann biefelbe Seu^ 
gung beö SSorberarmÖ üornel^men, fo maä)t and^ ber jefa^le 
@)egenftanb biefelbe S3ett)egung mit. 

@o einfad^ biefer med^anifc^e SSorgang ift, fo fonnen m 
boä) mit ^ülfe beffelben eine unenblid^e ^annigfaltigfeit ton 
SSewegungen l^erüorbringen. JDieö fommt ba^cr, bafi ber Äor?>er 
mit einer fel^r großen Slnja^I »on ÜJluÖfeln oerfel^en ift, btc 
aKe t)erfd^iebene Slid^tungen ^aben unb an anbere benoegli^e 
Steile befeftigt finb. 3e nad^bem wir nun bie eine ober bie 
anbere &xwfpe t)on Söluöfeln gufammengie^en, wirb immer eine 
anbere S3en>egung ju ©taube lommen. S)urd^ bie Derfd^iebesen- 
Kombinationen ber einjelnen 3Rudfein fonnen wir bann iDeüet 
eine unbegrenzte Slbwed^felung oon S3ewegungett crjeugeu; unb 
bie menfd^Iid^e <^anb wirb bal^er wegen ber SS^elfeitigleit i^rer 
Seiftungen mit Stecht als bad lunftooUfte 33ewegungeorjan it^ 
wunbert. 9[ber ber eigentlid^e SSorgang ber Sufammengtel^iinj 
ift ein fel^r einfad^er, unb in ber großen SRannigfaltigtcit bei 
S3ewegungen l^anbelt ed fid^ immer nur um baS Mrgem^erben 
oon 5Wu8feIfafern, bie an il^ren beiben 6nben befeftigt finb. 

JDie ®efe$e ber S3ewcgungen, weld^e bie ^l^ppologie tu 
miltelt werben bemnad^ überall, bie S3ewegungen mögen ncii 
fo einfad^ ober nod^ fo funftooD fein, biefelben bleiben, unb 
il^re Äenntni^ ift für unferen 3wedt unerlafelid^. 



301 

3)aöitt nun eine SScnjcgung, ober toa^ für un8 baffclbc 
tft, eine Sufammenjtel^ung einc8 SKuöfcÖ, gu ©taube fommc, 
baju finb folgenbe bret Sebingungen crforberltd^ : 

(ärftenS mu^ baS 33Iut mit fetucu c^emtfd^en Se« 

[tanbtl^eilen in genugenber SKenge bur^ bcn 9iRu8lcl 

[trotnen. 3)ie gorfd^ungen ber neueften 3^* ^^ciben über biefe 

SBcbtngung fel^r- le^rreid^e Sluffiä^Iüffe gegeben. 68 [teilte jtd^ 

udmlid^ l^erauö, ba§ bie SKenge beö S3Iute8, bie ju einem üja- 

tigen Sflfluäfel fliegt, üiel großer tft', atö bie bnxä) einen rul^en« 

ben 9Ku8fel freifenbe. Slu^erbem ift arx^ ber c^emifd^e Unter« 

jc^icb jtDifd^en bem juftromenben unb abflie§enben SBlute bdm 

tätigen SRuöfel üiel bebeutenber gefunben tooxien, al8 beim 

ru^cnben, b. 1^. im tl^atigen SJluäfel gelten bie (]^emtf(]^en Um= 

»anblungen in üiel Icbl^afterem ®rabe »or fid& al8 im rul^en«. 

ben. 2)a nun baö Slut aUein bie ©toffe für biefe ^rojeffe 

bem 9Ru8fel jufül^ren !ann, fo ift ber ungel^inberte 3utritt beö 

ßrna^rungSmaterialö gum 31Ru8feI bie töefentlid&fte Sebingung 

fftr bie Snfcimmenjie^ung. 

Sweitenö mu^ gum SKuöIel eine Slnregung, ein 
Steii ^tnjutreten, tt)enn er au8 bem rul^enben in bent^« 
tigen 3uftanb ubergel^cn foÜ. 3n biefer Segi^ung »erhalt fid^ 
ber 5Ku8leI gang fowie ber 9ierü. Dl^ne t)on Sinken fommenbe 
Sßerctnlaffung giel^t er fi^ ni(!^t gufammen; ol^ne 9leig uoirb er 
nid^t tl^dtig. S)er getool^nlit^ftc Sieig für bie l^ier in ^ctta6)t 
fommenben SKuSfeln, bie Slnregung gu il^rer Snfammengiel^ung, 
ift eine S^tigfeit be8 ©el^irnS, ber SBille, weld^er bur^ be= 
fonbere 5Rerüen üom ©el^irn gu ben 5iKu8leln • fortgeleitet wirb 
unb eine Sufammengiel^ung berfelben »eranla^t. Slud& bie an« 
bnn Sieige, bie wir bei ben ?lerüen fennen gelernt l^aben, finb 
im ©taube ben 50iu8lel gur Snfammengiel^ung gu erregen; wir 
bürfen aber biefelben gang unberüdfid^tigt laffen, ba im Seben 
nur ber SBiUe allein atö 9ieig wirifam ift. 

Slu8 ber Sfiot^Wenbigleit be8 Sieigeö für baS Snftanbc» 
fommen ber Snfammengiel^ung folgt nun brittenö aud^ bxt 
5«ot]^tt)enb{gfeit ber @rrcgbarfeit beö aJiu8!el8. @8 
ift Ilar, ba§ wenn ber lebenbe 50iu8lel erft burd^ »herantreten 
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einet au§et t^m gelegenen Slnregnng in S^aüg!eii oerfe^i loirb, 
feine ga^igleit, biefer Anregung 3U folgen, alfo feine (gtreg* 
barfeit ebenfo unerla§li(| ift. 3n ber %^at lann auäf Sebct 
bie ®rfa]^rung an fid^ felbft mad^en, ba| oft bie SJluöfeln auf 
ben SReij beö SBillenö ni^t antworten; eö ^)affirt nid^t feiten, 
ba^ man eine SSemegnng matten u^ill, ba^ man aber ntd^t im 
Stanbe ift biefelbe auÄguful^ren. 68 ift bieönur baburd^ c^ 
Hdrlid^, ba^ bie ©negbarfeit be8 betreffenbejr 90fhi8fel8 gu »cü 
gefuttfen ift, al8 ba§ ber gemol^nlid^e JReij unfereö SBtttcnÖ i^n 
in Sl^dtigfeit Dcrfe^en fonnte. SBir muffen unö bann nod^ Be* 
fonberö anftrengen, »ir fteigern nnferen SBiKen, »erftdrfen alfo 
ben Sieij, nnb e8 fommt bann üieÜeic^t no<ä^ rfne SSenjegiing 
ju ©tanbe. ^n^ in SSejug anf bie' ©rregbarfeit »er^oB fftj 
ber 50lu8fel ganj fo wie ber 5Rero. SEBeil nun oon bcm ßrobe 
ber (Snegbarfeit bie ®ro^e ber Sufammengiel^ung, bfe tjom 
9Ru8feI geleiftete Slrbcit, abl^angt, finb bie ®efe^e ber ßmj- 
barfeit ber SJluSfeln für ba8 pxaftx\6)t geben »on fcl^r großer 
SSebeutung. 

2)ie (Srregbarfeit ber 3!Ru8feln, bie wir ber leid^teren SSer= 
ftdnbli^feit wegen lieber bie „geiftungßfd^igfeit" ber^SKuöfefc 
nennen wollen, fann fowol^I erl^o^t al8 erniebrigt werben, unb 
e8 finb l^ier im Sdigemeinen bie ®efe^e ber ©rrcgbarfett bie- 
felben wie für ben feineren 9leroen. 9lu(^ beim SDluöfel l^dngt 
ndmli^ bie ?eiftung8fd^igfeit oon ber ©rndl^rung unb öon ber 
Sl^dtigfeit berfelben ab. Am auffaHenbften ift ber ®influ§ ber 
S;]^ dtigf eit, weither fowol^I buri^ ju lange 5)auer, wie bur^ 
ju lange 3(bwefenf>eit bie Seiftung8fd^igfeit ber SWuSfeln oer^ 
minbert. 

©0 ift e8 befannt, ba§ man ^Bewegungen, bie lange nit^t 
geübt worben, mit ber 3eit nur fd^ wer unb fci^Iie^Iid^ gar nt^t 
au8fu]^ren fann. ®benfo wei^ Seber, ba^ gange ®liebma^en, 
bie etwa wegen eine8 Äno^i^enbrud^S Idngere 3eit in einem fefien 
SSerbanbe gelegen l^aben unb gar nid^t bewegt worben finb, j» 
i^ren gewol^nten ^Bewegungen ganj unfähig werben. S)ie 3lu^e 
t) eruiertet bie geiftungefdl^igfeit be8 SRuSfelS. 

S)a^ anäi an^altenbe S^dtigfeit bie 8eiftung8fd^igfeit be8 
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SRsSfetS vetmbtbett, ^at Sebet etfal^ren, beir tnd^tig gearbeitet, 

bis et ttid^i me^r »weiter {ottttte. @r J)at bann eben n)etter 

^iä)tB gef^an, afS but<]^ bie anl^ottenbe S:]^&tig{eil bie Srreg^ 

barfeit fo weit »erringert, ioL^ ber Steij feine« SBittenS feine ^ 

3ttfaminen}ie|iung ntel^r erjengen fann. 3$h nennen biefen 3u« 

ftanb eined ^utletö ,,@tmübung''« 5Diefe ®rmäbung gel^t 

\ttoify, iDfe bie t£g(i<i^e @rfa]^rung lel^rt, m^ fnrjerer ober län« 

%etet |)aufe Dorfiber, um bann nnter gfin^gen 33ebingungen einer 

ae^gerten SeiftungSfä^igf eit ?)Ia^ gn ma^en. 5)ie S^tig^ 

fett V(t [omit aud^ bie <!^au:))tbebingnng, um bie Sei« 

^ung^ffil^igfeit ber 3Ru8feln jtt fteigern. 

aSon nid^t minber n)i(i^t{gem (Sinflu^ auf bie ©rregbarfeit 
ber ?0&t§ldtt al0 i^re Sl^atigfeit ift i^re ©rnal^rung. SHur ba, 
\üo bit emä^rung eine sn^edmfi^ige ift, fann bie ^iQunge«* 
^S^igfett gefteigert »erben, »al^renb fle hti fi^Ie(|ter ©mal^rung 
abmmmt unb ganjlid^ fci^toinbet. SDenn nur baö SBIut fü^rt 
bm SRuSfel baß SJiaterial für feine Slrbeit gu, unb nur bie 
d^cmifd^en Umfe^ungcn im Slute unb in ber ©ubftauj beö 
9Ruöfel8 finb bie Ärafte, ml6)t bie Slrbeit bei ber 3ufammen« 
Xle^ung leiften. 

%iä) ben aUerneueften Unterführungen über bie $5or« 
jairge im arbeitenbcn 5JKu8feI fcj^eint e8 »al^rfd^einHdr, ha^ 
ber 50iurtel Dom Slut zweierlei SIrten »on SWil^rftoffen be* 
jiel^t, nämlit!^ einmal ftarfeme^l«: unb fettartige Stoffe. 2)icfe 
[(feinen nur bagu üerwcnbet ju werben, um burd^ il^rc d^emifd^e 
Umioanbluttgen unb SBerbinbungcn mit ben SSeftanbtl^eilen be8 
aHuöfete bie SIrbeitöfraft ju liefern. S)ann aber brandet ber 
SRuöfel eitoei^artige ©toffe, an^ benen er fid^ weiter baut, unb 
bie Serltt[te, bie er an feiner ©ubftanj erlitten, erfe^t. ©a nun 
eine Steigerung ber SeiflungöfS^igfeit offenbar nur ba erwartet 
löerben fann, tüo bie SKuöfelfafern an ?Waffe unb Sai^l }u* 
nehmen, fo ift fie ftetS »on ber Suful^r eiwei^artiger ©toffe 
jum SKttSfel abl^angig. entl^dlt baö ©lut jU wenig @iwei^* 
ftoffe, wie bieg bei ungwedtmafeiger @mfi^rung »orfommen fann, 
ober werben bie im Slut öorl^anbenen @iwei^ftoffe im Stixpex 
JU anbem SwedCen t)erwenbet, fo wirb ber SRuSfel nid^t an 
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©ttl^ftanj mtb bamtt anäf nid^t an SetftungSfal^tgfeit ixmt^mert; 
im @egent]^ei(, er tt)irb unter ungünftigen SSer^ltniffen nid^t 
einmal feinen burd^ bie Arbeit erlittenen SSerluft bedtn unb 
^ feine geiftunßöfal^tflfett bellten Ißnnen. 

Raffen tüxx ba^et nod^ einmal bie S3ebingungen für bie 
SKuöfelt^ottgleit jufammen, fo l^aben loir erftenS btn nngel^tn' 
berten Sutritt beö ©Inte« mit feinem ©el^alt an ei»€i§attigen 
unb ftärf cmel^t ober fettartigen Sflal^rftoffen ; jwcitenö baS Ein- 
zutreten unfereS äBiUenS burd^ einen 9lerk)en, ber t)om @e^tm 
gum SJluöfel gel^t unb bort im tl^atigen Suftanbe ate 9ictg auf 
ben SRuöfcl wirft; brittenS bie (ärregbarfeit ober ^eiftungö* 
fal^igfeit be8 5iRuö!ete, bie üorubergel^enb gcfd^toad^t »irb burd^ 
©rmübung, bie ferner geringer toirb unb ganj fd^toinbet Bef 
ununterbrofä^ener dtuf)tf bie aber erl^ol^t toirb burd^ exA^^fte^ente 
Sl^atigleit bei gioedCmd^iger @rna]^rung. 



2. 19ont (Einfltt^ in iMmektltliatigknt auf Katn Körper. 

S)ie nad^ ^u^tn tretenbcn geiftungen beö lebenbcn SRen- 
fdben, bie SBeioegungen, bk er auf andere ©egenftanbe übcr^ 
tragt, intereffiren bie ®efunb]^eitö))flege aud^ no(]^ beöl^alb k 
l^o^em ®rabe, »eil fie gleid^jeitig SRudEtoirfungen auf ben 
Mxpetf SSeranberungen am DrganiömuS felbft l^erüorbringejt 
35eüor mir jebod^ an ik SSeantioortung ber ?rage ge^m, 
weld^e SftudEwirfung ixt föluSfeltl^atigfeit auf ben DrgantSmuS 
auöubt, muffen toir jnod^ einen anbern ?)unft befpred^en, 
»eld^er bie SSejiel^ungen ber eingelnen 5Ku8!eln ju etnanbet 
betrifft. 

SBtr n)iffen, ba^ bie gange Dberfläd^e beö SKenfd^cn mit 
einer fel^r großen Slnjal^l üon SiJluSleln bebedtt ift. SBte »er* 
l^alten fid^ nun bie eingelnen 5iRuöIeln gu einanber? maö ge= 
fci^iel^t in ben übrigen SWuSleln, toenn einer tj^atig ift? 
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» 

2>te taglid^e ©tfa^rung gtebt .und betettd hierüber ge« 

nugenben Suff^tug. Wtan fann befanntttc^ etnetr Sfrm, einen 

^nger^ ein 93eitt bewegen, toa^tenb ade übrigen 2:^eile bed 

^orperd ru^en. @d fielen bemnac^ bie einjetnen !Dhi8feIn in 

feiner SSerbinbitng jn einanber. SSä^renb ber eine 3Ru8fe( 

arbeitet unb angeftrcngt ift, fönnen äffe übrigen fi(^ ber be« 

^aglit^ften Strikt erfreuen. Sm SKu^felfpftem ^errfii^t fomit 

eine dl^nlid^e Unabl^ängigfett toie im ©el^im, in bem bcfannt« 

U^ auc^ eingelne 2:^eile affein t^atig fein fönnen. S)ie ©in» 

rti^tung ber SRudfeln ift au^ auf eine fol^e Strennung ber 

Slrbeiten angelegt. @g erhalt ndmlid^ jeber eingebe ^Dhtdfel 

einen befonberen ?Ren)en öom ®e^trn^ ber i^m gauj affein ben 

SGSiffen, ben Stetj für feine 3ufammenjie^ung jufül^rt. 

&k\6)toc\)l ge^t biefe Sfolirung ber ÜRuöfelt^attgfeit ni^t 
gar ju »eit. (Sin einfaci^er SSerfud^ übergeugt Seben, ba§ biefe 
Trennung nicbt immer mogttd^ ift. @o fönnen bie meiftcn 
STOenfd^en ntd^t i^ren fleinen Singer affein beugen, fonbern 
immer wirb fid^ ber [Ringfinger, mit frummen. JDiefe ©rf^ei* 
nung, baö SWitbewegen eineö SH^cilß, ten mir gar niti^t bewegen 
moffen, wenn wir einen benachbarten ^udfel jufammenjiel^en, 
fommt fe^r oft »or, unb mag wol^I barin feinen ®runb ^abcn, 
ba% wenn aud^ jeber SRuÖfel feinen befonbern Sfierüen erl^att, 
bie einjelnen 9leroen an il^^rer Urf<)ruttg8fleffe im ®e^irn fcl^r 
biä)t neben einanber liegen, unb ber äBiffe nid^t ben einen 
^leroen affein reigen fann, o^ne ba§ bie Steigung fid^ gleicb* 
jeitig au<!^ auf bie gang bid^t babei Uegenben ^tad^bar» 
neröen erftrcdEt. ©eöl^alb werben gcwol^nlid^ gange ®rup^jen 
üon SJluöfeln gleid^geitig in J^dtigfeit üerfe^t, unb nur ^el^r 
fleißige Uebung unb fortgelegte äufmerffamfeit befähigt ben 
SBiffen, fid^ mel^r auf eingelne SWuöfelnerüen gu befd^rdnfen. — 
3)ie SWitbewegungen treten aber nur in ÜRuÖfeln auf, bie nal^e 
hd einanber liegen, bereu $Rerüen alfo gang bid^t neben ein* 
anberim (Sel^irn entfpringen, unb im ^ffgemeinen bleibt bie 
3flegel rid^tig, ba§ bei ber S^^dtigfeit ber einen 9Dlu8felgru<)<5e 
äffe anbern rul^er^. 

©Rarer, ®efunb^eitdle$re. 20 
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^ieroitf folgt, ba^ bie nebimg mit t^rer geftetgetten Sri^ 
^ngSfa^tgfeit, bie Snnnbimg mtb bte Uttt^aügfeü mit t^cer 
oertingerteit @rreg6arfeit bec 9bi0fetii ümnet mir auf Befünniiie 
39ht4fetgntp))m fi(^ begießt @tttgebte 9R]t0felgni))))en fomten 
alfo bmrd^ fict^ige ttebmig eine fe^t gefteigertc Sfrbeittfo^igfeit 
befi^en, »fi^reitb an bemfelben Sihv^ anbete @ebtete be^ 
^Slttdfelfpftemd bnrd^ Unt^otigfett t^re @treg6atfett ganj Der^ 
loten ^aben. 

^agen lom nnn nad^ bem @tnf[n§, ben bie aRnSteft^äüg^ 
feit &ber|an))t onf ben (ebenben ^ötyet, anf ben %t\oxxM^ 
otganiämnS onlübt, fo wirb mtd biefer Iei(||ter Derftonblifi^ wü 
Ilar, wenn wir nac^fe^en, welii^e SSeronbemng bie Snjammeit' 
jie^ung eine§ eingeben 3)htdfeld hervorbringt. 9Bir bmfeir 
bann nnr biefe äBirfung nnd na(]^ ber Slnga^I ber ^a%/r 
3Ru^!eIn oergrö§ert benfen, nm ein flare^ ^ilb oon btc^e^ 
fammtwirfung gu erhalten. 

SBenn irgenb ein SöluSfel in golge eineö Steiget p^ ju« 
fammengie^t, f o entfte^t, wie • wir wi|t en, eine 93ewegung be§ 
betreffenben St^eileö beö 'Äorpcrö. SBeil ber SKnöfel fürget i^ 
worben, muffen bie beiben ©efeftignngS^jnnfte beffelben einanber 
nd^er rudEen. ©iefeg 9la]^erru(fen finbet in ber ärt ftatt, ba| 
ber beweglid^ere Sll^eil fici^ bem feftcn nd^rt. @8 fommt nun 
in jebem eingcinen ^aKe baranf an, weld^eö @nbe beö ÜRuÖfete 
an einem feften, unb weld^cö an einem beweglid^en Streue be* 
feftigt ift. ®ieÖ SSerl^dltnt^ fann ndmlid^ fcl^r wed^feln, inbem 
balb baö eine, balb baS anbere @nbe ben feften ^unft bübct. 
SBenn g. 33. ber SDRuöfel, ber ben SSorberarm beugt, gnfammeW' 
genügen wirb, fo wirb gewol^nltd^ ber SSorberarm bem Db«* 
arm nd^er rüden, «galten wir und aber mit ber ^anb au 
irgenb einem feften ©egcnftanbe, fo ba§ \it\ ber Bufammett' 
gie^ung be« 5iJiu8!el8 ber SSorberarm nid^t folgen lann, fo folgt 
ber Oberarm unb bie ©ci^ulter bem 3uge, unb ber Äörper wirb 
bem SSorberarm gendl^ert. JDieö gefd^ie^t g. ©.»wenn wir* unfern 
Äor))cr am SRed l^od^gie^en. 

©ie aSeweglfd^Ieit ber eingcinen Jl^eile.ift offenbar unter 
^^v^ Umftdnben bie ^auptbebingung gur Sewegung, unb fte 
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toäre m6)t moglid^, wenn nid^t bcr gange Mtpn ani ctnjelnc» 
fleinen feftcn ©tuden, ben Änod^en, gufammcngefe^t toäre, 
bie in ®clcn!en bnrd^ nad^gtebtge Sänber mit etnanbcr öei> 
bunbcn finb. 2Btrb nun bur^ eine aSewegung bcr eine Änod^en 
bem anbern fo ttjett eö feine SSänber unb bie SSeweglti^^feit beö 
©elenfeö geftatten, naiver gerüdt, fo muffen an ber einen ©eitc, 
an meldtet nun bie Sl^eile naiver aneinanber liegen, bie ©anbcr 
unb bie SBeid^t^eile gebtüdt, unb auf ber .anbern ©eite be8 ®e= 
lenf§, mo bie Sl^etlc nun weiter »on einanber entfernt finb, 
gebe^nt unb gejerrt werben. 

2)iefeö Bufammenbruden ber Sl^eile auf ber einen unb ba§ 
2)c^ttcn unb Serren berfelben auf ber anbern Seite, tritt an 
ben ©elenfen in l^ßl^erem ®rabe auf, voo bie Änoiä^en fefter 
unb ftraffer mit einanber üerbunben finb. ?tn ben Slrmen unb 
SBeinen finb bie S3anber, bie bie einjelnen Änoiä^en mit ein^ 
anbet utrbinben, weit unb lofe; l^ier fann nur bei fel^r über= 
trieben ftarfen Bewegungen eine Serrung ber SBeid^tl^eile er« 
folgen. 9tm Stumpf l^ingegen, befonberö an ber SBirbelfauIe, 
»0 bie SSerbinbungen ber eingelnen Änoiä^en ftraffer finb, ba 
fann eine 2)e^nung »iel leidster eintreten. 5)ie "bti fortgefe^ter 
cinfeitiger S3iegung anl^altenb gebel)nten SSänber werben bann 
mit ber 3eit langer alö bit anbern nid^t gcjerrten, fo ba§ 
j(|(ie^lid^ bie einjelnen Änod^en nid^t me^r il^re urfprünglid^e 
Sage ju einanber bel^alten, weil fie auf ber einen @eite burd^ 
ein turjereg, auf ber anbern burd^ ein längeres S5anb be» 
feftigt fvib.- 

Slber nid^t nur bie SSanber werben auf "ber einen ©eite 
äujammengebriidft unb auf ber anbern gebel^nt, fonbern aud^ 
bie 2Beid[>t^eile, bie über bie ©elenfe ber Änod^en l^inwegge^en, 
unb aße Drgane, weld^e in il^rer ^a^t liegen. Slm meiften 
nehmen l^ier unfere Sead^tung in 9lnf:t)rud^ bie SSlutgefa^e unb 
bie ©ingeweibe. 2)ie Slutgefä^e, hk fid^ aud^ burd^ bie SKuÖleln 
beö Äoriperö »erbreiten, werben hd jeber 3nfammenjie]^ung ge:^ 
brfidft, beim S^ad^lafe wieber erweitert, ©o lange fie gebrüdft 
finb, lann mä)t fo üiel Slut burc^ fie flicken al8 fonft, eö ftaut 
fid^ Dor ber gebrüdten Stelle an, unb mu^ bann, wenn ber 

20* 
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3)ru(f nad&Ia§t, mit gro§ercr ©cwalt buri^ftromcn. 35a bieg 
nun bei ber S3eiDegung »erfd^iebener ^or^ertl^eile halt an ber 
einen balb an einer anbeten ©tede pafftrt, fo n)irb im ©aitjen 
f^ ein forbernber @infüt6 ber üjfiuöfetjufammenjiel^uitg auf 
ben ganjen S3(utumlanf ^eraugfteden. 

Slnberer S(rt ift bteSBirfung ber Bewegungen auf in ber M^t 
liegenbe ©ingeweibe. SBerben biefe, g. Sd. ber SKagen ober bie 
Sunge, burc^ Semegungen ju)ammengebrüdt, fo werben fie in t^rer 
gunftioh geftört. 5)ie 8unge fann, »enn ber- Sruftfaftcn ju» 
fammengebrücft wirb, ni(]^t wie gewol^nlid^ auögebel^nt werben, 
unb nimmt beö^alb weniger 8uft in fid^ auf, unb ber SÄagen 
fann unter a^nliti^en Umftdnben niäji gel^ßrig SKagenfaft (A-- 
fonbern; eö erfolgen bal^er burd^ ba^ 3ufammenbrü(fen to 
®ingeweibe bei ben ^Bewegungen Störungen ber Sltl^mmj w* 
ber 3Serbauung. 

Sfud^^im 3iRu0fel felbft ge^en Söeranberungcn oorftd),^^ 
auf ben ©efammtorganiömnö oon bcbeutenbem @influ{i P' 
SBir ^aben eö bereite im erften ^apM erfahren, unb genaue 
9[Reffungen i)ahen eö feftgeftettt, ba§ burd^ ben t^atigen SRuSfel 
in berfelben 3eit me^r Slut fliefet afö burd^ ben ru^enben. 
^Jim ift aber bie 3Renge beö SBIute^, bie burd^ unfer ganje^ 
©efafefpftem freift, unter gewol^nlid^en SBerl^altniffen immer eine 
gleiche. SBenn ballet burd^ ben arbeitenben 9Ruöfel me^t SW 
fliegt, fo mu& in berfelben 3eit burd^ anbere Sll^eile beö Äfr- 
^jerö weniger 33Iut ftromen. 33e{ abwed^felnber Setl^otigunj 
balb ber einen balb ber anbern 9iRu8leIgrup))e, wirl ^«^ ^^^ 
Slut balb nad^'ber einen ©egenb balb nad^ ber anbern i« 
größerer aWenge fliegen. 5)iefeÖ gKoment wirft im SSerein vit 
bem abwed^felttben 3ufammenbrudfen unb Erweitern ber 35to" 
gefa§e bcfd^Ieunigenb auf ben gangen Slutumlauf »"' 
fuirt namentlid^ eine leid^tere SBert^eilung unb Ableitung i^^ 
33Iuteö na^ ben anderen SRuÖfelgcbieten l^erbei. 

einen nic^t minber wichtigen @influ^ auf ben Slutumlauf 
burd^ ben gangen Mtpex \)at bie SBarme, weld^e ber ft<l ä"* 
fammengiel^enbe 9iRu8!eI ergeugt. ®enaue ÜReffungen ivn SRn^re 
felbft l^aben ergeben, ba^ iebeömal, wenn er fid^ gufammenjte? , 
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feine SenH3cratur ^o^cr xoxxh. Seber n)et§ bteS aud) auö eigener 
©rfal^rung, ba§ man bei ftarfcn Bewegungen warm wirb, ^k 
SBarme, bie wir burd^ SBewegungen erzeugen, ift ater eine 
bo^)pelte. ©inmal erzeugt ber 5!KuÖfeI bei feiner Arbeit burd^ 
Steigerung ber d^emifd^en Umfe^ungen mel^r SSarme al8 fonft; 
bann aber ftromt aud^ gum SIRuöfel mcl^r 35lut, unb mit ber 
größeren 35lutmenge ift eine bebeutetibe Erwärmung bc§ be^ 
treffenben Sll^eileg »erbunben. @8 ift bal^cr ganj riti^tig, wenn 
man ein lalt geworbene^ ®Iieb tüd^tig bewegt unb im SBinter 
fi(^ burd^ einen tudj^tigen SJfarfd^ ju erwärmen fud^t. @benfo 
erflarlid^ ift eß aud^, bafe man bei angeftrengter Sfrbeit, wenn 
»iel SKuöfeln frdftig t^dtig finb, \ä)m^t 

2)ie auf biefe SBeife gefteigerte SBärmc beö Äcr^jerg be* 
J(!^Ieunigt aber weiter ben Umlauf beö 35Iute§. ©ie SBarme 
t?cranla^t bag ^a^ ju jd)ne(leren unb frdftigeren 3ufammen» 
jie'^ungen; ftarfeö, Idftigeö ^erjflo^jfen nac!^ übermäßiger ^n^hU 
anftrengung ift feine feltene (Srfc^einung. SBenn ferner an irgenb 
einer ©teHe ein 33Iutgefd§ Derle^^t ift unb eine Blutung ftatt« 
finbet, fo nimmt burd^ 5iJluöfelbewegungen bie 5!)]enge beg auö* . 
ftromenben 33luteg ju. ©at)on fonnen grauen, bei benen 33Iu= 
tungen regelmdfeig wieberfe^ren, fid^ leidet fiberjeugen; bei ftarfen 
33ewegungen finb bie 33Iuturigen bebeutenber, wd^renb fie in 
ber Siul^e fd^wddber werben. 2)ie Bewegungen fteigern ben 
Blutumlauf unb uerfd^limmern jebe Blutung. 

(gnblid^ jeigt ber SKuöfel nod^, wie wir bereite frül^er er» 
wd^nt l^aben, alö SBirfung feiner Sll^dtigfeit Berdnberungen in 
ber Seiftungöfd^igfeit unb in ber.@ubftanj, weld^e beibe unter 
Umftdnben ^n^ ober abncl^men. 

3m .®anjen fßnnen wir fomit ben ©influfe ber SKuÖfel* 
t^dtigfeit auf ben Mxptx bal^in jufammenfaffen, ba§ fie eine 
rorfibergel^enbe ober bleibcnbe Berfd^iebung ber einjelnen Steile 
be§ Äür^}er§, 3«rrung unb 2)rudE ber ©elenfbdnber unb ber in 
ber 9ld^e beö bewegten S^eileö gelegenen inneren Organe, einen 
ftdrfcren Umlauf beö Blwteö burdb ben Äorper, eine ü'ermel^rte 
SBdrmebilbung unb gefteigerte ^ergt^dtigfeit; im gRuöfel felbft 
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aber ©tmubung ober crl^o^tc getftungöfa^tgfctt unb ftdrfcreS 
SBad^fcii l^cnjorbrtngt. 3Btr werben f^5ater auf bte 6iritt)tr= 
furtg ber SKuöfeÖ^dtigfett auf ben Organismus no(i^ näl^et 
etngel^en. 



3« ^emegung mia Mul)f. 

2)te Setrad^tung ber SBebtngungen unb ber Solgen ber 
SWuSfeljufammeujie^ungen ^at unS mit einer SRet^e öon Sl^at- 
fad^en befannt gemad^t, bk wir nun für unfern <)taft{f$en 
3tt>ecf ju üerwert'^en fud^en wollen. 68 . »erftel^t \ii^ öon fettl't 
ba§ eS in ber ^^raftifd^en @efunb^eit8)>flege unfere Slbftdjf/i 
einmal bie @rregbarfeit unb SeiftungSfdl^igleit unferer 9KröWn 
immer mel^r ju ftetgern, anbererfeitS ben nad^tl^eiligen ©tnPujjen, 
bie fid^ aus ber SMuSfeljufammenjtel^ung für biefe xx>k für ben 
ganjen Äor^jer entwicfeln, Dorjubeugen. 

33efd^aftigen wir unS jundd^ft mit ber Stufgabe, bte U- 
ftungSfdl^igfeit unferer 9ÄuSfeIn jU fteigern unb bamit unjere 
SlrbeitSfdl^tgfeit ju üermel^ren, fo l^aben wir bie Sebingungcn 
ju üerwirflid^en, weld^e wir für bie er^ßl^te ®negbarfett ber 
eiujelnen 9KuS!eIn fennen gelernt l^aben. SBir wijfen, ba^ jeber 
5iJluSfeI feine ®rregbarfeit »erltert, wenn er lange 3eit ^tnbitr^ 
untl^dtig gewefen; ba§ aber jeber t^dttge SWuSfel gündd^ft jW« 
in ber @rmübung feine geiftungSfd^igfeit gletd^faUS t^ettoeiie 
einbüßt, fie aber bann nad^ eingetretener JRul^e unb ©r^olung 
in l^ol^erem Orabe wieber erlangt. SBaS wdl^renb tJer @r^olung 
im 3iRuSfel i? orgelet, ift nod^ nid^t beftimmt nad^gewkfen. Sie 
Unterfud^ungen ber aHerjüngften 3eit l^aben eS aber wal^rfd^eitiftt^ 
gemacht, unb ber ©^jrad^gebraud^ fd(^eint eS mit ber Sejctd^* 
nung „©rl^olung" bereits bunfel geal^nt ju l^aben, ba§ eS ftc| 
l^ter um d^emtfd^e Sorgdnge l^anbelt, ik einen @rfa§ für M 
burd[) bie Bufammenjie^ung üerbraud^te SKaterial fd^affcn, We 
bem aJluSfel baS »erlorene wieber „Idolen." S)er Umftanb, 
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ba§ bte ©rl^olung imr in gcnugcnbcr SBcifc eintritt, »cnn bcr 
Äör^jer sweicntfprcd^cnb genal^rt tt)trb, btc Scobad^tung ferner, 
bag naö) ber (Sr^alung ber 3Jlu§IeI nid^t nur an Setftungd^ 
fdl^tgfeit, fonbern au6) cm, SR äffe jugenommen, beftottgcn bte 
Slnna^me, ba^ eö'm in bcr 5Ru^e be8 9Ru8fetö üorjugö weife 
um @rna^rung8Dorgänge l^anbelt, vozlä^t bte gefun!ene Setftungd:» 
fal^tgfeit wieber ftetgern. 

SBoHen wir bal^er einen 9Iiuöfel frdftigen, feine 9(rbeit8» 
fäbigfeit öcrmel^ren, fo muffen wir il^n öfter 3ufammenjic]^ett, 
i^m naä) eingetretener (ärijtubung bie not^ige Siul^e gönnen, 
unb baffir forgcn, ba§ il^m wa^renb bcr Shtl^e genugenbeö (är= 
nal^rungömatcrial juflte^c. 5)a8 @mdl^rung8material mu§ aber 
auö ben bereits ongcfü^rtcn ©rünben fowol^I guder« unb fett- 
artige Sfldl^rftoffe entl^altcn, au8 bcncn ber 5l!KttöfeI bie ^nh 
[tanjcn jur ndd^ften Sirbeit avi^\pdä)ztt, wie eiwei^artige ©toffe, 
weld^e il^m baS SKatcrial jur SBermel^rung feiner 9Raffe, gum 
SSa^ätl^um liefern. 

2)er günftige (ärfolg . geftcigerter Sciftungßfd^igfcit wirD 
ftd^ unter biefen SScbingungcn notl^wcnbigcr SBeife nur auf bie 
5Ku8leIn befd^rSttfen, weld^c geübt werben. Sitte <inbern, bk 
anl^altenbcr Stulpe ouögcfe^t finb, werben tro^ bcr guten @r= 
ndl^rung an • ©rregbarfeit verlieren unb an üRaffe f^winbcn. 
5)a8 SSIut ftromt nid^t in gcnugenber 5Mengc gu tf)nen, iit 
d^emifd^en Umwanblungen, bie burd^ bie 3ufammengie^ung gc« 
fteigert werben, gelten in il^nen nur untjottfommen oon Statten, 
unb bamit leibet aud^ il^re ©rnä^rung. 3)ie eingcinen 5!Kuöfel* 
gru))))en finb ijon einanber fo unabl^dngig, ba^ bie eine ®rit^>))e 
ben l^od^ften @rab ber Sluäbilbung, bie anbere Dottigen @d^wunb 
unb SSernid^tung geigen fajm. @0 mu^ beö^alb jeber eingcinc 
SKuöIel, iebe befonbere9Ku8lelgru^)^)e ffirfid^ geübt werben, 
wentj man eine Ärdftigung be8 gangen SKuöfelf^ftemö l^erbei* 
führen Witt. SBie beim ®c]^irn erleid^tert un8 bie Unabl^ angig* 
feit ber eingcinen 9[Ru8fcIgru<)<)en biefc Slufgabe in ^ol^cm 
^rabe. Sfladb bcr bis gur @rmübung fortgefe^ten Sl^ätigfeit 
ber einen 9Ru8felgru))^)c, lonnen wir eine anbere gur Slrbcit 
Dcranlaffcn. SBd^renb biefer 3ett werben ftd^ bie guerft tl^dtig 
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geipefenen DoQig etl^olen unb eine gefteigerte ^rbeitäfal^i 
erlangen. 

!Dte Slbwed^fcluttg in ber Slrbcit- nnb in ben Sc» 
wegungen ift fomit baö befte SRittel, bie ?etftung§fal^iglett bc8 
gejammten SDinöfelfpftemÖ ju fteigern. SBte tt)ir aber im ©c- 
l^irn gefeiten, ba§ ein 6ttt)a§ hti ber 2:l^atigfeit ber cinjelnen 
Sl^eile immer mit befci^dftigt ift, fo ift eö and^ l^ier ber gall. 
SBenn mx g. 33. eine 3eit lang hi^ gur ®rmubjttng mit ben 
Firmen gearbeitet ^aben, nnb nun biefen 5!Ru8feIn Sln^e gömten, 
um bie a3cine gu befd^afttgen nnb.gu üben, fo werben. hjü^I 
bie Slrmmuöfeln fx6) erl^olen fonnen, nid^t aber anfer SBitte, 
ber frül^er bie gu ben Slrmmuöfeln gel^enben 5Reroen, unb jeft 
bie SKuöfelneröen unferer 33eine gur Sl^dtigfeit anregen mu§. 
33ci ber größten Stbwed^felung in ben ©ebieten ber ht]ä)iftißten 
9Ku3feIn bleibt unfer SBitte, afö ^[nregung für jebe SBettejuns, 
immer tl^dtig. 6ö ift bal^er natürlid^, ba^ er mit ber 3«t oai) 
ermubet, ba^ ein 3eit<)unft eintritt, »p ber SBiHe nid^t weitet 
arbeiten fann, unb ber divil)e unb ©rl^olung bebarf. dlm fanti 
gar feine 9Dlu8feIgru^)pe gereigt werben, ber gange Äor))et h 
barf ber Stu^e, bie er nur im ©(]^lafe finben fann. 

SBir muffen bemnad^ bie bem arbeitenben Äcrper not^* 
menbige iRul^c in bo^j^elter SBeife eintreten laffen. ' @inmal be« 
f darauf e fie fid^ nur auf bie 9Ruö!e(gru^):()en, weld^e Btöl^er 
t^tig gewefen. SBdl^renb biefer Sflul^e, bie »ir gum beffcren 
Unterfd^ieb. afö ff^an]^*^ begetd^nen wollen, lonnen anbete 
SKuöfelgruppen befc^aftigt unb geübt werben. SBer alfo j. S. 
mit ben Slrmen fraftig gearbeitet l^at, ber laffe nad^ einiger 
Seit, wenn biefe SKuöfel gu ermüDen beginnen, eine ^aufe ein* 
treten unb arbeite wal^renb berfelben» mit ben ©einen, mai(e 
einen ©^jagiergang ober bergl. 2)ie 9lrme fonnen fid^ unterbej 
erholen unb bann frifd^ an bie Strbeit gelten, wa^renb nun für 
bie SSeine eine ?)au[c eintritt, ©inb aber alle SJeugfcIgrnpp^« 
biö gur (grmübung tl^ätig gewefen, beginnt anä) ' unfer SBtße 
gu erfd^Iaffen, fo gönne man bem Äor^^cr bie »oDftanbtgc 3iu^«» 
wie fie i^m ber ©d^Iaf am beften gewal^rt. 

3m ©d^Iafe rul^cn befanntlid^ nur ba§ 35ewu§tfcTn, bie 
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©tnneöorgane «nb bcr SBttfe, mit bcn bon t^m abl^attgtgcn 
Scwcgungcn. 2)tc Bufcimmenjicl^ung beS «^crjcnS, btc Sttl^cm« 
beii^egungen, bk d^emtfc^eh Umtüanblungen im 93Iute unb in 
ben ©ewcbcn gelten «ttgeftort töcitcr. (äö ift bcmnac]^ fcl^r 
wa^rfd^cinlid^, ba§ toäl^rcirb bc8 ©d^Iafeö im ®c^irn unb in 
bcn 3Hu8Mn burd^ bcn «nuntcrbrod^cn fortbauernbcn ©rnal^« 
rungööorgang ein @rfa^ bcr ©toffe ftattfinbct, »cl^e bei bcr 
Slrbcit biefer Stl^cilc ücrbrau(i&t worben, ba§ fid^ ferner frifd^eö 
SWaterial für bie nac^ften Slrbeiten anff))ei(i^crt unb alle Drgäne 
ftärfer »ad^fen. 2)a^ ba8 Slut alle l^iergu erforbcrlid^en ©toffe 
entl^dlt, ba^ bie SBal^l ber 5Ra]^mng8mittel eine jmccfmalige 
ift tt)irb l^ierbei natürlic]^ üoranögefc^t. ^abcn aber bie 5JKn8» 
fein CLViS) am SEage geruht, fo ge^t toa^renb beö ©d^lafeä feiner * 
biefer ?)rogeffe in i^nen öor ^xS). 2)ie öorangegangene Uebung 
unb bk jtDccfma^ige (Srna^rung finb nämlid^ gleich wefentlid^e • 
SSebingungen für bie ©tärfung unb ÄrSftigung, bie baS 3iKu8fel* 
fpftcm burd^ ben ©d^laf crfäl^rt. 28ar »al^rcnb beö Sageö nur 
ein Ül^eil ber 5!Ru8feln tl^atig, fo wirb aud^ nur biefer S^eil 
bie aSo^lt^atcn beö ©d^tafeö in fraftigerer auöbilbung unb 
ftarferer ©nttoidfclung geme§en. • 

3luf baö ®e]^irn/ feine Sl^atigfett unb SluSbilbung, bie 
mit ber SEl^dtigfeit unb Sciftungöfa^igfcit beö gKuöfelipftcmö fo 
üielc 2le^nlid^feiten jeigt, fd^eint ber ©influ^ beö @^lafe8 ein . 
gang al^nltd^cr gu fem. 9lur biejenigen ©eiftcötl^atigfeitcn ttjcr« 
ben burd^ ben ©d^laf erfrrfd^t unb geftarft, weld^e im Saufe 
beö JageS geübt »erben. 2)ie anberen ©cl^irntl^eile*, meldj^e 
nid^t tl^atig gewefen, werben l^ingcgen ebenfo wie bie ben 
Sag über rul^enben SRuöfeln burd^ fortgefe^te JRul^e an @rreg« 
barfeit unb ?eiftung8fä]^igfeit nod^ me^r verlieren. «g)ierau8 
crflärt fid^ gang einföd^, warum Semanb, ber ben gangen lag 
Weber mit feinen SKußfeln nod^ mit feinem ©cl^im gearbeitet, 
com ©d^lafe ebenfo fc^laff- erwad^t, al8 er ftd^ l^ingelcgt; wal^* 
renb Seber, ber tüd^tig gearbeitet, burd^ ben ©d^laf erfrifd^t 
unb gu neuer, ja gu größerer 5(rbeit geftarft ift. 

i)a^ im ©d^lafe wirflid^ au§er bem ®rfa| btQ 35er« 
brandeten aud^ nod^ ein Sluff:|)eid^ern üon Slrbeitömatcrial ftatt« 
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fittbct, bafur geben bte in bcr att^rneueftcn 3eit angeftcttteit 
Unterfuci^uiigett über bo8 Sltl^mcn im SBad^en unb im ©^laf 
l^od^ft intereffante »elegc. SIuö ben frul^erett Slbfc^nttten 
fennen toit bie ©ebeutung beö eingeatl^metcti ^auerftoffö uttb 
ber auögcatl^metcn Äol^Ienfäure. für ben ©rna^rutigöDorgang ; 
wir lötffen, ba§ ber (^auerftoff inS S5Iut aufgenommen »irb, 
um mit ben anbern »om äSerbauungSlanal in3 äSIut bringenben 
©ubftanjen d^emifd^e aScrbinbungcn unb Umfe^ungen einjugel^cn, 
ml^e bte Ärafte für bie gcbenöt^attgfeiten Hefern, bafe bie 
Äol^Ienfäure eine SJerbinbung ift, wclci^e nid^t weiter jerlegt 
werben fann, fonbern atö @nb|)robuft bcr d^emifi^en SBorgange 
au8 bem Slut entfernt wirb. 

®enau angeftellte SKeffungen l^aben eS nun wal^rfd^ctK* 
\iä) gemad^t, ba§ wal^renb beö ©d^Iafeg in berfelben M 
weniger Äol^lenfdure auögefd^ieben wirb, al8 im Sachen. 
2)ie§ ift natürlich unb felbftüerftdnt)Ii(^. 5)a im @(^Ia^e m 
großer Stl^eil beö ÄorperÄ, bie wiHfürlid^en 5iJlu8feIn unb 
baö ©el^irn, rül^en, fo werben weniger Slutbeftanbtl^eüc »et- 
brandet, bie ©nbprobufte beS @rna^rung§üorgangeö finb ge- 
ringq:. ©tefe SKeffungen ergaben . aber ferner hai l^ö^ft 
intereffante unb merfnyirbige JRefultat; ba§ bie SKengc be§ 
©auerftoffö, ber wal^renb beö ©d&Iafeö eingeatl^met wirb, großer 
ift alö bie i^t berfelben 3eit im SBad^en eingeatl^mete. Dbglci(| 
ber Äorper im ©d^lafe rul^t unb weniger Stoffe »erarbeitet 
ate im SBad^en, nimmt baö S3Iut bod^ mel^r ©auerftoff auf aö 
bei ber %beit. 5)ieö fonncn wir un8 nur erfldren burc^ bte 
Slnnal^me, ba§ ber Äor^)er wal^renb beö ©d&Iafö 9lrbett8^ 
material auffpeid^ert, um e8 bann, im äßad^en bei bcr 
Slrbeit ju üerbraud^en. S)iefeö aufgefpeid^erte Strbeitömatetial, 
ia^ l^ßd^ft wal^rfd^einlid^ au^er bem ©aucrftof aud^ nod& in 
anbern ©ubftangen beö Sluteö beftel^t, giebt nad^ bem (St- 
wad^en baä frifd^e ®eful^l ber Slrbeitöluft, bcr »erjüngten Sei* 
ftunggfa^igleit. 

9(u8 all bem biöl^er ©rwa^nten lernen wir ben l^ol^en 
SBert]^ ber Sftu^e unb bcd ©d^lafeS für bie geiftungöfä^igleit 
ber SWuSfeln unb bc8 gangen Äor^)er8 fd^a^en. SBir begreifen 
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imii, tüaxnm bcr @(]^Iaf bcn flet§tgcn SlrBctter, mag er Uxptx^ 
K(| ober geifttg befc^afttgt fein, frafttgt unb ftarlt, ben 5!Kufftg= 
ganger l^tegegen nocft mel^r erfci^Iafft, unb toarum bte ütn^z 
unb bcr ©(|laf irnr biejentgen gdl^tgfeiten ftetgert, »eld^e lodl^s 
tenb beö SBad^enS geübt »orben. 

35te ©auer beS ©d^Üafeö btanä^t ni^t funftltd^ geregelt 
ju »erben. 33etm arbettenben, t^attgen SRenfd^en »trb nad^ 
ctner befttmmten Bett beö ©d^Iafeö, etxoa 7 btö 8 ©tunben, 
btc geftetgerte Setftungöfäl^tgfeit, baö aufgef^jetci^erte Slrbettö* 
matertal unb bte S:uft jur Sl^attgfett üon felbft baö ©rtoad^en 
l^erbetfül^ren. ©er (S6)la\ beö arbettenben SRanneö barf bal^er 
ntd^t geftort ober bur^ ffinftltd^e 5iRttteI öerfd^eud^t »erben. 
SBo^l aber tft eg j»edfmdfetg, ^erfonen, bte nid^t arbeiten, ntd&t 
lange fd^Iafen ju laffien, »etl l^ter ber ©d^Iaf bte Stad^tl^eile beö 
^xd)Utf)un^ no(^ ftetgert. 3m SBad^en tft M biefen btc ^\xf)t 
uttb Untl^dttgfctt boä) ntd^t fo allgemetn,. afö im ©d^lafe, im 
SBadj^cn finb iei il^nen tt)enigften.8 bxe ©inne tl^dtig, fte gelten 
l^erum, belegen l^in unb »ieber i^re Slrme, unb betptfgeh 
bod^ e^er noä) ben einen ober anbern Sl^eil bcö Äor^crö. 

Äinber, Stauen unb Äranfe bebürfen l^ingegen eineö Idngcren 
©d^Iafeö, fotüol^Iwegen ber größeren ©rregbftrfciti^reö ^icrDcn« 
fpftemö, alö .aud^, »eil, namentlid^ bei Äinbern unb hex Siefon» 
tjaleögenten üon Äranf^eiten, ba§ Sßaii^ßtl^um beö ganjen Äor« 
^crö mel^r ungeftorte Seit erforbert. 3)a nun im SBad^en baö 
33Iut burc^ bie 33e»egungen oorgugö»eife nac^ ben SMuSfeln 
ftromt, muffen biefe Idnger fd^Iafcn, bamit unterbe§ auci^ ju bcn 
übrigen Sl^eilen be8 Äör^^erö baö 33Iut in genflgenber SKcnge 
fliege. 3)a8 ©tcren bcö ©d^Iafeö M Äinbern unb JRcfonüalcÖ« 
jenten erl^öl^t alfo il^re fd^on an fid^ geftcigerte ©rrcgbarfeit unb 
ftort il^r gleid^md§ige8 SBad^ötl^um. 

©ie 3eit be8 ©d^lafeö ift am beften in ber 3laä)t ju 
tüdl^Ien, »eil ba ber ©(i^Iaf ungeftorter ift, unb »eil bie Sfrbeitö» 
3eit am j»edEradfeig[ten auf ben Sag oerlegt »irb. 
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4 iBie ItadjtlyetU ber ^Hltt^kelttiatigkeit. 

?Rad^bcm tt>tr ctncrfcttö . crfal&teit, tüte r»ir ba8 eine 3irf 
ber ®efunb]^ettÖ^)fIege, bte ©tctgcrutig unb 9lu8btlbuiig unfcrcr 
Slrbettöfal^igfett erretd&en, fc »trb e8 nun «nferc fernere Auf- 
gabe fein, uns mit ben fcj^ablid^en (äinfluffen, »eld^e bie 9Jhi8fet 
tl^attgf eit im geben auf ben DrganiÖmu§ ausübt, befanUtjii 
nta^en, unb bte SJlittel, i^ncn üorjubeugen, fennen ju lernen. 

31m auffallenbften unb üon Sebermann am Iei(ä^teften »a^r- 
gune^mcn tft ber bereits ertoä^nte @influ§ ber SJiuSfelt^atijfrft 
auf bie ©ewcgung beS SluteS. 60 tft allgemein befajutf, t4 
bei frdftiger, lebhafter 51iKu8fcIarbeit SRot^ung ber ^«ntnnb 
©d^trei§bilbung auftritt, unb ba§ biefe beiben ©rfd^eimp 
nur bebingt finb burd^ bie ©inwirfung auf bie Slutbenjejunj 
in ben @cfa§en. ©aS fo lei(]^t auffaHenbc ^erjfMcn tei 
ftarler Senjegung ift niti^t minber ber SluSbrud für bie geltet 
gerte ^erät^tigfeit, bie ein fd&netlereS Greifen bcS Sluteß bm* 
ben Ä0r|>er gur gölge l^aben mu§. S)er einflu^ ber 59iu# 
t^atigfeit auf baS »lut ift aber ein bop^jelter. einmal »itb 
bie 95ett)egung beS SÖIuteS uberl^au^t »ernte^rt; gttjeitenS [tromt 
baS aSIut in »erftarftem 5JRa§e gu ben arbettenben 5)iittt 
ujtb bamit anä) ju allen in ber 9talje befinblid^en Sll^eilen. W 
beiben galle finb nun für unS fe!^r wid^ttg. 

2)er erfte me^r aßgemeine ©influfe auf bie Slutberoegunj 
mu§ üon ber Slnja^l ber t^atigcn 5Ku8feln unb üojt ber SDaiiff 
i^rer STrbeit abl^angen. 3e me^r 9KuS!eln angeftrengt »«^ 
ben, je langer i^re Sfrbeit fortgefe^t toirb, befto großer tft k 
S5ef (i^Ieunigung bcS »lutumlaufeS ; Ui ber 5Ru^e aUer §!Ku§feIn 
wirb l^ingegen audb bie gefammtc SBlutmaffe »iel langfamer im 
bie Slutgefafee frcifen. SBie nun in fd^nett bewegter ?uft, ta 
SBinbe, . ber StuStaufd^ ber üerfd^iebenen Suftarten gegen ein* 
anber tebl^after üon Statten gel^t, ti>eil immer neue ?uftmaff«n 
l^eranfommen, bie weniger tjcn \)en aufjunel^menben 23eftanb^ 
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t^cilcn enthalten, fo »itb beim fd^ncncrcii Umlauf bc8 ©luted 
bcr äuötaufc^ [einer 33e[tanbt^eile mit benen ber ®ett)ebe leb* 
^after fettt, unb baburci^ anä) ber ©rnäl^rungSDorgang gefteigert 
werben. Umgefel^rt »irb bxt ©rnd^rung beö gangen Äor^)er8 
geringer, wenn burd^ mangelnbe Sll^atigfeit ber Söluöleln baS 
Slut langfamer burd^ bie ©efafee freift. 

Unb öon biefer Seite ^er fann \xäj ltx6)t ein -^lad^t^eit ent= 
wideln, inbem bei ju lange fortgefegter SRu^e, bei ungenfigenber 
:öef(]^aftigung beö ganjen Skölelfpftemö, »ie e8 im hieben öfter 
öorfommt, bit ©rnd^rung beö ganzen Äßrperö in auffallcnber 
SBeife leibet. 2)iefe Seobad^tung fann Seber leidet taufenbfdltig 
machen. 3löe ^erfonen nSmlid^, bie i^re SRuöfeln nid^t genügenb 
anftrengen, bie \xä) ni^t genügenb Senjegung mad^en, finb im 
Slffgemeinen fd^led^t genarrt. SSon ber anberen ©eite wirb 
fic^ ein S^ad^t^eil ju fe^r gefteigertcr Söluöfeltl^atigfeit für ge* 
Töo^nlic^ ntd^t gettenb mad^en. ^ei tjoüig ©efunben wirb öiel* 
mel^r öiel frül^er @rmfibung ber angeftrengten SJluöfeln ein* 
treten, beüor bie iSteigerung beö Slutumlaufö einen gefaxt* 
lid^en ®rab erreicht. 9iur btx ^erfonen, bie an 33lutungen 
leiben, ober gu Blutungen geneigt finb, fann bur^ angeftrengte 
Bewegungen fel^r leidet eine ©efal^r erwad^fen. Sold^e SDien= 
fd^en mfijfen ben aßuöfeln mel^r Slu^e gönnen. 

5)er gweite 6influ§ ber SDRuöfeljufammenjiel^ung auf ben 
©lutumlauf beftel^t, wie wir wiffen, barin, ba§ baS 33lut in 
größerer 5Kenge nad^ bem t^atigen 9Wu8fel ftromt, ta^ alfo 
bie aSertl^eilung beS Sluteö bur(| ben gangen Äorper eine an* 
bere, eine ungleid^mdfeige wirb. JDiefer Umftanb mu§ unfere 
atttfmerffamfeit nad^ gwet ©citen l^in in Slnf^jrud^ nehmen. • 68 
fann erftenö wegen be8 Dermel^rten ©tromenö beö 33lute8 nad^ 
bm 5Wu8feln unb i^ren 9lad^bartl^eilen l^ier ein ^aä)Ü)dl burd^ 
ben Derftdrften S3lutanbrang entftel^en; gweitenö fonnen bie 
übrigen Drgane unb Stl^eile beö Äorperö bdrunter leiben, ba§ 
fie gu wenig 33lut erhalten, wenn ber größte 2:i^eil bauernb 
nad^ ben aWuSfeln fliegt. 

3Ba8 nun ben erftcn ^unft betrifft, fo mac^t fid^ m 
9ladj>t^eil be8 oermc^rten 33lutgufluffc8 nur bort geltenb, wo in 
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bcr 5R% beö an^altenb t^attgcn 5Kß8fel8 ftd^ jattc Drgane 
bcfmbcn, bic ein fcincö 9lc^ bfimier Slutgcfo^c cntl^altcn. S5tc 
ÜRu^ieln felbfi leiben nntec bem ftarferen SGstanbrcEng nid^t 
tt)eil fie n)a]^renb il^rer Sl^tigfeit att(^ eine größere SJtenge ton 
(Srna^rungdmatetial »erbraud^en. @benfo menig nrirb bem ^or^ 
per ein Stad^tl^eil ^ierawS crwad^fen, »enn bie unter ber ^aut 
liegenben Söiugfeln ber SIrme nnb Seine ober beß Sftumpfed 
arbeiten. 3)ie ,^aut gleiii^t ben [tarieren 3«flw6 beö SSbiieB 
burd^ oerme^rte ©(^»eipilbung in nnS Befannter SBeifc fe^r 
leidet auß. 3&0 aber, »ie j- 33. im Äe^Ifopf, bie arbettenbeir 
9Ru8feln unter garten (Bdfkixnf^aviim liegen, ba fann e^er 
ber oermel^rte Slutjuflu^* fc^aben. @o entwfdCeln ft(^ 9la(6^ 
tl^eile für bie Äe^lfo^^ffd^leiml^aut bei anl^altenbem loiifeir 
B}fxtö)tn unb ©ingen, ttjobei bie Äel^IIo))fÖmuöfeIn bimj We 
beftimmte Stellung, bie fie ben ©timmbanbern geben tna^oi, 
an^altenb befd^äftigt finb. 35ie ©^leiml&aut* fc^wittt in golje 
beß [tarieren SSlutgel^altS an, fonbert mel^r ©d^Ieint ab, unb 
ber Slon, ber nun oon ben bidfern Säubern erzeugt »itb, ift 
ntcl^t mel^r rein, bie ©timme wirb l^eifer. SBer ballet »iel 
fpred^en ober, fingen mu§, gen)ol^ne bie ©d^Ieiml^aut feineS 
£el^I!o))f0 nad^ unb nad^ baran, bauernb mel^r Slut aufgu« 
gunel^men; burd^ regelmäßig gesteigerte Uebungen mirb ani) 
biefeö Drgan tt)iber[tänbS= unb Iei[tung8faljiger, unb ia^ laftigc 
,!^eifertt)erben »ermiebcn. 

SSon größerer SSebeutung ift bie anbere ©eite biefer §rage. 
SSenn bie oorl^anbene Slutmfnge in oer[tarftem ®rabe ju ben 
SKußfeln [tromt, bann bleibt für bie übrigen Drgane ein flei^ 
nerer Sll^eil übrig, am auffaßenbften ift ber ®egenfa^ gtoifd^ejt 
ben 9RuöfeIn unb bem ©el^irn. S)ie Sßeobad^tung i[t eine ah 
tägliche, ba§ man bei [tarler ^ußMan[trengung, beim fc^neDen 
®e^en, bei angeftrengten arbeiten mit ben Slrmen nid^t orbent* 
lid^ nad^benfen !ann. 35a8 33Iut fließt bann in größerer SÄenge 
nac^ ben SnuSleln, baß ©el^irn erl^alt beßl^alb gu n^enig, um 
tl^atig fein ju fonnen. 5Wan bleibt beßl^alb [teilen, laßt bie 
Slrme muffig in ben ©d^oß finlen, »enn man fid^ etwa^ 
grünblid^ überlegen »id. SBal^renb ber Slu^e ber SKuöfeln \)at 
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« 

man bann für ia^ ©el^irn mel^r Slut jur SBcrfügung unb lann 
btefeö bejfer anftrcngen. 

3n berf elften Sage »ie baö ©e^trn befinben \x(i) nun aQe* 
übrigen Sl^eile beS Mxpn^, bie r)on ben arbeitenben DJluÖfeln 
entfernt finb. @tnb bte SWuöfeln an|)altenb t^tig, fo befommen 
aKc übrigen Drgane anbauernb weniger Slut, i^te @rnä|irung 
ift bie ganje 3eit ^inburd^ eine befd^rdnWe. 3nt 3rit ber regeren 
@nttt)idEeIung im Äinbeö= unb Sunglingöalter fann bie§ SSer'^altni^ 
blcibenben 9iad&t^eil für baö SBad^Stl^um unb bie 9(u8btlbung 
beö Äor^3er§ jur golge l^aben. SBenn Äinber unb unerwad^fene 
?ölenfc^en anl^altenb arbeiten, il^re 9Ru8feIn bet^atigen •muffen, 
bann em^)fangen bie übrigen Steile, bie gu i^rer @ntmi(felung 
S3Iut brausen, ju »entg ©rndl^rungömaterial unb bleiben beS' 
l^alb in i|)rer 9(uöbtlbung jurfid. Äinber unb i!^albertt)a(]^fene 
bfirfen beöl^alb nie gu an^altenb unb angeftrengt arbeiten. 

@inen ferneren auö ber SKuSfelt^atigfett erwad^fenben 
9?a^tl)eil für ben Äorper l^aben wir bereite früher angebeutet, 
wegen feiner gra§en praftifd^en SBid^tigfeit muffen wir iebod& 
l^ier nod^ auöffi^rlic^er barauf jurüdffommen. @§ ift bieS bie 
©(ä^icffteflung* ober i>a^ „SSerwad^fen" beö MxpexS. 

3ebe Sulammenjiel^ung eineö SKuöfelö, bie eine Bewegung 
eine^ Sl^eilö beö Äorperö jum anbern ergeugt, bewirft cigent* 
lid^ bereits eine ©c^iefftedung. SBenn ber 3Sorberarm gebeugt 
unb gegen ben Dberarm bewegt wirb,, fo l^aben wir eine ©t^ief* 
ftellung beö Slrmö. SDiefe (Sd^ieffteDunof ift aber feine bleibenbe, 
benn beim S^ad^Ia^ ber Bufammenjiel^ung ber beugcnben SJluS« 
fein jiel^en fici^ bie entgegengefe^t wirfenben 50Ju3leIn, bie 
„©tredfer", be§ 33orberarmö ju[ammen unb ber Slrm wirb' 
wieber gerabe. (Sine bauernbe ©d^ieffteHung wirb nur ba ftatt= 
fittben, xoo entweber ber jufammengejogene 9RuSfel bauernb 
üerfürjt bleibt, ober wo bie entgegengefe|t wirfenben, baö burd^ 
bie Bewegung ]ä)ie\ geftellte ®Iieb wieber gerabe rüdenben 
SUluöfeln i^re @rregbarfeit oollftdnbig eijgebügt ^aberi, ,,ge* 
läl^mf' finb. ®ewo^nlid^ wirfen beibe'Sebingungen gleid^»' 
jcitig ein unb mad^en bie ©d^ief ftellung beö* betreff enben 2:l^eite 
ju einer blcibenben. SSeibe Urfad^en für bie ©d^ieffteHung 
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finb aber il^terfettö glct^mafeig bebtngt burd^ bic 5Ru8fel= 
t^dtigfcit. 

Um ung biejen Sufamnien^ang ztmad flater ju mad^en, 
mü[[cn iDtr noc^ eine Heine Setrad[|tung über bte ©pmmetrie 
unfereä ^uSfelfpftem^ ocranfd^iden. S)te ^J(norbnung ber ein^ 
jelnen SJlußfeln am Mx^tx tft namltd^ eine fpmmetrifci^e, b. 1^. jeber 
ÜRuSfel, ber inxä^ feine 3u[ammengie^ung eine Semegung unb 
gagcüeranberung eineö S^etlö beö Äorperß üeranlaffen fann, 
l)ai feinen ?)artner, ber bei feiner Jl^atigleit eine entgegen' 
gefegte SJeugung beffelben Sl^eilö ^erüorbringt. 2)en 9RuöfeIn 
j. S. »welci^e ben Äo^)f fenfen, [te^en biejenigen gegenüber, 
weld^e ben Äo^)f ^eben; neben SKuöfeln, bie ben Stumpf m^ 
red;tö biegen, giebt e8 anbere bie eine 33iegung naä) UnK tv- 
jeugen; bie 9Jiuöfeln, meldte baö Sein na^ üor»drtö fijreto, 
mirfen benen entgegen, meldte baS Sein nad^ rüdmartö jie^ 
unb fo ge^t eö fort burd^ ben gangen Ä6r^>er für jebe ciujete 
^emegung. 

@o lange an jebem Sll^eile beö Äorperö bie einanber ent 
gegen mirfenben SKuöfeln gleid^ erregbar unb leiftungSfi^iä 
finb, »erben fie, ba beibe ®ru)3^)en ben bemeglid^en St^eil nai 
entgegengefe^ter Siid^tung ju bem:gen ftreben, biefem eine mitt'- 
lere gerabe Siid^tung geben. SÖBenn alfo ber 9ium^)f jW^ 
ftarf nac^ red^tö unb naä) linfö gebogen wirb, fo bleibt er in 
ber 9Kitte aufred)t fte^en. ©inb aber, bie 9Kuöfeln ber einen 
©eite ftärfer al8 bie ber anbern, fo ttjerben fie aud^ ben ^ 
tt)eglid[)en S^eil mel^r nad^ il^rer ©eite jie^en, unb bie SteBunj 
mirb eine f(^iefe. ©inb bie üKuöfeln, meldte ben Stumpf ita(^ 
•red^tö biegen ftdrfer unb leiftungöfal^iger, al8 bie i!^n mä) W 
jiel^enben, fo mirb ber 9lum))f jenen mel^r folgen aU biei«^f 
eine ©d^ieffteßung nad^ xt6)U einnel^men unb bauernb i^^' 

@in fold^eä Uebermiegen ber einen 9Kuö!eIgru))^)e über bie 
anbere fann aber njjr ftd^ entmidfeln burd^ bk üJluöfelt^ätiä* 
feit. SBir miffen, ba^ biejenigen ?!Ru§feln erregbarer, fraftiäet 
unb leiftungöfa^iger merbjn, bie bei guter ©rha^rung fiej^iä 
geübt unb oiel gebrandet iperben; ba^ i^ingegen alle biejenigen 
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^udfeln, tt)eld^e anbauernb rul^en unb gar ntd^t Sef^afttgt 
tDerben, felbft hti ber 3tt)e(fma§tgften ©rnal^rung ^6)tDa<l^tx iver» 
ben unb il^te @rregbatlett fd^lte^Iid^ ganj DerKeren. 3Btrb ballet 
Don 3»et jpmmetrifd^en 9RudfeIgru^|)en bte eine geübt, bte an» 
bete bauentb Dentad^Iafjtgt, fo roctbtn {te unf^mmetnfd^, bte 
eine ®rup))e ber SRnSteln totrb Iraftiger unb ber Don t^nen 
bewegte 5l^eil beö ^otptx^ nimmt bauernb eine nad^ ben ftär« 
feren 9RuefeIn ju geneigte (Stellung ein. @o bel^alten SKcn* 
f(]^en, »eld^e fortma^renb hti i^ui 9(rbeit ben Stumpf nad^ 
einer @eite biegen, eine ©d^ieffieOung nad^ biefer Siid^tung bei; 
^enfd^en, bie ftetS nad^ vorn ubergebucft arbeiten, nel^men eine 
ettoaS mel^r gebüdte Haltung an u. f. m. 

S)er fid^ auf biefe SBeife geltenb mad^enbe 5ßad^t]^eil ber 
©d^ieffteßung ift fd^on an fid^ ein bebeutenber, »irb aber nod^ 
und^tiger burd^ feine* (Sintoirfung auf anbere SDrgane. @o 
muffen bei ber ©d^ieffteUung beS 9tum))fed aud^ bie in bem« 
leiben gelagerten jl^eile, befonberö bie 8unge unfpmmetrifd^ 
n)erben; fie mu^ fid^ bann an ber einen @eite ftarler, an ber 
anbern n^eniger gut audbel^nen, unb il^re Munition ift gel^emmt. 
Ser ^agen !ann aubguernb gufammengebrüdCt unb in feiner 
Sl^tigfeit befd^ranlt t^erben u. f. to. 

3e langer ber Stoiptx biefen fd^&blid^en ©influffen ber 
unfpmmetrifd^en ^uSleltl^atigleit auSgefe^t bleibt, befto me^r 
»irb fid^ ber 9lad^t^eil berfelben cntwidCeln. JDie SBirbelfauIe, 
bei ber fid^ nod^ bie fd^äblid^en ©inpffe ber 3)e^nung il^rer 
äSanber geltenb mad^en, tt)ie n)ir bied bereite frul^er erfa^iren, 
fann auf biefe SBeife bie l^d^lid^ften unb geffil^rlid^ften äSerun:: 
ftaltungen unb SSerlrummungen erleiben. 3e junger ber ^enfd^, 
je nad[)giebiger feine @e»ebe finb, befto leidster »irb biefer 
©d^aben fid^ audbi(ben; ^nber finb bal^er biefen ©efal^ren in 
befonberg l^ol^em ©rabe auSgefe^t. 

S3e))or rovt jebod^ an bie audful^rltd^e 9u8einanber[e^ung 
ber Mittel gelten, burd^ toeld^e voxx aQ bie l^ier ertoal^nten ^taä^^ 
tl^eile Dermeiben, tDoüm tüit erft jufel^en, mie fid^ biefe ©d^ab» 
lid^feiten im Seben geltenb mad^en. 



©noref, ®efunbl^ettd(e]^te. 21 
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5. f^t Sl^eiliin0 in Arbeit. 

Sßir ^abett im Std^ettgen eine Steil^e ooti @d§äbliid^feiten 
fennen gelernt, meldte bem SRenf^en and ber SRudfelt^ättgteit 
etwo^fen, unb lonnen biefelben na^ i^ren Utfad^en in bret Mol 
gnfammenfaffen. @{e rühren entoebet oon ;u geringer 2:i^ä% 
!eit bed ^n^Ielf^fiemd nber^au^t l^er, o^r von jn großer Sn^ 
ftrengnng beffel&en, ober enbli^ fte finb oon unregelmd^tger 
ä^et^aÜgung nnb Uebnng fpmmeirifd^er 9Rtt@feigm)>))en bebingt. 
SBte fommen nun bie[e i^Afd^iebenen Sebingnngen im gemö^n- 
lidf^en Seben ju @tanbe? 

©^on bie überfiäd^ttd^fie äSerüdfi^ügung ber Derfd^iebenm 
SebengK?er^a(tni{fe giebt l^ternber genugenbe Slndfunft. 5«^ 
SKenfd^ »a^It fi^ einen 33eruf, bem er fein geben wbiet 
5>ie öeruföorbeiten, benen jeber obliegt, jtnb bie öorjugöwe^a, 
oft einzigen ©elegenl^eiten für bie Sil^ätigfeit ber ^enj^m. 
5Die fortfd^reitenbe ^nttoidelnng ber menfd^Iiii^en ^Ititi ^ 
aber jur geige, ha§ bie aSernföarbeit eineö jeben ©tnjelnen, 
immer mel^r befd^ränft, immer etnfeittger nrirb, ba§ bie £^ei» 
lung ber Slrbeit, bie baö gange 9Äenf<i^engef(i^Ie(i&t jnr Scfrie« 
bigung fetner ©ebnrfniffe gn uerrid^ten l^at, immer »eiter unb 
weiter getrieben wirb. S)a^er fommt ed, ba| jeber 9Renf(| 
nur eine ganj bcftimmte Seiftung ju feinem 23crufc wa^, 
wä^renb bed gebend nur immer biefeS @tne fd^offt unb arbeitet. 
^5Die ^efd^ränfung bed Berufed auf ^int gang befttmmte 
arbeit l^at aber aud^ eine ©eft^ranfung ber S^atigfeit btf 
9Wu«felf9ftem^ jur golge. SBcil jebe «rbeit in beftimmten Se* 
wegungcn befielt, btefe befonberen Semegungen aber nur DOt 
ein unb benfelben beftimmten SßuSleln ergengt werben Urnen, 
fo werben bei ber SScrufSt^atigfeit nur eingelne 9Ru^feIgnqH)«i 
t^tig fein unb aüe anbern rubelt. 2)cr ©eruföt^ättgfeit tft 
aber bie meiftc 3eit, in »ielen gdflen ber gange Stag gewibmet 
^ier werben olfo ben gangen Sag l^inburd^ nur gang befttmmte 
3Ru8feIn geübt, wa^renb alle anbern im gangen Sag l^inbur(| 
untl^atig finb. 
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®m Söcifptel imrb btcS fofort Hat ma<i^€tt. 93crglct(]^cn 
tt)tt einen ©d^reiber, einen ©d^mieb nnb einen ^o\tbsyUn mit 
cinanber, alfo brei SJlcnfd^en, bie »erfd^iebene Seruföjtoetge er- 
griffen, btc bejümmte ju leiflienbe Slrbeitcn unter einanber ge* 
tl^eilt l^aben. S>er ©(^rciber ftjt ben ganjen Sag an feinem 
$ulie unb bemegt nur bie redete <^anb. Sion feinem ganjen 
SRudtelfpftem merben ben Stag übtr nur einige fel^r iDcnige 
3)htäfeln bed redeten ^rmS nnb biefe aud^ nur gn fel^r Keinen 
93ett)egungen angeftrengt. S)er ©d^mieb, todä)tt ben gan;en 
Sag ben fd^meren .Jammer fd^ivingt, befd^aftigt bie ^uSfeln 
feiner beiben ^rme unb bed obern Sl^eitö feined 3tum))fed in 
fe^r angefirengter SBeife, ju fel^r auögiebigen ^Bewegungen. 
S5tc 3Ru0fcln ber Seine l^ingegen ftnb, fo toeit fie nid^t beim 
©teilen mit l^dfen, unt^ätig. ©afur aber wirb gerabe biefe 
a)luöfelgru^)^c in üorjuglid^er SBtife unb faft aufifd^Iie^Iid^ öom 
^lyftboten geübt, ©iefer läuft ben gangen Sag bie Äreuj unb 
bie Dner; tceppan^ unb trep^jab, bcfd^aftigt in ungemein l^ol^em 
@^rabe bie ^0htäfeln feiner S3eine, wa^renb bie ^udleln ber 
Sinne faft fortwa^renb ru^cn, jebenfaB« Weber befonberö an« 
geftrengt, nod^ geübt werben- 3n jeber biefer brei 33ernf8« 
arten wirb bemnad^ eine anbere mel^r obtr weniger gro^e ^n» 
}a^l t)on ^uSleln geübt, ade übrigen aber Dernad^Iaffigt. 

S)ie Sl^eilung ber Arbeit, bie burd^ ben $ort)d^ritt ber 
©utwidEelung geboten ift, gel^t aber nüd^ uncnblid^ üiel weiter, 
aU wir ed l^ier in bem angefül^rten Sdzi\piek angebeutet ^aben^ 
2)it Seiftungen ber @injelnen werben immer mel^r bef darauf t,. 
bie Sl^ätigfeit wirb immer einfeitiger, ik Sal^l ber geübten 
9Ru8leIn im S3er]^ältni§ gu ben ru^enben wirb immer Ileiner; 
bie com ^or^^er ben Sag l^inburd^ au8gefül^rten Bewegungen 
werben immer gleid^formiger. «hiermit erflaren ftd^ aber fel^r 
einfa(^ bie Sßoglid^Ieiten, wie bie Arbeit auf ben ®e[ammts 
Organismus fd^abltd^ ju wirfen im ©tanbe ift. 3)ie Seruffl* 
tl^fitigfeit fann eine berortige \zvXf ba§ hü i^r, tüit etwa beim 
©d^retber, nur eine fe^r geringe ^nga^I bon SRuSMn unb }u 
fel^r tieinen, cl^ne befonbere ^raftanftrengung audgufül^renben 
S3ewegungen befd^oftigt wirb. <^ier mad^en fid^ bie 9lad^tl^et(e 

21* 



324 

geltenb, weld^e tvir ald folgen ber oemad^Iafflgien Sl^ätigfett 
beS 9Ru8feIft)ftemd lentten gelernt l^aben. S){e leidsten, fd^ioac^en 
Seipegungen bet ^anb, bie ber ©d^retber anif&^ü, fptelen atö 
^udfelarbeit tetne StoDe, ein @htf[u§ auf etoatge Sefd^teu- 
nigung be@ Sbttttmlattfed tft bü ber Arbeit beS @(!^retBerd gor 
ntd^t )}or]^anben. Sei anberen SBerufSarten fann grabe umge- 
feiert bie 9)lenge ber arbetenben SRuSfeln, ber ^aftaufiDanb, 
bcn fle erf orbern, fo gro§ fein, bafi fie bo§ Slnt ben 
inneren Drganen ent^iel^en, baburd^ .bie Siudbitbung bed ©e- 
l^irnö befii^ranlen, unb bie Slutmaffe fortwal^renb in fe^r Ith 
l^after, gefteigerter Birfulation ersten- ^ier fonnen aD We 
?Ra(i^tieiIe ju weit gefteigerter gRuöfelt^atigfeit anftreten. Sit 
enbli(!^ brittend aud ber 93erufdt^atigfeit ftd^ ©d^iefftelbmgen 
be8 Mxptx^ l^eranbilben, baö toei^ Scbcr au8 ®rfa^ruhg. &( 
mciften Berufsarbeiten, befonberfi ba, xdo bie SEl^eilung beiiW 
fel^r »eit gegangen, »ie in gabrifen, »o ber @inc nur S)te. 
ber Slnbere nur 3ene8 mad^t, erforbem wol^renb ber Sl^ätiiiW 
' eine ganj beftimmte Stellung unb Haltung beS Äßrperö unD 
ber ©lieber. 5)a nun biefe ©teBung ben größten Sl^eil beß 
SageS unb jeben Sag immer unb immer wieber in betfelbeti 
SBeife eingel^alten wirb, muffen fid^, wie wir im »origen Ka- 
pitel gefeiten l^aben, ani) bauernbe ©c^iefftettungen entwiddn 
3m gewol^nlid^en Äeben entf^jringen fonad^ alle dlai)t^^^^^ 
ber gjluöfclt^atigfeit auö ber 9lrbeit8t^eilung. 3n »emj« 
fultit)irten SSerl^&ltniffen, in benen bie Sl^eilung nod^ feine weit 
.gel^enbe ift, ift aud^ bie Arbeit eine üielfeitigere, unb bie M^ 
t^etle ber Arbeit fönnen fic^ nid^t geltenb matten. SBenn wii 
bie »lefte fold^er aUfeitiger »cfd^äftigungöarten, wo 3eber m 
toai er braud^t, fid^ felbft l^erfteUt, bei ben ganbleuten beobat^tfli 
unb fe^en, rok ber 33auer feinen adCer befiettt, unb mUiij 
©teHma^cr, ©d^mieb, Slifd^ler, Bimmermann, ©ad^bedfer«.!»'' 
ift; feine ^rau anbererf eit8 ©adferin, ©d^neiberin, SBefcertn, 
SBafd^erin, SBirt^fd^afterin f^)ielt, unb eine 9iei^e anberer »eruf«^ 
tl^atigfeiten in il^rer ^erfon »ereinigt; fo wirb e« unö begt# 
Ixd), wie bei einer fo aUfeitigen Sefd^oftigung unb »et^Stigunj 
aßer SRuäfeln au(^ bie befie unb fraftigfie S(u8b«bjnig "' 
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?Dluöfclf9ftcm^ unb bic fd^onftc ©pmmctrtc beö Äor^crö angc« 
troffen lötrb. 9lammtlxä) wirb ©d^tefftclliung, fo weit ftc nid^t 
burd^ bircfte Äranfl^eitcn . ücranla^t ift, bei ?)erfonen, bie fid^ 
üiclfeitig befd^aftigen, bie balb bie eine balb bie anbete SMuafel» 
grit^^^e jufammengiel^en, ni^t i^orfommen fcnnen. 9lur baS 
Seffeln beö ÄDr^>er8 an eine gang beftimmte, genan begrenzte 
33ctt)egung8art,'n)ie fie bie Sltbeitötl^eilung erforbert, fann biefc 
@(i^ablid^feiten hervorrufen. 

5)ie ^aä)t^txk ber Slrbeitötl^eilnng unb ber baburd^ be* 
bingten ©emol^nung beS Mxpzi^ an eine gang beftimmte vmj) 
begrenjte Sewegungöart »erben no(]() baburd^ großer, ba§ man 
ben aScruf nid^t erft in fpateren 3a^ren hzi bereits oodig cwi8^ 
gebilbetem »ibcrftanböfa^igen Äorper »al^It, fonbcrn fd^on in 
frul^cn Sauren. SSom oierjc'^nten bis fed^öge^nten Sebenö* 
ja^re an, ju einer Seit, in-ti)eld^er bie ®ett)ebe -nod^ fe^r nad^« 
^iebig finb, in vielen fallen, j. 93. in ben Gabrilen, nod^ öiel 
fräl^er, »irb bem Äor))er eine beftimmte Haltung, eine ganj 
tefonbere befd^rdnlte SIrt von- Bewegungen angewiefen. JDiefe 
attein »erben geübt unb ben Sag über auögeful^rt. 3n je 
jüngeren Salären beö^alb bie beftimmte S3eruf8t]^atigfett ergriffen 
toitb, je fleißiger unb anbauernber ber junge unentwidEelte 
SKenfd^ biefen SSerufSarbeiten obgelegen, befto beutUd^er unb 
fd^arfer »erben bie ?rtad^t]^eile an feinem Äor^>er l^erauötreten, 
befto auögefprod^ener »erben arrbauernbe ©d^ieffteßungen unb 
bie ungleid^mafeige @nt»idEelung feiner Äor^^ert^eile fein. 

SBenn »ir nun fd^on l^ierauö ik größere ©efal^r ber 
3(rbeit8tl^eilung für baö Sünglingöalter erfel^en, fo »erben »ir 
eine fold^e Stl^eilung in nod^ frul^ern Salären für oiel bebenf* 
lid^er unb fd^oblid^er erflaren. 3n ber ©rgicl^ung ber Äinber 
»irb aber eine fold^e Sl^etlung ber Strbeit unb ber fBefd^dftigungen 
nur gu oft beobad^tet, nämlid^ bie 5ll^eilung in geiftige unb 
fßr^)erlid^ Slrbeit. i^ier l^at bie Stl^eilung ber 35efd^aftigungöart 
be8 Äinbeß ben 3»edt, bic Seiftungöfa^igfeit beffelben in einem 
beftimmten 3»eige furo f^jätere ieUn gu fteigern. SBer fein 
Äkib für einen geijiigen Seruf, gu einem ®ele^rten, Äünftler 
u. bergl. ergiel^en »iH, befd^dftigt unb ent»idfelt feine geiftigen 
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Sal(;tgfeiteit, xoei l^mgegett bte Sufunft fetned ^nbed ben 
med^amfc^eit Setftungm, bem ^anbioerl, htm ^dtxhan .jutoeift, 
ber fui^t bncd^ Hebung eorgugömetf^ bie SRudfelt^&itgfett ;tt 
ftarfen. @o greift bie Htbeitöt^eifauig fd^os ttt bte ftnl^eften 
Setftmtgen uttb Sebeitdtl^dtigfeiten bed 9tenf^<n ein unb fe$t 
il^it l^ierburd^ ben und befannien ®(^äbli(][)feiten au^, bie l^iec 
»egen bet Sattl^eit unb @m))fängltd^Ieit bed <^£r:perd t>oit tieferen 
bleibcnbcrcn folgen finb. 

3Bad n)tr und ^ier mi ber SSetrad^tung ber Sebenderfd^et« 
njntgen ableiten, ftnbeu mir im Seben nur ju oft beftatigt. 
^nber, meldte oorjugdweife geiftig Befd^aftigt, gleid^fam r>on 
vornherein in eine geiftige Serufdari l^ineinge^re^t loerbeir, 
geigen fd^Ied^te ©rnal^ruug bed gaujen ^or^erd unb eine geftet« 
gcrte aieigbarleit be8 SflerüeufpftemS. S)ie fd^lcd^tc ©rnä^no^, 
bie blaffe gorbe, bie ®(|wädili#fcit for^er Äinber, bie dW 
lernen muffen, l^at feinen anSreid^enben ©runb in ber aSemaä)« 
laffigung ber SRudfelgufammenjiel^ungen. SSegen ber 9iu]^ bei 
?öiu8feln, bie beim Semen nid^t ^eübt werbcu, ift ber Umlauf 
beS ^(uted burd^ ben gangen Körper ein langfamerer, unb 
bamit ber @rnal^rungdvorgang ein befd^ranfterer. S)a3U fcmmt 
no(^, ba§ ber lange äfufent^alt vx ben gefd^Ioffenen @d^ulgim« 
mern mit il^rer fauerftoffarmen 8uft unb bie anbauernbe fi|eube 
©tedung mit bem baburd^ bebingten Snfammenbriiden ber äSer» 
bauungdorgana, ebenfaQd fd^abli^ auf ben (Srnoi^rungdDorgang 
einwirlen muffen. 3>ie ©rregbarleit unb 34eijbarleit beö 9lcröen* 
fpftemg ferner »irb bei fold^en Äinbern burd^ jioei SDlomente geftei* 
geit. Einmal wirft bie anl^altenbe Sefd^aftigung beß ®t^tni 
all Steigerung feiner JReigbarfeit, bann aber lommt nod^ bte 
fd&Ied^te ©rnäl^rung bagu, bie ftatt ber madigen @ntn)i(f elung bet 
@rregbarfeit, eine feanfl^afte Steigerung ber Sleigbarleit ergeugt. 

äBerben aber umgelel^rt bie ^nber im garten ^(ter 
gu med^anifdl^en Slrbeiteu t^orgugdmeife angel^alten, muffen fie 
fruj mit ben Rauben, mit i^ren . SRuSfeln arbeiten, f o werben 
bictfe hd guter @rna]^rung tool^l wad^fen unb fid^ fraftig ent* 
mtdfeln, aber bie ^an^tmaffe bed SSIuted wirb anl^altenb nai^ 
ben WtnSMn geleitet, bte imtern Organe, befonberö bai ©el^irn 



827 

ermatten gn loentg @tita^ningdmatettal unb bleiben in ber @nt« 
midelmig gutücf. 3Bie auf bem erften fo ergießt mcm an6) auf 
bem stt)eiten äBege bie ^inbet falfd^ unb tätigt nid^t bad Siel, 
ba9 mtm auf bem einfeittgen SBege üerfolgte. 

Sei ben @ru)a(j^fenen matten fid^ bie ^ad}t^tHt ber Z\)ex^ 
lung in geiftige unb fötperliti^c Slrbeit in berfelben* SBeife geU 
tenb; au^ ermad^fene 3Renf(^en, bie ftd^ au^fd^Iie|(i(|y geiftig 
befd^aftigen, ttetben an fti^(ed^ter @cnal^rung unb gefteigerter 
Steigbatteit beg ^letDenf^ftemd jeiben, n)&]^renb«bie nur mz^anx\^ 
bef(i^aftigten ^Jlenfd^en in i^ret ©eifjteSentoidelung gurücfbleiben. 
2)enn bei ben @rtt)a(i^fenen erfe^t bie längere ©auer ber ein* 
feüigen S^äügfeit, bie größere Stnftrengung unb baö auöfd^lte^* 
{{ä)t Eingeben an ben *93eruf bad, »ad i^nen ben ^inbem 
gegenüber an Bart^eit unb @m^fan;gli(][^feit fel^It. Unb aud^ 
|ier feigen »ir, ba§ ber SKenfd^ unter aßen SSerl^altniffen ben* 
jelben ®efe^en unterliegt, unb ba§ ein unb biefelben ©inflüffe 
auf alle SRenfc^en in gleid^em @inne roittzn. 

©ie Sl^eilung ber Slrbeit, »ie fic bie ©rjiel^ung, bie ©tufe 
ber Ättfturcntttrftfelung unb ba8 ©treben na6) immer gefteigerter 
Suebilbung unb Seiftungdfa^igleit bebingt, toirft ba^er auf dUe 
ÜWenfd^en in gleid^er SBeife fd^dblid^, unb fe^t fie ben 9taä)^ 
t^etfen auö, welche fid^ au§ ungenügenber, unmäßiger unb ein« 
feitiger Sl^otigfcit ber ?!Ru8feltt ober beö ©el^irnö entwidfeln. 



6. Wxt können mir Iren 5d)ablid)hetten etnfeitiger 
f3eruf0t|)att0hett norlieugen? 

©ie Stellung ber SIrbeit, meldte bie ©efunb^eit beS ©in« 
jelnen in fo ^ol^em ®rabe gefäl^rbet, ift eine .fo not^ttjenbige 
golge ber Äulturentmidfelung, ba§ »ir t^ergeblid^ il^r gegenüber 
bie Sorberung ber ©efunbl^eitS^jflege geöenb ma^cn mürben, 
ba§ fein SKeufd^ al8 Seruf eine einfeitige Sefd^äftigungöart 
»fielen foO. ©0 mol^It^atig eine aUfeitige Sefc^fiftigung für 
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bte gletd^ma§tge @ntot(lelung ber Setftung6fa]^ts!etteii isare, fo 
gunftig eine alle ^ot^ertl^etk gleid^malig in ^n\ptvi(t) ne^meiibe 
S^atigfeit auf bett ©rnal^rungeDorgoitg iDtrfen tt>ürbe, fo muffen 
Xßix bod^ )?on einer fold^eu ^orberung ooUftanbtg abfeilen; SßieU 
mel^t mirb eS uufere Stufgabe, bte Mittel }u futi^en, meldte Bei 
ber beftel^enben @turi(^tung ber ^beitStl^eilung tl^ren @(]^ab^ 
Ix^Uütn Dorgubeugen im @tanbe ftnb. 

Unfer <^att))taugemnerf wirb l^ierbei auf bie Srbeitd:paufett 
unb bie loon ber ^^rbeitdgeit nid^^t eiugenommeueu @tunben bed 
SEageö gerid()tet fein muffen. SDenn ba bie Slrbeit fiä^ nnmög^ 
li(^ »on ber @efunb^eit8^)flege i^re SSorfd^riften biftireu laffen 
lann, mu§ menigftend bie arbeitsfreie ^trtf hit einem 3eben 
jur äSerfugung ftel^t, barauf Dermenbel beerben, ben ©^abU^- 
feiten entgegen gu arbeiten, bie bk Slrbeit l^erbeiful^rt. 2m 
^Qgemeinen fteUt ed fid^ aud^ l^erauS, ba^ bie SlrbeitSpaufen 
um fo öfter eintreten, unb um fo gro§er ftnb, je ungunfttaet 
bie Ser^altniffe, unter benen bie Slrbeit auögeful^rt mirb. Sc 
großer bie @efal^r, ba§ ftd^ 9lad^t^eile geltenb mad[^en, befto 
leidster unb öfter ^at 3eber bie ©elegenl^eit fid^ ju fd^ü^en 
unb bie Raufen gut 3U oertoertl^en. S)it ®efunb]^eitd:pflege ber 
arbeit erftredtt fid^ bemnad^ üorjugötoeife auf bie rid^tige unb 
g»edtmä|ige SBenu^ung ber arbeitsfreien 3^^^. SBfe 
ber üon unferer SBillffir unb unferem Sewufetfein unabhängige 
Sltl^mungöproje^ in ber 9iad&t burd^ ftarfere Slufna^me öonSauet- 
ftoff ben »dl^renb beö Sageö erlittenen SSerluft bedft unb neuen 
SSorratl^' für ik 9trbeit beö nac^ften 2:ageö auff^jeid^ert, fo muffen 
aud^ alle üon unferem SBiüen ab^ngigen S^tigfeiten in ben 
arbeitsfreien ©tunben beS SiageS barauf gerid^tet fein, bie 9lad^' 
tl^eile ber Slrbeit auSjugleid^en unb bie geiftungSfä^igfeit be§ 
gangen ^orperS g(etd^ma§ig auSgubilben. 

©ie Slrt unb SBeife, wie wir bie SlrbeitSpaufen bcnu^en 
foKen, ergiebt fjd^ im ^iQgemeinen auS unferer gangen biSl^erigen 
äSetrad^tung. 3Bir muffen wal^renb berfelben bem ^or:per 9la^^ 
rungSmittel gufül^ren, um einerfeitS ben erlittenen SSerluft gu 
bedEen, anbererfeitö neue Ärafte für bie fünftige SIrbeit unb für 
baS äBad^Stl^um beS Motptt^ aufguf))eid^ern. Slu^erbem aber 



329 . 

inüffctt wir atl btejcmgcn Äör^)crt^etlc üben unb bctl^ätigcn, 
lücld^e voSi)unb ber Strbctt gerul^t ^bcn, bamit bie @Iet^= 
ma§tglctt bcr %Si)ic^tdkn erhalten bleibe. 2)ie in ben Arbeit^- 
paufen erforbcrli(i^e ^lal^rungöjuful^r l^at unö bereite in einem 
fröl^eren Slbf(!^nitte anöfiil^rli^ befd^dftigt. ^ier »irb ballet 
nur no6) bie 9lrt, wie wir in ben Slrbeitö^)anfen bie wal^renb 
ber Sefc^aftigung unt^atig gemefenen gdl^igfeiten üben follen, 
i^re ©teile finben. 

6ö liegt auf ber »^anb, ba§ bie Strt ber SBefd^dftigung in 

ben Raufen ab^ngig i[t, Don ber Slrt ber SSeruföarbcit. Silö 

* ^aui>tregel mu^ ber allgemeine @a^ aufgefteHt werben: waö 

wdl^renb ber Serufötl^dtigfeit gearbeitet l^at, mn§ 

.rü^en, unb waS gemixt l^at, mu| nun arbeiten. 

SSerüdfid^tigen wir gundd^ft bie Sl^eilung ber Arbeiter in 
geijttge unb forperlid^e, fo werben bie erfteren bie Slufgabe 
i^aben, in bjen Srbeitöpaufen i^r gefammteö ^Ofiuöfelfpftem ju 
üben unb ju betätigen, bk le^teren l^ftigegen werben il^ren 
@eift befd^dftigen muffen. 

5)ie SiRittel, weld^^e ben mit geiftigen Slrbeiten SSefti^dfttgten 
gu ©ebote fte'^en, um bie ^aä)t\)tik ber*öerna(][)Idffigten 5DiuöfeU 
tl^dtigfeit duöjugleid^en, finb fel^r mannigfad^e, unb finb aud^ 
für alle 33iej[cnigen döu Sebeutung, welche gar feinen befoti= 
bereu Seruf l^aben, ben Sag üßer 3lxä)tö tl^un, ober bereu 
lör^jcrlid^e 2:^dtigfeit nur eine geringe ^ujal^l »on ÜJiuöfeln in '• 
Slnf^jru^ nimmt, ©ewol^nlid^ werben i)on fold^en ^erfonen, 
wenn fie überl^aitpt il^rer ^flid^t eingeben! finb, äwa^ jur 6r= 
l^altung il^rer ©efunbl^eit t^un gu muffen, ©^)agiergdnge inö 
%tm gemad^t. @o wol^ltl^dtig biefeö SKittel aud^ ift, fo genügt 
eö bod^ feineöwegö. S3cim ©^jagierengel^en werben nur bie 
SRuöIeln ber SBeine betl^dtigt unb geübt, ©iefe bilben nun 
gwar einen fel^r bebeutenben Sl^eil beö 5Wu8felf9ftem§, bringen 
burd^ i^re 3uf ammengiel^ungen bie 33lutmaf[e in lebl^aftere* 3ir= 
fulatioft, unb wer bei geiftiger Serufötl^dtigfeit, ober ft^enber 
8eben8weife tdglid^ einen tud^tigen ©<)agiergang mad^t, ber t^ut 
fd^on oiel^ gur 33ermeibung ber 9lad^t^eile, bie i^m ouö feinem 
S3erufe erwad^fen. 9[ber bie SöluSfeln ber %me unb beö 

21** 
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Sfiumpfed l^aben btefelben ^än\pxnäjt taglid^ befc^dftigt unb ge- 
übt ju werben. 3ur ^armonte be§ ©anjcn, jut glei^mä^tgen 
93ert^ei(ung beS Bluteä unb bed (Sma^rungdüorganged tft il^re 
S^tigfett cbcttfo unentbe^rlt^ aI8 btc ber Seine. 

S)ie befte glet(!^ma§ige SBetl^ottgung unb Uebung be^ geinten 
üRuöfelipftemÖ tft nun tm Sturnen gegeben, ^ter »erben bte 
9Ru8feIn ber ®Kebma|en »te beö Stumpfet naä) ben üerfd)ie= 
benften Sfici^tungen unb mit ben mannigfalttgften ^^bwed^felungen 
geübt. SEägltd^eö Sturnen entf^)ttc^t bemnad^ a^i beften ben 33e= 
bürfniffen ber geiftig Sefc^afttgten. ®tne befonbere SBid^ttgfett 
erlangt baS Sturnen no^ in ber Sugcnb, weil burd^ bajfelbe l^ier 
bie g(ei(l^md§{ge S[u§bilbung ader Ior)}erIic^en Sa^igfeiten am 
leid&teften erreid^t wirb. 

SSo baS Sumen nid^t mßglid^ ift, fei eö, ba% bereite gu 
weit üorgef(]^rittene8 Sllter bie l^iergu erforberliti^e ©elenfigfeit 
ber ©lieber ni(]^t mel^r geftattet, fei eö, bafe Anlagen ju he^ 
ftimmten Äranfl^eiten* ober bereu 33efte^en baö Sunrcn uer^ 
bieten, ba gewal^rt neben ©pajiergdngen bie l^duölic^e @^m = 
naftif ben beften ®rfa|. S)iefe beftel^t befanntlid^ barin, bafe 
ber Steige naä) alle nur mßgliti^en Bewegungen beö Äorpcrö 
auögefül^rt werben, unb gwar HjeüÄ ol^ne, t^eilö mit immer 
ftdgenben @ewi(i^ten, burd^ wel(]^e man ben ju bewegenben 
Stl^eil belaftet. ©olcijie gpmnäftifd^c Hebungen fann Seber nac^ 
eigenem ©utbunfen auöful^ren, totxtn er nur baS 3id babei im 
Singe behalt, ba§ er alle 9Ru8leln uht, unb alfo jebc nur er* 
benflid^e ^Bewegung gum ©egenftanbe feiner Hebung mad^t. 

^[nbere SDWttel, baä wd^renb ber SSerufStl^dtigfeit ru^enbc 
SKuöfelfpftem in ben Raufen ju üben, flnb: ©artenarbeiten, 9fieiten, 
Sagen, Äegelfd^ieben, 33iHarbf:pieIen, 5BaHf^)ielen, 9flcifenwerfen unb 
eine Steige anberer @^)iele, bie namentlid^ für Äinber eine rorgug* 
lid^e ©rgdnjung beö Stumenö unb ber ©pmnaftif ftnb. äud^ 
auf ben ©rwad^fenen werben biefe »erfd^iebenen arten ber 
SKuöfeft^dtigfeit, befonberö wenn fie in genügenber Slbmed^s 
feiung unb 9roannigfaltigfeit* betrieben werben, ben gfinftigfien 
©rfolg du§ern. ®8 mtt§ nun Sebem überlaffen werben, ju 
weld^er Slrt üon Hebung feineö gangen 9Ruöfelfpftemö t^it 
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©elcgen^eit ober ^ietgurta befttmmt. ©te SBal^l irgcnb ctneS 
biefcr aRtttcl nm| ober S^bcr al8 Jeinc ^fjlxä^t bctrad^ten, wenn 
er berf @d^ablt(]^fctten fetneö ©entfä i>orbcugen iüiü. 

3m ®egcttfa$ l^ierju mxb cö: bie Aufgabe ©eöjenig«n, 

lodd^r in med^antfd^en Seijiongen, in anftrengcnben ^uUdp 

arbeiten feinen SScruf ^at, bie ?)auf«n jur SSet^dtigung uitb 

Sluäbilbung feiner ^eifteöfäl^igfeiten jn benu^en. SBer 

bcn Sag über mit.Slrmen nitb Seinen gearbeitet l^at, mu| in 

ben Beicrftunben bie S^ätigfeiten feinet ©el^imö tf|eifö im gc* 

mut^Iic^en Serfel^ beö gamilien« unb Srennbeöfreifeö, t^eHö^ 

im Semen unb fi(3^ 33ele^ren laffen, anregen unb üben, bamtt 

tii^t fein 3i)k8felf9[tcm auf ^^often feiner ^cl^ren geiftigen 

^a^tgleitcn auögebilbet, »erbe, bamit er, ber arbeitenbc 90?eiifd^, 

ni^t ju einer arbeitenben SKafii^ine merbe. 

hieben ber Uebung unb SSet^dtigung feiner geiftigen än^ 
lagen unb Sä^igfeiten mu^ aber ber mit me4)anif(!^en Sirbetten 
SSefd^aftigte baran benfen, ba§ bei feiner 3(rbeit immer nur ^in 
S^eil feiner ?Ku8feln befd^aftigt unb geübt »narb, ba^ eö bem« 
naä) feine ^flid^t ift, bie übrigen in ber ^Krfeeifr rul^enben 9)ttt8» 
leCn wal^renb ber ^aufe ju üben. S58ec alfo 3. 33. in feittem 
SBerufe nur mit ben Rauben arbeitet, ber mu^ in ber ^a«fe 
feine ä3eine tü^tig beilegen; mer anbamrnb eine nad^ ret^tS 
gebogene Stellung bei ber ?trbeit cinl^aücn mu§, ber übe in 
ber ^iJaufe bie 9Ku8teln ber linfen Seite; wer bei ber Shrbeit 
nad^ .oorne gebüdt fi^en mu§, ber fraftige in ^ ber ^aufe bie 
5[Jiu8feIn, ttjeld^e ben Stumpf ftredEen unb naci^ leinten biegen 
u. f. nj. ®rabe bei anftrengenben Slrbeiten, njeld^e nur einen 
St^eil beö 9Ru^eIf9ftem8 in 31[nf<)ru(]^ nehmen, mu§ eine be» 
fonbere äufmerifamfeit ben bei ber Slrbeit rul^enben ?!!ftu8feln 
gett)ibmet werb'en, »eil fonft grabe l^ierburd^ bauernbe ©d^ief^ 
fteöungen beö Äor^jerS entftel^cn. ^r biefe Uebungen eignen 
\x6) am beften bie Slrbcit8^)aufen, »dl^renb für bie ebenfo 
notl^wenbigen Uebungen unb aSetptigungen feiner ©el^irnt^eile 
ber geierabenb, wie bieg aud^ in ber fd^onen Sejeid^nung 
felbft liegt, bie ^jaffenbfte 3eit ift. 

33ei 35erüdCfi(^tigung aU biefer l^ier angefül^rten Siegeln, 
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bie jebet ©ingelne in feinen SSerl^altniffen anguivenben unb ben 
93ebingungen, unter benen et Jtd^ beftnbet, anju)>affen ^at, n)irb 
nid^t nnt bie «Harmonie unb ©pmmetrie bed ^oxpii^, ba^ 
Qikxä)ma% irDx\ä)tn (cr^jerlid^er unb geiftiger Seiftungäfa^igfeit 
erhalten, [onbem^aud^ biefe geiftungöfal^igfeit »irb geftcigcrt 
unb immer weiter unb loeiter auSgebilbet. 

S)amit aber hit 3}et^ätigung unb Uebung ber bei ber 
ä3erufdarbeit niii^t befd^aftigten SH^eile be^ ^orperd an^ toid' 
liä) ben ebert angeful^rten ©rfolg l^abe/ift eö, wie wir bereite 
ofterö ju erwal^nen ©elegenl^eit l^atten, erf orberlid^ , ba^ bie 
@rna]^rung bed ganjen Mtpex^ tbxc jwedbndgige fei. S)ie 
gwedma^ige ©mäl^rung il^rerfeitS ifi abl^dngig von ber tiö)- 
tigen 3Siai)lf 3ubereitung unb SBerwertl^ung ber 5Ra]^rungömitteI, 
unb üon ber 3ufu]^r ber genugenben ÜMenge üon ^auerftof. 
SBoö wir bal^er in ben erften beiben Slbfci^nitten über bie 9(t^' 
mung unb im britten über bie @rnal^rung lennen gelernt ^aben, 
ik Siegeln, bie wir in ben legten Sfbfd^nitten über 9?er»en* 
unb SiJluöMtl^atigf eit un8 abgeleitet l^aben, alfo iu %m}t «e- 
funbi)ett0le^tt gipfelt in htm liele^ bie nngeflorte^ naturgemäße 
iSntmidtelung mb ^usbilbung aller im ^9Unfd|m oor^anbenen 
iFd^tgiirtten pi förbem, feine ^flungsfä^igkeit ^ baa mad er 
fd^afp unb womit er nfi^t^ immer me^r ja fleigem^ }n nemoll- 
kommnen mb auf ben . i)od)ften (ürab be|fen ;u bringen^ mopi 
ber (Sin^elne burd^ feine Anlagen befähigt ifl. 
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